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अरद्धवा के दो शब्द 





मानव जीवन के विकास सम्बन्धी इतिहास पर यदि दृष्टिपात किया 
जाय तो यह स्पष्ट होगा कि मानव निरन्तर घ्यक्ति एवं समूह के जीवन 
फी विपमताओं से संघर्ष करता आया हैब एवं समता की साधना मे 
निरत रहा है। इस सघर्प को भव तक जितनी सफलता मिली है इसके 
प्रकाण में कई व्यक्तित्व भी आदर्श एवं समादरणीय बनते रहे हैं । विपम- 
ताओों से सघर्ष का उद्देश्य रहा है अधिकाघिक सम-वातावरण एवं सम-प्रगति 
मार्ग फा निर्माण। विपमता से सन्‍्ताप जन्म लेता है और यही सन्‍्ताप 
भर्ंध्यान एवं रौद्रध्यान की मलिन घारातों में आत्मा को ढकेलता हुआ उसे 
मधोगामी बनाता है। इसलिए समता की ओर अग्रसर होने की चेष्टा 
जीवन को 'कु' से 'सु! की ओर गतिशील वनाने की चेप्टा कहलायेगी । 


समता मानव जीवन की अमृतमयी भावना है, क्योकि यही भावना जब 
कार्य एव भाचरण फे रूप मे उभरती है तो घ्यक्ति के जीवन मे उदात्तता, 
सहनधीणता एवं सत्प्रेरणा जागृत होती है। व्यक्षि की ऐसी जीवनघारा 
जब सम्यवत्व की श्र प्ठता की और उन्मुख होती है तो वह निश्चय ही सारे 
समाज फी विचार एवं आचार की घाराओ को भी प्रभावित किए विना 
नहीं रहती । पूज्य भाचाये श्री नानातलाल जी म सा के प्रस्तुत सकलन में 
आवद्ध प्रवचन इसी प्रकाशमयी दिशा की ओर मानव जीवन को अनुप्रेरित 
फरते है । 

एक साधक गौर आचार्य दी जैसे प्रवुद्ध एव कर्ठ साधक जब अपने 
ज्ञानानुभव के आधार पर प्रवचन-प्रवाह से जो मार्ग दर्शन देते हैं, वह अत र- 
भाव यी हृष्टि से एक उन्नायक वैशिष्ट्य लिए हुए होता है। उसे हृदययम 
फरना और उसमे अपने आाचरण को ढाल देना एक सच्चे भक्त का काम 
होता है । चमता-दर्शन पर आधारित ये प्रवचन संसार एवं उसमे साधारण 
रप से चल रहे जीवन थी कुटिल विषमताओो को गहरी दृष्टि से समझाकर 
उहे दूर करते हुए समतामय जीवन निर्माण की एक नई दिशा देते है । 
पाठ्य यदि इस सक्‍लन को बात्म-जागृति के साथ एवं अनुभूतिपूर्वक पटेंगे 
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तो अवश्य ही उन्हे अपने समग्र जीवन को उत्कृष्ट, भावना के प्रवाह में 
परिवर्तित करने की अनूठी प्रेरणा प्राप्त होगी । 


वचन प्रवचन तभी बनते है जबवे प्रबुद्ध जनो की शास्त्र सम्मत विचारणा 
से उभर कर उनकी अपनी मौलिक निष्ठा को छते हुए निकलते हैं। यही 
कारण है कि प्रवचन भावनाशील श्रोता अथवा पाठक के हृदय को सीधे तौर 
पर सवेदित करते हैं। इसके साथ ही यदि उसकी भावना ने प्रवचन के 
प्रवाह मे समग्र रूप से अवगाहन किया तो वह श्रोता या पाठक कर्मठ बनकर 
स्वय एव समूह दोनो के जीवन में आदर्श उत्थान की प्रेरणा फूकता है। 
प्रस्तुत सकलन के प्रवचन उत्थान की इसी दिशा को प्रकाशित करते हैं । 


उपदेष्टा जब उपदेश देते है तो जिस भाव, भाषा एवं हौली का प्रयोग 
करते हैं--उसका अभिप्राय यही होता है कि वे श्रोता के हृदय को स्पन्दित 
करें। उपदेष्टा के प्रत्यक्ष दर्शन एवं श्रवण का जो सीधा सुप्रभाव होता है 
उसे उस प्रवचन की सम्पादित लिपिबद्धता में बनाए रखना सरल नही 
होता, फिर भी प्रयास उसकी श्रेष्ठता मौलिकता के निर्वाह की तरफ ही 
होनाचाहिए । इस सकलन को व्यवस्थित रूप देने मे श्री शान्तिमुनि जी ने 
कठिन श्रम किया है वह इस दृष्टि से सार्थक रहा है तथा यह सकलन पाठकों 
के लिए सुबोध, पठनीय एव प्रे रणादायक बन पडा है। 

मुझे विश्वास है कि समतादर्शन की गहराइयो को समझने एवं उनमे 
अपनी अनुभूति को क्रियाशील दृष्टि से जागृत करने मे इस सकलन से पाठक 
अवश्य उद्बोधित होगे । 


-शान्ति चन्द्र मेहता 
एम ए. एल-एल. वी एडवोकेट 
जयपुर प्रधान सम्पादक ललकार साप्ताहिक 
दि २६-६-१६७२ एवं अध्यक्ष अभिभापक सघ चित्तीडगढ राज० 


..(्रद्शदीय 


श्रद्धे य जैनाचार्य श्री नानालाल जी म॒ सा. श्रमण परम्परा के एक उन्नत 
साधक तो है ही, किन्तु जैन समाज के एक जाज्वल्यमान नक्षत्र भी हैं। 
सासारिक वासनाओं के पक से जिनके चरण प्रारम्म से ही तमिक भी मलिन 
नही हुए है तथा जिन्होंने अपने जीवन का श्री गणेश ही आत्मिक साधना से 
किया है, ऐसे इन आचाये श्री की प्रतिभा एवं इनका प्रभाव अनुपम है। 
आचार्य श्री वाल प्रह्मचारी हैं एवं इन्होंने अपने दीर्घ दीक्षा काल में महान्‌ 
घम-यश का भजन किया है । समूचे साधु समाज के लिये आप एक बतुल- 
नीय आदर्ण हैं । बीतराग वाणी के आप प्रखर प्रवक्ता हैं तथा इनका एक-एक 
यचन आत्म ज्ञान की दृष्टि से 'सर्वेजन हिताय, सर्वेजन सुखाय' के लक्ष्य से 
युक्त होता है । ऐसे महापुरुष का चातुर्मास जयपुर में सम्भव हो सका यह हम 
सथपे लिये सोभाग्य की वात है । 


आचार्य श्री के इन्हीं विचारपूर्ण प्रवचचनों के व्यापक प्रसार की हृष्टि से 
एसी हेतु निर्मित प्रवचन प्रकाशन समिति ने इनके ऋ्मबद्ध प्रकाशन की योजना 
यबनाई और उसी के कार्य रुप में यह प्रथम सकलन प्रस्तुत है । इस श्इ खला 
में पायस प्रवचन! के शीर्षक से ही सात सकलन और प्रकाशित किये जायेंगे 
जिनमे चातुर्मास के समस्त अवचरनों का सम्पादित रूप समुपस्यित हो जायगा। 
एस रुप में ययपुर चातुर्मास की यह सुद्धद स्मृति भी रहेगी । 


सृक्ष्म विवेक आचार्य श्री के जीवन की प्रमुख विशेषता है तथा उनका 
प्रतेदा प्रबचन साधु मर्यादा एवं शास्प्राज्षा की सीमा मे आवद् होता है। 
कपने नपे ठुले शब्दों मे वे उपदेश देते हैं जिसका एक मात्र उद्देश्य आत्म 
जागृति होता हैं। उनके एन उपदेशो के प्रकाशन या मुद्रण से उनवदा कोई 
सम्बन्ध नही है उत इस पावस प्रवचन माला में कोई भी शब्द या वादय 
सदोप का गया हो अपवा मूल भावों मे कोई अन्तर दिखाई दे तो उसके लिये 
हा ही उत्तरदायी हैं, पयोकि ऐसी भूल हमारे से ही प्रमाद वद सभव है। 
गुरदेय या यार्य तो प्रवचन देना मात्र है। उनके प्रवाशत, मुद्रण एवं प्रसार 
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की समस्त व्यवस्था हमारी अपनी है। जिसकी भूलों को स्वीकार,करना भी 
हम अपना कत्तेध्य समझते है । 


पावस प्रवचन माला को व्यवस्थित रूप देने मे आचाये श्री के सुशिष्य 
श्री शान्ति मुनि जी महाराज के योगदान को भुलाया नहीं जा सकता, घापने 
इन प्रवचतों का अवलोकन करके हमारे इस कार्य को सुगम बनाया है इसके 
लिये समिति उनकी कछृतज्ञ है। इसके अतिरिक्त चे प्रमुख रूप से स्व श्री 
बालचन्द जी बैद, नरेन्द्र जी भाणावत, चेनसिह जी वरला, प्रेमराजजी वोगा 
वत, श्रीचन्द जी सुराणा, 'सरस' एवं श्री सुगनचन्द जी तातेड चुन्नीलाल जी 
ललवानी आदि महानुभावो ने अपना जो भावनापूर्ण सहयोग दिया है, तथा 
श्रीविष्णु प्रिंटिंग प्रेस के मालिक श्री रामनारायण जी मेडतवाल ने बडी 
तत्परता के साथ सुन्दर मुद्रण कर समय पर कार्य सपन्‍न किया एतदर्थ 
हम उनके प्रति भी अपना आभार प्रदर्शित करते हैं । 


यदि समग्र समाज ने इन प्रकाशनो को पसन्द किया तथा विज्ञ पाठको ने 
इनको पढ़कर अपना कत्त॑व्य बोध लिया तो हम अपने इस प्रयास को सार्थक 
समझ्ेंगे । 


प्रस्तुत सकलन की भशशवखला में आगे भी इस चातुर्मास मे आचार्य श्री द्वारा 
दिये गये समस्त प्रवचनों का पावस प्रवचन के नाम से विभिन्न सकलन प्रका- 
शित करने की प्रवचन प्रकाशन समिति की योजना है । इस रूप से जयपुर 
चातुर्मास की पवित्र स्मृति तो रहेगी ही किन्तु यह एक महत्वपूर्ण उपलब्धि 
भी होगी । आशा है कि सभी सहृदय सज्जनो का सहयोग मिलता रहेगा । 


विनीत 
जयपुर पारसमंल डागा 
लाल भवन सयोजक एव प्रबन्ध सपादक 
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समय तत्युवेहाएं अप्पाण विप्पसायए 
-+आचाराग ३॥।३ 
शाग-हैप उत्पप्त करने वाले पदार्थों के प्रति समता-- 
उपेक्षाभाव रखते हुए आत्मा को सदा प्रफुल्लित रखना 
चाहिए । 





हु सुख का सार्ग-ससता 


जय जय जय भगवान, जय जय भगवान, 

श्रजर अमर अखिलेश निरणन, जयति सिद्ध भगवान । जय ज़य० 
प्ग्म जगोघर तू धयिनाशी 

निराफर निर्भप छुफराशी । 

सतिदिफरप, निर्लेपष निरामप निष्कलफ निष्फाम । जय जय० ३। 


जीवन फी एकरुपता 

यहा पर परमात्मा की प्राधंना की गई है क्योकि इस विश्व में 
प्रत्येक भव्य प्राणी के लिए प्रभुषद चरम बादर्श हैं। मानव को 
किस रुप भे चनना है, जोर वात्तविक मानव छीवन की सार्थफता 
किसमें है, इस ठात को समसने फे लिए फिस दिव्य आादर्णश की 
सावश्यपत्ता ऐ, जौर वह दिव्य परमपविन्न बादर्श कया है ? जिसमे 
दिलों भी प्रकार फा कलण न हो, विकास को चरम सीमा हो, 


२ पावस-श्रवचन 


अर्थात्‌ आत्मिक शक्ति का सर्वाज्जीण विकास जिसमे हो चुका हो, 
जाति, गोत्र, व्यक्ति, पार्टी से स्वंथा भिन्न हो, समक।रक हो और 
वास्तव में प्राणियों के लिए समभाव का चरम स्वरूप हो । ऐसे 
आदर्श को सामने रखकर यदि मानव अपनी वृत्तियों को मोड दे दे 
तो आज जो ससार की विषम दशा हृष्टिगत हो रही है, वह सारी 
की सारी समाहित हो जाय । मानव का मस्तिष्क जब नही समझता 
है तो--मस्तिष्क में अनेक प्रकार की विपम्त वृत्तिया घर किये रहती 
है, जब मस्तिष्क विषमता की भावना को लेकर चलता है तो 
भावना के अनुसार उस मानव की वृत्तियाँ भी विक्ृत बनती है। 
एक हृष्टि से देखा जाय तो मानव का स्तिष्क विचारो का एक 
मुख्य केन्द्र है, उस केन्द्र मे यदि समता भाव के साथ वास्तविक तत्त्व 
हंष्ट आ जाय, विचारो का परिमार्जन होकर शुद्ध वृत्तियो का 
प्रादुर्भाव हो तो मस्तिष्क सुधर जाय, तात्वय यह है कि ।वचारो 
की शुद्धि हो मस्तिष्क को शुद्धि है और विचारो को शुद्धि से आचार 
पवित्र बनता है। उस व्यक्ति की वाणी का धारा भी पविन्न गगा 
को तरह बहने लगतो है, और जो भो वचन व्यक्त हात है वे प्रत्येक 
मानव के दिल को प्रभ्ुदित करने वाले बन जाते हं। विचारों के 
वदल जाने से इन्सान का जो आचार होता हैं, वह भा बदल वगर 
नही रहता है । विच[र, आचार और उच्चार जब ताना को एक- 
हपता बनती है। उस वक्त मनुष्य के स्वय के जोवन का विषमताआ 
का तमाम स्थितियाँ समाहित हा जाती है, और वह॒ अपने जावन 
में एकरूपता की भावना का अनुभव करता हैं। वहभावना पास- 
पड़ौस मे रहने वाले व्यक्ति को प्रभावित करती हैं ओर विस्तार करते 
हैंड वह समाज, राष्ट्र और विश्व को आप्लावित करता है । आज 
इसी अनुसधान को आवश्यकता है । 

आज यद्यपि विश्व के अन्दर मानव का मस्गिष्क शान्त नही हैं । 


सुख का मार्ग--समता ३ 


वह विधिन प्रकार की खोजो में लगा हुआ है। वह चाहता यही 
है, फि इस मानव जीवन से परम घान्ति का स्वरूप, परम पवित्र 
रूप, वास्तविक सुख का स्थान उपसब्ध हो । इस कार्काक्षा 
मे व्यक्ति अपना रास्ता स्वत बनाता जाता है। अपने मन की 
बाल्पना वे: अनुसार वह सरोज में लगता है। जब उसे ज्ञात होता हैं 
कि अमुक रपल पर कुछ उसे उपलब्धि होने वाली है तो वहाँ जाने 
में भी यह सफोच नही करता है चाहे वह समुद्र की गहराई में हो, 
चाहे वह पहारो वी विकट ऊँचाई में हो, चाहे भयावना जगल हो, 
लेकिन मानव उस उपलब्धि के लिए अपनी सारी चिताए छोडकर 
आगे वढ्ता ही जाता है । 
आज का युग वैज्ञानिक युग है । विज्ञान प्रगति कर रहा है किन्तु 
यह प्रगति अधूरी है वयोक्ति इस वैज्ञानिक स्थिति के साथ में, मानव 
का मस्तिप्फा दिज्ञान ही को सव कुछ समझकर चल रहा है। विज्ञान 
फे थिपय में यदि विस्तृत ध्यारया की जाय तो किसी के मतभेद का 
प्रश्न ही नही आता । विज्ञान के अन्दर सव तत्वों का समावेश है, 
विज्ञान के अन्दर सब का समस्वय है । यदि विज्ञान के अं को सकु- 
चित किपा जय जोर सिफ भौतिक तत्वों के विकास फो ही विज्ञान 
फछा जाय तो वह वियाद का विषय बन जाता है वर्योकि विधान 
भोतिया तत्वों वा भी होता है जौर आध्यात्मिक जीवन के साथ भी 
उसए। गहरा सम्बन्ध है। एक दृष्टि से आध्यात्मिक जीवन से ही 
पिज्ञान का प्रादर्भाव होता है। लेकिन मानव का मस्तिौरछ, अम्तर 
पी उस आध्यात्मिक घक्ति को लक्ष्य दनाने में छभो तक पूरा काम- 
पाव नए घन झा है» यही बारण है कि वह बाहरी पदार्थों में सुख- 
धाब्ति रो राज रता है । एस प्रगर विज्ञाद की सनेकों उपलब्धियाँ 
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जौर समता पे दर प्रण रुप ने नहीं हो रहे है। मानठ त्तथाकयित 
पइपलहिए मे; सनतुप्द है, तेशिन वस्लुत्त, यह स्थिति दिन-अति दिन 
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उसके जीवन को विषमतर बनाती चली जा रही है। वह चाहे भु- 
मण्डल से उठ कर गगनमण्डल मे उडने के लिए, चाहे आकाश के 
अन्दर चमचमाते हुए सितारो को पकडने के लिए दोडे, चाहे तथा- 
कथित चॉद आदि ग्रहों पर पहुच जाय, लेकिन वहा पर भी वह 
वास्तविक शान्ति का स्वरूप, परमपवितन्र रूप उपलब्ध होने वाला 
नही है । एक दृष्टि से देखा जाय तो यह खोज एकागी बन रही है, 
उस एकागी खोज को मोडदेकर सर्वांगोण खोज के साथ अगर जोडा 
जाय तो मानव-जीवन की तमाम समस्याएं एक समता के धरातल 
पर सुलझ पकती है। 

अभी जिन सिद्ध परमात्मा की प्रार्थना की गई है उस प्रार्थना मे 
अनुसधान का सकेत है। आज भौतिक अनुसधान तीज गति से बढ 
रहा है किन्तु आध्यात्मिक अनुध्धधान के अभाव मे वह निर्जीव है, 
उसमे वह रौनक नही है जो आज के मानव जीवन के लिये नितानन्‍्त 
आवश्यक है अत' हमे आध्यात्मिक अनुसन्धान की ओर जीवन को 
मोड देना है । इसी लिए कविता में सकेत दिया गया हैं-- 

“तुझ से मुझ मे भेद न पारऊं ऐसा हो सधान। 
अजर अमर अखिलेश निरजन जयति सिद्ध भगवान ॥* 

बन्धुओ, कविता का सकेत निमित्त मात्र है, लेकिन वह सकेत 
यदि हमारी अन्तर की दृष्टि को, अन्तर की जिज्ञासा वृत्ति को अन्तर 
की तमन्नाओं को, अन्तर के उल्लास आदि को आध्यात्मिक दृष्टि की 
ओर मोड दे और हम आध्यात्मिक अनुसन्धान मे लग जायेँ तो 
कविता का सकेत हमारे लिये आदर्श बन सकता है । इस कडी मे तो 
बडा लम्बा-चौडा सकेत दिया गया है। परमात्मा का अनुसधान 
करने के लिए “तुझ में मुझ में भेद न पाऊँ, यह लक्ष्य के रूप मे रखा 
गया है | आत्मा का विकास इतना हो कि परमात्मा के तुल्य मैं गन 


जाऊँ। यह वास्तविक समता का परम आदर्श है, और उस स्थिति 
मे गरीव और अमीर का भेद नही है, सुख और दुर्भाग्य की स्थिति 
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नही है, वह वास्तव में स्थायी समता का परम रूप है। उस परम 
रूप का अनुसंधान करने के लिए यदि व्यक्ति निथ्चय कर लेता है कि 
में अनुसधान के साथ भगवान के तुल्य वनू, इतना बडा लक्ष्य जब 
स्थिर होता है तो वह व्यक्ति उस लक्ष्य को केवल आदर्ण के रूप में 
नहीं रखेगा, तेफिन यथार्थवाद की भूमिका पर वह जीवन को सुधारने 
का प्रयास करेगा । और सुधार की स्थिति के साथ जब जीवन में 
परिवतन होगा उसका आचरण उसी समता सिद्धान्त के साथ जोड 
फर उस रास्ते पर चलेगा तो उस जीवन का रूप कुछ और ही होगा । 


आत्मा भें परमात्मा 


में एघर उधर परिपघ्रमण फरता हू । वह परिभ्रमण उसी लक्ष्य 
फी सिद्धि के लिए है। आत्मिक शक्तियों का विकास हो और जन 
मन में समता सिद्धान्त की भावना प्रचारित हो। यद्यपि आज विश्व 
के अन्दर जिन-जिन बातो का वायुमण्टल बन रहा है, वह चाहे 
राषनतिया घरातल पर हो, चाहे सामाजिक क्षेत्र में हो, उन छेनो में 
“ो यह आवाज घुलन्द हो रही है कि समता प्रत्येक व्यक्ति के जीवन 
गा अग बने । घाब्दिक दृष्टि से भले ही उसे समता न कहुकर, 
समाणवाद के रुप में कहे लेफिन वह समाजवाद भी वास्तविक हो । 
पर समाणयाद भी प्राणयान झय बनेगा, जब कि वह समता सिद्धान्त 
एशस वी पपने स्वशप में स्थान देगा । समता सिद्धान्त-दर्शन का 
तासय॑ सदयों एम ही रप में देखमे फा नहीं है। बच्चा बच्चे के रूप 
में रोगा, एय् पु वे गप में समता जाएगा, तरुण तरण के रूप में 
ऐेया एाएगा। दच्चे णी आवश्यकता वया है अर्मात्‌ बच्चे को क्सि 
प्रयगर झा साभगी ी आवश्यवता प्रेरित कर सदती है यह भी 
घना पपा | इसप्रशार समता थी व्यापक परिभाषा के अनुसार जो 
पर्यवारप रोगा यह समता सिद्धान्दर के साथ होगा । समता सिद्धान्त 


पन्‍्नु के शाल्यप्या रूप को उपन्यित करता है। जो वस्तु जैसी है उसे 
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उसी रूप मे देखा जाय । उसके वास्तविक रूप को विक्वत न करके 
वस्तुतत्त्व का निर्णय किया जाय तो समता सिद्धान्त दर्शन का दाशें- 
निक रूप हमारे सामने झलकने लगेगा। किन्तु हम समता सिद्धान्त के 
दाशंनिक रूप मे ही न उलझन जाए उसे जीवन के कतंव्य क्षेत्र मे 
चरितार्थ करे ताकि समता सिद्धान्त के अनुरूप समता जीवन दर्शन 
का निर्माण है। और इस प्रकार जब समता जीवन दर्शन में छोटी- 
छोटी बातो को ठीक तरह से समाहित करके उनको समता सिद्धान्त 
के साथ असली रूप देंगे, तो समता जीवन दर्शन के धरातल पर 
उस आध्यात्मिक दर्शन की उपलब्धि होगी । जिसे हम आत्मदर्शन 
की सज्ञों देते हैं। आत्मदर्शन की प्राप्ति के साथ जब आध्यात्मिक 
उल्लास भौर आच्तरिफ निर्विकारदशा जागृत होगी तो जीवन 
समता परमात्मा-दर्शन के रूप मे परिवर्तित हो जाएगा | वही समता 
की पराकाष्ठा होगी, वही समता का चरम स्वरूप होगा और वही 
आत्मा का चरम साध्य परमात्म पद होगा। अर्थात्‌ आत्मा स्वय 
परमात्मा के रूप मे परिलक्षित होगा । इसीलिए कहा गया है कि 
आत्मा स्वय परमात्मा बन सकती हैं। आचारयों कथन का है अप्पा 
सो परमप्पा--जो आत्मा है, वही परमात्मा है, लेकिन कब ”? जब 
सारी विषमताए दूर हो जायेंगी, सर्वत्र परम पवित्र समता का 
साम्राज्य हो जायेगा । 

आत्मा जब चरम, सर्वांगीण समता रूप मे पहुच जाती है, तब 
वह निविकार दशा को प्राप्त हो जाती है, यही परमात्मा के तुल्य 
बनना हैं। इसी का अनुसन्धान हमे करता है, जिसका कि कविता से 
सकेत किया गया है । 

यह जयपुर नगर राजस्थान की राजधानी के रूप मे प्रसिद्ध 
हैं। इस नगर में जब होली चातुर्मास के आसपास उपस्थित हुआ 
था और यहा कुछ रहने का असग भी आया उसके पश्चात जयपुर 
स़घ का अत्यधिक आगम्नह होने से चातुर्मास का प्रसगय॒ भी यहा 
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बना । चातुर्मास की दृष्टि से में यहा आ भी गया हू लेकिन अब 
जयपुर मघ को वया करना है ' राजघानी की जनता को अपने 
जीवन मे यास्तविक रूप से कुछ परिवर्तन लाना है ? या उन्ही 
बूरीति रिवाजी फे साथ अपने जीवन की इतिश्लवी करनी है। जो 
वाते उतने दिनों से चलती आ रही है, प्रत्येक व्यक्ति के साथ जो 
बुःछ राडिया लगी हुई है जिनमे वह अपने आपको आवद्ध पाता है, 
बह अपने आपको सोलने की कोशिश नही कर पा रहा 5, अपने 
आपको व्यापदा बनाने थे लिए ध्यान नहीं दे रहा हैं। भव भी 
उसी भावना के साथ उन्हीं सढियों मे बंधे रहना है या अपनी 
आत्मा की भावना को साथ लेकर एकत्व भावना के साथ आगे 
बना है ? यह सारा चितन जयपुर की जनता को करना है। 
जयपुर फी जनता फो ही नहीं अपितु सपूर्ण मानव समाज को इस 
विपय भें गहरा चिन्तन वारना है। में माध्यम वन रहा हू। अपनो 
पर्ति वे अगुमार कुछ बाते वतला रहा हूं। लेकिन मैं जो वततलाता 
है घाटी जाप यटण पार ले उसी को आप मान ले यह मेरा आग्रह 
गही 2। मैं जो कुछ बाते बहता है उन बातों को बाप समझने की 
गधणिश छरे । यदि जापको सत्य, तथ्यात्मक लगे, आपको सही 
दोज मालु ० ऐो, यदि जापके सीवन के लिए हितावह हों, तो गहुण 
यारे। में थी में; झपर थोपने ही स्थिति में नहों ह। हा, यदि 
फिंयी थी भेरे पियारों को समसने भे न्यति हो जाय त्तो उस पक्राति 
मो निमासने ये लिए हरव्पनि के लिए दरवाजा सुला है। थे 
दि यो गार पृष्ठ सहाहे है फि ये दियार आपने किस रुप मे बे 
ऐ ह्हा पया लातय है? एसवे लिए मैं सर्दंव तत्पर हु। जिन 
जाते शिस स्णिदि ने लाप लोगा का, एक प्रकाश प्राप्त बरना है 
दोर दिरय मगठाएपे स्थिति हे साथ यदि रुछ गाय प्रार्म्स 
नाणज दि यो झाए रो समाययाद ली पहल राइमनेतिझ छेड्र मे 
चाए रएई (४ उसमें जिननीन दाग लो झमी है, उन शमियों 


१: 


जा 
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विचार करते हुए उसके अन्दर आध्यात्मिक भावना का पुट देना 
है। वेज्ञानिक दृष्टि से उसका समन्वय करते हुए आप, समता 
सिद्धान्त दर्शन के आधार पर अपने जीवन की गुत्थियों को सुलझाने 
की कोशिश करे और जो रूढिगत परम्पराएँ है जिनके अन्दर मानव 
घुट रहा है। उनके कुछ परिष्कार का प्रयास करें। आज मध्यम 
वर्ग की कंसी दुर्देशा है ” मानव कुछ समझ नहीं पा रहा हैं कि वह 
कया करे ? जिसके पास कुछ अधिक पैसा इकट्ठा हो गया है, वे 
अपने आप मे फूले नहीं समा रहे है और अपने आपको समझ रहे है 
कि वे तो सव कुछ बन गए, लेकिन जिनके पास इसकी कमी हैं वे 
मन मसोस कर बेठे हैं। आज इस विषमता की खाई को पाठने के 
लिए समता सिद्धाप्त दर्शन की नितान्त आवद्यकता है, जिसके 
द्वारा प्रत्येक व्यक्ति अपने विषम जीवन को समरूप में देख सके । 


जीवन की भूमि को सम बनाओ 


यह चातुर्मास का समय है और चातुर्मास की दृष्टि से सतो का 
आगमन हुआ है । इन सतो के आगमन और इस चातुर्मास के प्रसग 
में आप आध्यात्मिक क्षेत्र मे और जीवन के क्षैत्र मे एक दृष्टि से 
क्ृपक बन जायेँ। यद्यपि भारत देश क्ृपि प्रधान देश है, जन- 
सख्या की दृष्टि से यहाँ किसान अधिक है। ये किसान खेती 
करने के लिए हल हककर जमीन के अन्दर बीज डालकर खेती 
करते हैं ओर उनके आधार पर जनता का जीवन चलता है । मै यह 
चाहगा कि आप भी एक तरह से कृपक बने । आप सोचेंगे कि क्या 
इस शहर के अन्दर हमसे खेती करायेंगे, हल चलायेगे । में 
कहूगा कि वह हल तो आपके अन्य वन्धु हाकते ही है। भाप 
उस हल को न हाके लेकिन जीवन के अन्दर हल हाकिए, अपने' 
जीवन को देखिए कि हमारे मन में, हमारे दिल और दिमाग मे, 
बन सी घास पैदा हो रही है ? किसान खेती करने लगता हैं तो 


सुख पा मार्ग--समता हु] 


पहते खेत को सापः करता है, उसके अन्दर ककर पत्थर रह जायेंगे 
तो खेती ठोा4 से नहीं हो पायेगी। इसलिए वीज वोने से पहले 
किसान खेत को साफ करता है, ककर पत्थरों को वाहर निकालता 
है और खेत जा समभाव से समतल करता है। आपने कभी किसानो 
फो देखा होगा कि किस प्रकार खेतो को साफ करके वीज बोते है, 
और नीज बाने के साथ ही वे निश्चित नहीं हो जाते हैं। लेकिन 
उसमे यदि बचरा उत्तन्न हो जाए तो उसको भी निकालने का 
प्रयास करते ए और तभो जा करके ये समय के वाद फसल ही 
प्राप्ति 3 रते # । बेसे टी जीवन की खेती का प्रसंग है । अपने जीवन 
को खेती थो पकाने के लिए इस चातुर्मास के प्रारम्भ में प्रत्येक 
मनृष्य जपने गन सस्तिप्क में जो विपमताओं के ककर-पत्थर पड़े 
एए ऐ उसे घराहर निकालें, उनको फेंक दें और ककरो को फेंकने 
के याद फिर आगे समता सिद्धान्त दर्शन के आधार पर वीतराग 
पाणी उत श्रवण परे और एसके साथ जो अपने लिए हितावह हो 
उसणा प्रण्ण गरे और थो विएम भावना है उसको छोड दें । जीवन 
पी, जरपर एृदप की भूमि लव सम हागी, सस्‍्थचुछ होगी तभी उसमे 
एम की, । ि सका पुर की फ्सन प्रेमी । इस दृष्टि से यदि मानव 
सतत जैर समता सिद्धाव दान का जीवन में पनाने हाए, इस लक्ष्य 
का “पे गसम्शुय रखें नो गह चातुर्मास सारे यानव समुदाय के जिए 


5 
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जाए-७ "7 पते झाए सदा हु । 
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प्रत्येक मानव के लिए भी हितकर है, इसी दृष्टिकोण से में यहाँ कह 
रहा हू, इसमे किसी व्यक्ति विशेष या किसी पार्टी विज्येष का प्रसग 
नही है । में तो यह चाहता हू कि व्यक्ति-व्यक्ति मे जो विषमताएँ है वे 
दूर हो,व्यक्तिपपार्टी,जाति सब एकरूप होकर मानव के कल्याणार्थ कार्य 
करे और इस प्रकार आगे बढते हुए स्व-पर के जीवन को पबित्र बनावें। 
सामाजिक कुरीतियो के कारण अगर कोई विषम परिस्थिति 
आ गई है, भेदभाव की कोई दिवाल खडी हो गईं है, कोई पोइन्ट 
खडा हो गया हैं तो उसको निकालने की कोशिश करे। उस विषमता 
को निकालने से आपका जीवन कितना आनन्द और उल्लासमय हो 
सकेगा यह तो अनुभव की बात होगी । 
जीवन में भी एक धरातल बनाइए 
चातुर्मास में इस जोवन के समता धरातल के विषय मे चिन्तन 
करना है कि आपने यह लाल भवन बनाया । यह पहले कंसा था 
और अव किस रूप मे हो गया। एक सरीखा हो गया । अब आप 
सबके सब एक धरातल पर बैठे हुए है। नीचे एक भी ककर 
चुभ नही रहा है । ककर चुभ रहा है क्‍या ? कोई आपको कष्ट 
नहीं हो रहा हैं। उसी तरह से आप समाज के अन्दर भी एक 
धरातल वनाइये । आप अपनी स्थिति मे रहते हुए एक ऐसा 
रगमच तैयार करे जीवन की खेती ऐसी तैयार करे जिसके अन्दर 
समता सिद्धान्त का एक ऐसा प्लेटफार्म बने । आप स्वय ही उसमे न 
बैठे, उसमे अग्रवाल, ओसवाल और माहेश्वरी ही न बैठे, ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य ही न वैठे, लेकिन उसके ऊपर पूरी मानव समाज 
का अधिकार हो, और सभी मानव उसके ऊपर शाति की सास ले 
सके, पूरे मानव वर्ग को शान्ति का अनुभव हो सके, पूरी मानवता 
जहां से यह सीख सके कि वर्तमान जीवन कैसे जीये और भावी जीवन 
का उज्ज्वल ठक्ष्य कैसे रख सके ? इन सव वातो का दृष्टिकोण सामने 
रखकर इस जीवन के क्षेत्र को समता सिद्धान्त का धरातल 


सुर का मार्ग-समता ११९ 
तैयार कार समम्प बना देने का प्रयास किया गया तो जयपुर 
चातुगास का यह प्रयाग दूर-दूर तक प्रकाश फेकैगा | हवा: जहाज 
जावाण मे उठता है. लेकिन बहाँ पर बड़ा स्टेशन है, इसका यात्री 

को पता ऊंस लगता दटे यह तो आप जानते है । कुछ प्रकाश की 
लाइट पटठती ४ ता जाप देख लेते हैं कि बढा स्टेणन जा गया । यह 
राजधानी का घटा स्टेशन हैं। इस स्टेशन वी तरफ राजस्थान का 
ही घ्यान नही है, में सोचता हू कि दूर-ूूर के क्षेत्री का ध्यान लगा 
जा है, नौर एपक्ती चमचमसायो हुई रोधनी देखने फे लिए कई तैयार 
४ रए 2 नगर नायप्रानी के बच्दर कोई ऐसा जादर्श और पत्रित्र 
काप जैत समाज को आाह्वादित बारने वाला हो और पवित्र समता 
सिद्धास्त झा घरातल मानव मात्र के विकास का कारण बनता हो 
गी उस प्रवाशध का जेने के लिए सद तैपार वठे हुए है। यहाँ की 
पराग्प पृ्‌र पर छा फू सके पर उत्तरदायित्व जयपुर की जनता पर 


इ छः 


ऐ। जय पर को जनता मे नो पूच ग्रहात नाग फी कोर्ट भावना 


नल 
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जाना कहा है ? हमे छोटी-छोटी बातो मे न उलझ कर भगवान 
के तुल्य बनने की कोशिश करना है । उदाहरण के तौर पर किसी 
को कलकत्ते जाना हैं, वह जौहरीवाजार से निकलता है, जौहरी 
बाजार के अन्दर कोई व्यक्ति आकर उससे लडने की कोशिश करे 
कि कहाँ जाते ही मैं इतता मजमा खडा कर दूंगा, मैं यह कर दूंगा 
वह कर दूंगा उस समय वह कलकत्ते जाने वाला सोचेगा कि इस 
भाई का उत्तर दूंगा इससे कुछ प्रत्यालाप करूगा तो रेल का टाइम 
चूक जाऊंगा और समय पर कलकत्त नही पहुच पाऊगा, तो उस 
वक्त वह जौहरी बाजार के अन्दर उस व्यक्ति से लडने के लिए खडा 
रहेगा या मजमे की बात करेगा या तनातनी की बात करेगा या 
चुपचाप निकलकर चला जायगा ? गाडी के समय को समझने वाला, 
कलकत्ते टाइम से पहुचने की इच्छा रखने वाला आदमी, उस व्यक्ति 
से लडने की कोशिश नही करेगा । उसी तरह से हमारा परम लक्ष्य 
वहा जाना हैं और काफी दूरी तय करके जाना हैं तो, जो जीवन के 
क्षेत्र में कोई जौहरी बाजार वाली बाधाएँ खडी करदे और गलत 
वायुमण्डल तैयार कश्ने की कोशिश करे तो, मैं सोचता हूँ कि 
उनकी तरफ ख्याल नही करते हुए अपने जीवन की मन्जिल पर 
मुस्तैदी से आगे बढते हुए अपूर्व आदर्श उपस्थित करने का प्रयत्न 


होना चाहिए । 
आप इस बात फो ध्यान मे रखेगे कि समता-सिद्धान्त दर्शन, 


समता जीवन दर्शन, समता आत्म दर्शन और समता परमात्म दर्शन 
इन चार बातो का उदं श्य जीवन की कला है, जीवन का परम 
अनुसन्धान हैं। आप यदि इन बातो का गहराई से चितन मनन करेंगे, 
समता को जीवन में उतारने का प्रयत्न करेंगे--तो जीवन के दु ख 
वैषम्य और विपदाएँ अवश्य ही दूर होगे और आत्मा परमात्मा की 
स्थिति तक पहुँच सकेगा । 

लाल भवन, २० जुलाई १६७२ कफ 


प्गन मतुण्य ता 
तासरा नेत्र है। 
इस ज्ञान नेत्र को 
घागन या सदियुग्देव 


आछार्य श्री नानालालजी म, सा, 


९ । 


हर्णों भें बोटिण जनिवंदन । 


पे 


सुन्दश्लाल तातिड़ 


दसानियों फा चोफक, 


2 5922 वीकानेर 
रा 

(/ल2 
(डेप 


इक २2» कई 


असएय जीपिय मा पमायए 
--उन्तराष्ययन थर 
फ्रीपन बहा समर है, दुट) के बाद पुन सध नही सदता, 


जते प्रमाद मत घरों ! 





हि संस्कारित जीवन 


गुमति शितेगर घाहिया जी 
सेपरप.. मृप्रो. मसम्द |! 
एमंगछठा घादा हणों छो ! 
घमप गाया. छुलकषाद ! 
प्रन॑. विभृदत सिछोली | 
एगलि... सुस्त दातार 
गे! शपशा विशोी ! 
प्र्ण्म शार हृएार 


परत दिपघुदा मिशोएी। 


+ 8 । 
27 5; 
33 था 
औडडज. ज॑॥ 
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को पुकारा जा सकता हैं। उनमे से एक सुमतिनाथ भी है । सुमति 
का अथ है--सद्बुद्धि 

जिनकी सन्‌मति होती है, जिनका ज्ञान सम्यग होता है, पवित्र 
अध्यवसाय जिनकी आतंत्मा के अन्दर चलता है--वे सुमति कहे जा 
सकते है । लेकिन ऐसी सुमति रखने वाले जो समस्त प्राणियो के 
स्वामी के रूप मे प्रसिद्ध है, वे सुमतिनाथ कहलाते है । यहा सुमति 
नाथ भगवान्‌ के चरणो मे कवि ने प्रार्थना के रूप मे सकेत किया है 
और यह बताया हैं कि सुमतिनाथ सुमति के दाता है। 

सुमति के दाता दयालू कहलाते है | वे सुमति का दान भी करते 
है। आज सुमति के लेने वाले व्यक्तियों की कमी नही है ” आज देखा 
जाय तो ससार के अन्दर जितने प्राणी है उन सब प्राणियों को सुमति 
की आवश्यकता है । प्राणी जब सुमति को छोड कर कुमति के अधीन 
होता है तब वह अपने आपको खतरे मे डालता है। उसका परिवार 
मे सम्मान नही रहता है। वह समाज में भी विषमता पैदा करता 
है और राष्ट्र के अन्दर भी वह बहुत भयावह हृश्य उपस्थित कर 
देता हैं। यह कुमति का कार्य है। इस कुमति के कारण से ही ससार 
तबाह हो रहा है | इसलिए ऐसे प्रसग मे सुमतिनाथ भगवान्‌ की वह 
दातार वृत्ति, वह उदार वृत्ति आवश्यक है। लेकिन सुमतिनाथ 
भगवान सुमति देंगे किसको ? सुमति लेने वाले व्यक्तियो को, जिज्ञासु 
व्यक्तियों को, किन्तु कब ? जब वे उस रूप में उपस्थित हो । दातार 
अपनी उदारता से कुछ देना चाहता है लेकिन लेने वाला भी तो 
चाहिये | लेने वाला इन्सान यदि तैयार हो जाता है, तो दातार 
अपनी उदारता के साथ दे भी सकता हैं। प्रश्न होगा, महाराज ! 
लेने वालो की कमी नही है। प्रार्थना हम कर ही रहे हैं। आपने जिन 
शब्दों का उच्चारण किया, जिन प्रार्थना की कडियो के साथ आपका 
सम्वन्ध जुडा है, उनके साथ हमारा भी सम्वन्ध रहा हुआ हैं। हम 
इसी के लिए यहा आये हैं कि हम यहा भगवान की वाणी का श्रवण 
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वाणी के प्रसग से आपके सामनेविचार रखे है, उनके रखने का प्रसग 
भी है । जिस समय जम्बूस्वामी सुधर्मा स्वामी के पास पहुँचे उस 
समय जम्वू स्वामी के मन में प्रबल जिज्ञासा हुई--मैं भी सुमति 
प्राप्त कह । इस ससार मे रहते हुए कुमति के चक्र मे अनादिकाल 
से महा दु ख और झञ्लावतो मे जीवन विताया, लेकिन अब शान्ति 
की स्थिति में पहुचा हु। सुधर्मा स्वामी ने जम्बू स्वामी को उपदेश 
दिया और जिस तत्व का सुमति के साथ सम्बन्ध जुडता हैं उसका 
सकेत देते हुए कहा-- 
उस समय भगवान महावीर राजगिरि पधारे, राजगिरि नगरी 
में ऋद्धि सिद्धि की प्रचुरता थी।” उस नगरी में मानव की 
सुमति का भलो-भाति विकास करने के लिए उन्होने सुधर्मा स्वामी 
को जो वाते वतलाई उन ही वातो को सुधर्मा स्वामी जम्बू स्वामी 
के सम्मुख प्रकट कर रहे है। वे बाते हमारे सामने भी शास्त्र के 
माध्यम से आ रही है। हम सुमति के द्वारा शाति का अनुभव करे 
और परलोक उज्ज्वल वना सकें--इस बात का प्रस्नग लम्बे चौड़े 
विस्तार के साथ या सुक्ष्मता से जो भी मिले वह श्रवण करे। वह 
श्रवण कहा से करेंगे ” किस रूप में करेगे ? सुमति के साथ श्रवण 
करें तो वह श्षवण सुखकारी होगा । वह जीवन में विवेक शक्ति पैदा 
करेगा । यदि सुमति को हटाया और कुमति के साथ श्रवण किया तो 
कुमति मे जो चीज आयेगी वह कुमति रूप में ही परिणत होती हुई 
चली जायेगी। आपको मालूम हैं, घासलेट का तेल जिस बर्तन में 
हो, उस वर्तंन मे यदि बढिया से वढिया घी भी डाल दिया जाय 
तो उस घी की क्‍या दशा होगी ”? घी को चखे तो कंसा लगेगा ? 
सुगन्ध कसी हो जायेगी ? सारी की सारी घासलेट में परिणत हो 
यायेगी । 
संस्कारित जीवन 
जिस मानव के मस्तिप्क में सुमति का सुन्दर सरोवर लहलहा 
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रहा है, उसमे वीतराग धर्म की वाणी का श्रव॒प हुआ हो वह दा: 
दा माण अमृतमय हो जायेगा । उसे अमृतमय दलावे के पल 
अपने जीवन को ट्टोलें। भगवान ने निर्देश दिया है क्िहेमाद 
अपने जीवन को देख यह जीवन संस्कार हीन वन रहा हैं--+ 
जीधिय मा पमायए” यह भगवान महावीर को उद्दोयदाः 
मानव वे लिए है, और उसमे कहा यया है कि है सावंत + 
जीवन के अन्दर सुमति के सम्कार नहों हैं, तुम्हारा जीवन अर्धस्क्र 
है, अमस्कारित जीवन में किसी तत्व को डाल दोगे तो उच्तका संस्कार 
नही हा पायेगा, उसका दुस्पयोग होगा । अप्रिपक्व घड़े से यदि 
पगृ दाल दोगे तो घडा भी चला जायेगा और जमृत्त भी । बापकों 
भंगर मस्कारित जीवन बनाना हैं तो सुमति को जागृत की जिये, सुमत्ति 
के बिना मस्कारित जीवन नहीं वत सकता हैं। कुमति का जीवन 
धमरशारिति जीवन है,अज्ञान का जीवन है। आप देख रहे हैं,एक वच्चे 
हे सामने यहुमूल्य रत्न रख दीजिये। आप अपनी अग्रठों का त्तील 
नाय या पाच लाख का हीरा रख दीजिये। वह वच्चा उस हीरे 
प। बोमत वश करेगा ? वह बच्चा उस हीरे को समझेगा ?े वह 
5 शैरे वो यत्त मे रखने का प्रयत्त करेगा ? नहीं ! वह तो 
इसे उठाकर फक देगा । बच्चे के जीवन में होरे की पहचान का 
उप्णर नही है इसलिए वह बच्चा उस ज्ञान के अज्ञाव मे, प्रारभिक 


रिपति मे बसस्वारित होने के कारण हीरे ये त्रिपय मे 
के बे विपरित होने के कारण हीरे के त्रिपय में कुछ नहीं 
एस पा सप है । 
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करते है। कभी-कभी मुखवस्त्रिका तक उठा ले जाते है, कभी-कभी 
वस्त्र उठाकर ले जाते है। उन वस्त्रो को वे समझते नही है कि वे 
कंसे वस्त्र है और उन बस्त्रो की चिन्दी-चिन्दी करके, उनको बता- 
बताकर फाड डालते है। सिर्फ किसलिए ? रोटी के टुकडे के लिए 
ओर आप उनको रोटी डाल देते है तो आपकी जिन्स वे छोड देगे। 
और नही देगे तो वे उन वस््च्रों को बता-बताकर फाडेंगे। आप 
सोचिये की आप जैसे कपडो की क॒द्र कर रहे है, आप जिन वस्तुओं 
के पीछे बहुत मुग्ध हो रहे है उन्ही वस्तुओ को ले जाकर वे उनका 
दुरुपयोग करते है। आप कहेगे महाराज वन्दर जाति है। उसकी 
चेष्टा तो करीब-करीव मनुष्यों जैसी है लेकिन फिर भी मनुष्यों जैसे 
सस्कार नही है। उनका असस्कारित जीवन है। आप बन्दरो के 
जीवन को असस्कारित जीवन कहेगे और सस्कारित जीवन को आप 
मनुष्य जीवन कहेगे । बन्धचुओ ! सोचने की वात हैं। आज सस्कारित 
और असस्कारित जीवन का वडा प्रश्न है। जो मनुष्य जीवन जी रहा 
है लेकिन जीवन कैसा जी रहा है ? 'बंक जीवनम्‌” जोवन कैसा है ? 
ओर क्या है, आज यह प्रइतवाचक चिह्न ससार के सामने मु ह बाये 
खडा है । जीवन का जब यह प्रइन खडा होता हैं और सुलझता नही 
तब तक मनुष्य का जीवन जीवन नही कहला सकता । जोवन एक 
दृष्टि से देखा जाये तो मशीनरी की तरह चलता जा रहा है । मशीन 
को तो फिर भी कुछ समय के लिए छूट्टी मिल जाती है, मशीन हफ्ते 
मे एक रोज तो विश्राम लेती होगी लेकिन मानव जीवन की 
मशीनरी तो हफ्ते मे एक दिन भी विश्वाम लेती है या नही? 
सरकार के डडे से चाहे व्यापार का लेनदेन बन्द कर दिया जाता 
होगा लेकिन उस दिन बन्द करने के बावजूद भी अनुमानत दूसरे 
दिन अधिक भार आता होगा। मैं अनुमानत शब्द इसलिए कह रहा 
हू कि कुछ लोगो के शब्द मेरे कान में आते है। मैं कहता हू कि 
रविवार को तो छुट्टी रहती है तो वे कहते है महाराज, रविवार 


२० पावस-प्रवचन 


स्थिति नही, वहाँ जीवन की यही स्थिति है। आज आप प्रत्येक 
ज़ीवन तत्व का चिन्तन कीजिए, जीवन के विषय मे मैं कह रहा हू । 
इसके साथ ही साथ आप ससार में जिन पदार्थों का अवलोकन करते 
है उनमें भी सस्कारित और असस्कारित दोनो तरह के पदार्थ पाये 
जाते है । जो सस्कारित पदार्थ है उनका जरूर महत्व है, पर जो 


असस्का रित पदार्थ है उनका कोई महत्व नही । 
आप कभी-कभी अपनी दृष्टि में विवाह शादियों के प्रसग पर 


इन बहिनो के सिर पर मिट्टी के कलशो को देखते होगे । सम्भव है 
वडे शहरो के अन्दर नही हो लेकिन विवाह शादियों से प्रसगो पर 
घडे पर घडा रख कर उसके गले मे जेवर पहनाया जाता है। यहाँ 
शायद यह प्रथा नही होगी । यह प्रथा कम हो रही है, लेकिन गाँवों 
के अन्दर देखने को मिलता हैं कि वहिने विवाहो के प्रसंग पर सुन्दर 
वरत्र पहन कर, जेवर पहन कर गीत गाती हुई कुम्भकार के यहाँ 
पहुचती है और कलशो को लाती है, बडे और छोटे एक' के ऊपर 
एक कलश चढाकर अपने जेवर उन घडो के गले मे डालती हैं । 
मेवाड के गाँवों मे आपको यह देखने को मिलेगा। वह फिर बड़े 
यत्न से चलती है, शायद उपवास करके उतने जतन से नही चलती 
होगी । जितनी वहाँ जतन से चलती है। उनका ख्याल रहता है 
कि यह घडा कही गिर नही जाये। सावधानी के साथ मन को 
एकाग्र करके चलती है और जब विवाह के मकान के दरवाजे 
पर जाती है तो यहाँ दूसरी बहने फिर उनका सत्कार करके 
आरती करके दरवाजे से ले जाकर अन्दर रखती है । बन्धुओ, इस 
प्रक्रिया को आप देख चुके होगे । नही देखा हो तो आप मस्तिष्क 
मे ले लोजिए आप सोचिये यह किसकी कद्र हो रही हैं । वहिनो 
के सिरो पर मिट्टी क्यो चढे ? इन वहिनो को यदि कहा जाये इन 
विवाह गादियो के प्रसग पर कि आप जगल के अन्दर से एक मिट्टी 
का ढेला उठाकर अपने सिर पर रखकर चलिये । चलेगी वे ” 
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संस्कारित बनने के लिए सहिष्ण बनो ! 

आज इन्सान अपने मन में क्या अभिलापा रखता है ? यह कि 
में दुनियाँ का मान-सम्मान ग्रहण करूँ, दुनियां के सिर पर चढ कर 
दुनिया का वदनीय और पूजनीय बनू । अरे तू आदर और सत्कार 
के पीछे दीवाना वन रहा है, मान-सम्मान लेने के पीछे भाग रहा 
है । तू अपने जीवन को देख, तुम्हारा जीवन कया है, तू मिट॒टी के 
ढेले की तरह है या मिट॒टो के घडे की तरह है ? मिट्टी के ढेले 
ने तो मान सम्मान की परवाह नही की। मिट्टी के मन में तो 
यह ध्यान रहा कि मुझे सस्कारित बनना है। सेस्कारित वनने में 
वह अनेक आपत्तियों को सहकर चली तो मिट॒टी का सस्कार हो 
गया । यदि इन्सान को अपना जीवन जीना है, जीवन के प्रश्न को 
हल करना है कि मेरा जीवन क्‍या है ? तो सबसे पहले उसे मिट्टी 
से शिक्षा लेनी चाहिए कि मिट॒टी के समान में भिदिचल, हृढ घैर्यवान 
वन जाऊ | मिट्टी पर कुहार ने थपेडे लगाये, मुझ पर भी थपेडे 
लगाने वाला कोई आ जाय तो उस समय में शान्त एव स्थिर रहता ह 
या नहीं ? आत्मस्वरूप में लीन होता हू या आत्मा के रूप को विस्मृत 
कर जाता हू । में घान्ति को छोडता हु या रखता हू ? यह प्रत्येक 
व्यक्त को चिन्तन करना है। यह चिन्तन नहीं होगा तब तक 
जीवन सस्कारिक नहीं हा पायेगा । अरे थपेडे खाना तो दूर 
टा, बदि कोई व्यक्ति दूर यडे खडे अगुली उठाकर कह दे, मेरे 
सामने क्या वात रहा है, तुम्हारी भूछ का बाल उखाड कर फेंक 
दुंगा। इतने शब्द ही उस व्यक्ति का उत्तेजित किये बिना नहीं 
स्टत । जोर बह व्यक्ति इतना उत्तेजित हो जाता है, कथन मात्र से 
ह “पुन थावे वो शा: देता हू और मानवता को लिलाजलि दककर 
माली के लिए जेंबार ज्ञायाता है। हालाकि न उसने मृ छ 
६ बाबू पर (ब लगथाया, ने उया-, फिर भी उस मो था गया । 


यु 


श्षट पावस-प्रवचन 


प्रमाण वही थे। चीज वही थी। लेकिन उनका सस्कार हो गया। 
यहाँ छाया मे बैठे हुए है टीन की, यह टीन कहा से आई ? लोहे से । 
यह टीन सस्कारित बनी लोहे के ढेले से । लोहे के पत्थर का भिलाई 
के पास बहुत बडा पहाड खडा हुआ है जिस पर लोग टट्टी-पेशाब 
करते है । वह लोहे का पत्थर निकलकर भिलाई की भटिटयो में 
पहुचा । भट्टियों मे पहुच कर उसने ससस्‍्कार ग्रहण किया, टीन के 
रूप मे परिवर्तित हुआ और मनुष्य को छाया देने वाला बन गया। 
वाह रे लोहे । तू सस्कारित होकर दुनिया को छाया देवे, शान्ति देवे 
लेकिन मानव नाम धारण करने वाला मनुष्य--वह अपने आपको 
मानव कहलाते हुए दुनिया को शान्ति देता हैं या अशान्ति देता हैं, 
दुनिया के लिए फूल बनता है या दुनिया के लिए शुल बनता हैं-- 
वया मानव ने अपने जीवन में यह सोचा है ” में आपको इस विषय 
में क्या बताऊं,प्रभु महावीर ने कहा है--सस्कारित जीवन जिस मानव 
का, बहिन या पुरुष का वन जाता है, उसका जीवन बदल जाता हैं, 
जिसका जीवन सस्कारित नही होता है वह चाहे जितनी अवस्था या 
स्थिति प्राप्त कर ले उसके जीवन मे वह दूसरो के साथ भलाई करने 
वाला व्यक्ति नही बनता । एक अस्सी वर्ष की बुढिया, पैसे की दृष्टि 
से करोडपति की माता है, लेकिन जीवन की दृष्टि से वह मिट्टी के 
ढेले से भी गई बीती है । रात और दिन संघर्ष, हाय-हाय । परिवार 
के सदस्यों मे महाभारत का दृश्य उपस्थित करने वाली। सेठ ने 
चितन किया कि मुझे जीवन के सस्कार मिले है, मे यद्यपि इसी माता 
की कुक्षी से जन्म लेकर आया हू, फिर भी में कुछ जीवन के स्वरूप 
को समझने लगा हू । लेकिन मेरी माता अभी तक जीवन को नहीं 
समझ पा रही है कि जीवन का क्‍या मूल्य है । रात और दिन परि- 
वार के सदस्यो को तग कर रही हैं। घर के अन्दर अशान्ति की 
ज्वाला सुलग रही हैं। इस माता का जीवन सस्कारित कंसे बने । 
पुत्र ने विनीत भाव से माता के चरणों मे नमन करते हुए निवेदन 
किया, मातेश्वरी ! तू मेरी जननी है। दुनिया मे कहावत है, जबनी 


मस्तरित जीवन हि 
स्मपप्नमिश्व स्वर्गदिषि गरीयसी जननी और जन्मभूमि स्वर्ग से 
द पर है। में तुम्हारी उसी तरह क्र करता हू | लेकिन तुम्हारा 
डीवन अमम्कारित जीवन चल रहा है। अस्सी वर्ष की हो गई हो 
+हिन जीवन में परिवर्तन नहीं हैं। वही पशुपत्त है, अनाड़ीपच है । 
यह “न गा तुम्हारा जीवन है। मातेश्वरी ! अपने जीवन को 
मस्पास्ति करो। अस्सी वर्ष मे जो कार्य किया, उससे निवृत्ति लो 
धर जीवन को मॉजने के लिए, सन्‍्मार्ग की ओर जाने के लिए 
जीवन वा सुव्यवस्थित रूप में ढालों । पुत्र का निवेदन सुनने के 
परवात माता कहने लगी, छोकरा ! तू नही समझता। मैंने गरीबी 
रे दिन भो देखे हैं। आज तू करोडपत्ति वन गया तो क्या हो गया ! 
ए? पुष्र वधू इस प्रकार की फिजूलखर्ची करती है, यह छोकरे इस 
प्रगार प॑म बर्बाद करते है- यह मुझे वर्दाश्त नहीं। इसलिए मैं लड़े 
दिमा नही रहू सकती । पुत्र ने कहा, जैसा करोगी वैसा भरोगी। 
प्र णे बात भातेश्वरी ने स्वीकार नहीं की | तब सेठ ने सोचा, 
पद जीवन से जब यह संस्कार जाने वाले नही है लेकिन जिनके 
“मन रंदन हैं, जो अभी वच्चे है, जो तरुण हैं, जो अधेड है उनमे 
पर भी अच्ते सस्कार उत्पन्न किये जा सकते है । इसलिए परिवार 
75 नदस्यों को एकब्रित करके सेठ ने नम्र भाव के साथ निवेदन 
५ गेरे परिवार के सदस्य है। मेरी आत्मा के तुल्य हैं । मैं 
'” ना चाहता हैं, आप अपने जीवन को समझें । यह जीवन 
 यक रहता है तो मुझे दर्द होता है । आप अपने जीवन 
जी की कस के लिए कुछ प्रण करे। विनीत परिवार के 
दर कप हा कद को “आन क श्रवण करने के पश्चात्‌ कहीं, 
४४०५३... पहिते है? आपके आदेश का पालन का 
| हक हक हर यह मेरी 304 
मुखिया है। लेकिन ६ 


हए,... 
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में जीवन के अच्छे सस्कार नही है, यह हर किसी के साथ लडती 
झगडती है। आप लोग इसके ऊपर रोष न करे, इसकी बात 
पर ध्यान नही दे । बूढे और वच्चे को एक समझ कर माफ करे 
जिससे घर मे कलह का वातावरण पदा नही हो। सव परिवार के 
सदस्यों ने अनुशासन के नाते यह स्वीकार किया और घर मे शान्ति 
का वातावरण वन गया । लेकिन बुढिया का असस्कारित जोवन 
समाप्त नही हुआ । उसने सोचा, परिवार के सदस्य मेरे से लडाई 
नही करते । मुझे लडाई किये बिना चैन नही मिलता । वह घर से 
बाहर निकली,पडौसी के घर पहुची । वहा अपने असस्कारित जीवन 
का प्रदर्शन किया । उसकी वातों को सुनकर पडौसी के परिवार के 
सदस्य लडने लगे । एक घर में आग लगाई, फिर दूसरे घर मे 
पहुची | दिन मे कई धरो में पहुँच कर सब के यहाँ लडाई झगडे 
करा दिये । और शाम को अपने घर मे वापिस पहुँच गई । यह 
उसका प्रति दिन का कार्यक्रम वन गया। असस्कारित जीवन का 
कितना खराव प्रदर्शन हैं । नागरिक परेशान हो गये। यह क्‍या 
तमाणा हैं। यह माता करोडपति की कहलाती है। उत्तके घर की 
माता है । हमारे घर मे आग लगाने वाली कौन होती है ” आग 
लगाने वाला व्यक्ति बहुत वडा पापी होता है| वाहर मे आग नही, 
जीवन में आग जलाने वाला, जीवन में क्लेश पैदा करने वाला समाज 
के अन्दर गाति की स्थिति को तोडने वाला, अशाति पैदा करने 
वाला, राष्ट्र के अन्दर अशाति की ज्वाला सुलगाने वाला-ये सबके 
सब महापापियों की श्र णी मे आ सकते है । 
नागरिकों का शिप्टमडल सेठ के पास पहुचा | सेठ ने बडा 
सत्वार किया । भिण्टमण्डल सोच रहा था कि यह करोडपति 
सेठ है, हम अनादर की हृप्टि से देखेगा । लेकिन सेठ के बर्ताव को 
वित्वुल विपरीत पा रहे है । सेठ सम्मान कर रहा है हमारे जैसे 


है 
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का कुछ हल आ चुका है। आपके घर के अन्दर काफी [सदस्य है, 
एक एक सदस्य की बारी बाध दी जावे, एक कमरे के अन्दर गादी 
तकिये डालकर बुढिया को बिठा दीजिए, यह आपके घर की 
अशान्ति एक ही कमरे में रहेगी और सारे नगर मे अशान्ति भी नही 
रहेगी “सेठ ने कहा कि आपकी आज्ञा शिरोधारय है लेकिन मेरे 
परिवार के सदस्यो से यह समस्या हल होने वाली नही है। शिष्ट 
मण्डल ने कहा कि क्यो तो कहा-परिवार के सदस्यो को 
मेने सस्कार दे दिये है कि बुढिया चाहे कितना ही कुछ कहे तुमको 
चुप्पी साध लेनी हैं और कुछ भी उत्तर नही देना है। जैसे बच्चे 
की बात को सुनकर हसना हैं उसी तरह से बुढिया की बात को 
सुनकर हस लेना हैं। अत मेरे परिवार के सदस्य उससे लड़ाई 
नही करेंगे उसकी वात को सुनकर हसते रहेगे। तो इससे बुढिया 
की आग शान्त नही होगी और फिर कमरे से बाहर निकलकर 
आपके धरो में पहुचेगी तो आपकी समस्या का हल कैसे होगा। 
शिष्ट मडल ने सोचा यह भी ठीक है । सेठ के इस प्रकार सस्कारित 
जीवन का कुछ नमूना देखकर शिष्ट मण्डल ने' सोच लिया कि 
यह सारे नगर की माता हो जानी चाहिए क्योकि इसके पुत्र के 
इतने सस्कार है कि हमारे साथ सुमति के साथ व्यवहार कर रहा 
हैं तो यह उत्तरदायित्व हम सबका है। इस हृष्टिकोण से उस 
शिष्टमण्डल ने यह निर्णय किया कि सेठ के घर के सदस्यो को 
छोडकर गाव के जितने सदस्य है उनके प्रत्येक घर से एक व्यक्ति की 
वारी बाँध दी जाये । उन्होने गाव के अन्दर उसी ढंग का ऐलान 
करवाया। वह गाँव विषमताओ की स्थिति का प्रदर्शन करने वाला 
नही था । वह परिवार के रूप मे गाव था, सब की समता की स्थिति 
का प्रदर्शन करने वाला गाव था। आजकल ग्राम पचायतो की 
व्यवस्था करने के लिए जरूर कुछ किया जा रहा है लेकिन आज की 
चर स्थिति मे वस्तुत. ग्राम को परिवार समझने की दृष्टि अभी मानव 
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आपको मन को जो कि कोमल कमल के समान है मुरझा गया। 
आप स्पष्ट कहे मेरे से बन सकेगा तो मैं उसमे भाग लू गी। सासु 
जी ने स्पष्ट शब्दो मे कहा भौर सारा वृत्तान्त सुनाया कि करोडपति 
सेठ के यहा इस तरह से असस्कारित वृद्धा माता का गाव के लोगो 
के साथ व्यवहार है और व.] बारी बारी से प्रत्येक परिवार से एक 
एक सदस्य रोज जाने का निर्णय हुआ हैँ मेरे घर के सदस्य के जाने 
का आज प्रसग है और यह सदस्य पहुचा तो वह बुढिया चाहे वह 
८० वर्ष की हैं लेकिन उसका जीवन मिट्टी के ढेले से भी गया बीता 
हैं और इतने अपशब्द वह परिवार के लिए प्रयोग करेगी कि जो 
कम से कम आज हमको अभीष्ट नही है । हम चाहते है कि आज 
तुम्हारी सरीखी सस्कारित कन्या हमारे परिवार मे आई यह हमारे 
परिवार के लिए मगलमय प्रसंग है अत हमारे परिवार के लिए अमगल 
सूचक शब्दों का प्रयोग नही हो इस भावना से मेरे मन मे ग्लानि आ 
रही है कि मैं क्या करू । इस बात को सुनकर वह कन्या जो नवीन 
पुत्रवधू के रूप मे परिवार मे उपस्थित हुई, उसके जीवन के अन्दर 
उच्च जीवन के सस्कार थे। अपने जीवन को माजने की दृष्टि से वह 
चल रही थी और सुमति की पाठशाला में भी वह प्रवेश पा चुको 
थी इसलिए उस कन्या ने प्रफुल्लित नैनो के साथ मधुर स्वर मे कहा 
सासुजी, यह कार्य जितना आपका हैँ उतना ही मेरा भी है, आप 
चिन्ता मत कीजिए । मेरे लिए आप सगल कामना करती है यह मेरे 
सौभाग्य की बात है लेकिन मेरा मगल मेरे हाथ मे है, मैं अपने जीवन 
मे सुमति और सुमति के साथ जीवन के सस्कारो को लेकर चल रही 
हू इसलिए मेरा कोई अमगल होने वाला नही है--आप इस विपय 
मे निश्चित रहिये और यदि आपके घर की बारी है तो आज मेरा 
ही नम्बर लगा दिया जाये । बन्धुओ, मैं वया वताऊ-कहाँ एक ८० 
वर्ष की वुढिया और कहा एक तहणी जो कि नव'पुत्रवधु के रूप मे 


्् 
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विवेकज्ञान से ही धर्म के साधनो का निर्णय हो सकता है। 


कितना भय_£_ख_£य२३_लटल  ्लतल>3>५>+)“०त>-_->“ततनत.................. 


रे जीवन का स्वरूप 


पद्म प्रभु पावन नाम तिहारो, 
पतित उद्धारन हारो । 
पद्म प्रभु पावन नाम तिहारो। 
जदपि धीवर भील  कसाई, 

अति पापिष्ठ जमारो। 
तदपि जीव हिंसा तज प्रभु भज, 

पावे भवनिधि पारो। 


यह पद्म प्रभु की प्रार्थना है। प्रार्थंता की कडियो से प्रभ के 
नाम को पावन की संज्ञा दी है । ऐसे तो पदम नाम कईयो का हो 
सकता है किन्तु कवि ने जिस सज्ञा वाचक शब्द को कविता में 
समन्वित किया है । उसका आशय हुँ कि उनका नाम पावन और 
पवित्र है, पतितो का उद्धार करने वाला है । पतित कौन है ” कवि 
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साथ साथ प्रभु का स्मरण हो आता हैं। विशिष्ट शब्दो के उच्चारण 
से भगवान का अत्यन्त उज्ज्वल जीवन सामने आता हैं और उसका 
जब मन के ऊपर स्पष्ट प्रतिबिम्ब पडने का प्रसग आता है तब मन 
में भी पवित्रता का सचार होता है। 

हृदय से भगवान का पावन नाम लेते है तो जिह्चा और अत- 
करण भी पवित्र हो जाते है उस पवित्र नामोच्चारण से मन में या 

अन्त.क रण पर रहने वाली हमे धँधुलती हुई परिलक्षित होगी । 

यह मन रूपी कपडा सासारिक कार्यों से दुर्गेन्ध युक्त बना हुआ है। 
उसमे झूठ, छल, प्रपच और न मालूम कितनी ही बुरी वस्तुएँ क्रीडा 
कर रही है और सारे मन रूपी कपडे को गदा बना रही है। इस 
गन्दे कपडे के ऊपर यदि आप पदुम प्रभु भगवान के नाम का पवित्र 
अर्थ दो क्षण के लिये भी टिका लेगे तो आपके मन मे सुगन्ध रूपी 
आध्यात्मिक शान्ति का प्रभाव बना रहेगा। जितने क्षण आपका 
ध्यान प्रभु के सीधे स्वरूप की ओर होगा । तब तक वहाँ बाहरी 
वस्तुओ का प्रभाव मन्द होगा, कुसस्कार नष्ट हो जायेंगे। यह 
स्थिति निरन्तर मन की बनी रही तो सारी दुर्गन्ध साफ होकर 
जीवन पावन और पवित्र बन जावेगा । 

जो लोग समझते है कि दिन भर पाप करे और शाम को भगवान 
का नाम ले ले तो पाप से छुट्टी मिल जावेगी। उन लोगो के 
मन मे ये विचार बैठे हुए है कि शाम को भगवान का नाम लेने से 
दिन भर के पाप नष्ट हो जावेगे किन्तु ये विचार तथ्यपूर्ण नही है 
इस प्रकार के विश्वास से जोवन में पुनीत सस्कारो का आरोपन 
नही होगा । 

हमारा सारा जीवन वीतराग देव की वाणी के अनुसार 
सुसस्कारित हो यह तभी सम्भव हँ। उस जीवन को सुस्सकारित 
करने के लिये हम अपने जीवन के पापो को छिपावे नही। दुर्गन्ध 
को छिपाने की कोशिश न करे वरन्‌ उसे बाहर फेके | दुर्गन्ध को 
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सूर्य की किरणो के सामने विखेर दें, दुर्गेन्ध उड जावेगी और वस्तु 
का वास्तविक स्वरूप सामने झलकने लगेगा । 


गंदगी फो दबाओ सत 


आप जानते है, व्योपारी जब अपनी दुकान पर बैठता हैं और 
कचरा निकालने का प्रसंग आता है तो वह रुपया पैसा नोट और 
कोई बढिया चीज है तो गद्दी से उनको उठाकर तिजोरी मे रखेगा 
और कचरे को झाडकर, दुकान से वाहर फेंकेगा | यह तो प्रचलित 
पद्धत्ति है । लेकिन ऋतानमित किसी ठ्याणारी के हिल में यह भा जाय 


कि सोने चांर्द र बाजार मे फेंक 
दें और जितन करके, या तो गद्दी 
के नीचे दव दे ऐसा वह करने 
लग जाय तो वकूफ और मूर्ख 
हो तो फहेगे 

हम इस : क्या हमने अपने 
जीवन के स्वः » “क्षि जीवनम्‌ँ 
जीवन वया है चन्तन किया है ? 
इस जीवन क॑ £ कचरे को बाहर 
फेक रहे है या वा रहे है ? इसका 
तात्पय यह है : गंदगी भरी हुई 
है। इस गदर ता हैं। नयी नयी 
गदगी पैदा हूं कोशिश करता है 
ओर सद्‌गुण गे कोशिश करता 
है । जीवन के * पाप किया और 


पाप फरना स्वाभाविक भी है । परन्तु पाप करने के बाद मे पाप को 
पाप कहने वी ताकत भी उसको जवान मे नही बातो है। प्रकारान्तर 
से वह पाप प्रकट भी हो जाय तो भी मनुप्य चा गा कि पाप प्रकट 
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न हो और इस पाप को छिपा कर तथा दबाकर रखता रहु | ऊपर 
से लेबल ऐसा बता देता है कि दुनिया मुझे भला आदमी समझत्ती 
रहे । कदाचित्‌ किसी सयोग से अपने जीवन से शुभ काम बन जाता 
है, मार्ग मे जाते हुए किसी गिरते हुए प्राणी को सहारा देकर बचा 
लेता है, तो वह मन मे फूला नही समाता है और सारी जगह बात 
कहता फिरता है कि मैने ऐसा किया, और जिस व्यक्ति को सहारा 
दिया यदि वह व्यक्ति कभी कोई बात कहे तो वह उलट कर 
कहेगा कि मैंने तुमको मरते हुए को बचाया था । वह दुनिया भर में 
उसका ढिढोरा पीटेगा और इस छोटे से शुभ कतंव्य से अपनी गदगी 
को नीचे दबायेगा | इस के विपरीत जो व्यक्ति सद्गरुण रूपी शक्तियो 
को तिजोरी मे बन्द रखता है कूडे ककंट को बाहर फेक देता हैं, तथा 
प्रभु के नाम का श्रवण करता है तो वह नाम उसके जीवन को पावन 
करने वाला वन जावेगा । यदि ऐसा नही किया तो प्रभु का नाम 
हजार हजार बार ले, लाखो-करोडो बार ले, वह प्रभु का नाम पवित्र 
पावन करने वाला नही बनेगा। इन पविन्न कडियो को जीवन के 
साथ जोडे और जीवन को सामने रखकर इसके स्वरूप को समझने 
की कोशिश करे तो यह सव सम्भव हैं । 

प्रभु महावीर ने ढाई हजार वर्ष पहले जो उद्घोषण किया 
वह यही था . 

अस खय जीविय मा पर्मायए । 
जरोवणीयस्स हु नत्यि ताण ॥ 

हे मानव | तुम्हारा जीवन असस्कारित चल रहा है। प्रमाद 
में क्यों पडे हो, जीवन को इधर उधर क्यों भटका रहे हो। आप 
विचार करिये असस्कारित जीवन क्या हैं हमारा प्रश्न क्या 
हैँ ? जीवन के साथ सस्कारित और असस्कारित शब्द जुडे 
हुए हैं । असस्कारित जीवन की और सस्कारित जीवन की 
अनेक विद्वान परिभाषा करते है, जीवन को तोलने की कोशिश 
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करते हैं लेकिन वास्तव मे जीवन की परिभाषा परिपूर्ण रूप से क्या 
है ? “कि जीवनम्‌” जीवन क्‍या है। कुछ विद्वान्‌ उत्तर देते है कि 
“दोष विवर्जितम्‌ यद्‌ तज्‌ जीवनम्‌ ।” 
दोप से विवर्जित है वही जीवन है। जो दोष से रहित है, वह 
जीवन है इस सामान्य परिभाषा में कुछ दार्शनिक दृष्टि से बति- 
व्याप्ति दोप की सभावना है । यद्यपि अतिव्याप्ति दोष, अव्याप्ति 
दोप और असभव दोप, ये तीनो न्यायिक क्षेत्र के, दर्शन क्षेत्र के लक्षण 
हैं। यह दार्शनिक सभा नही हैं। यह तो घ॒र्म जिज्ञासु सभा हैं। 
यद्यपि धर्म सभाओं के वीच मे ये दर्शन सम्बन्धी वाते थोडी कठिन 
पद्ठती हैं परन्तु फिर भी आज का जो समाज है, आज का जो मानव 
है वह इस कठिन तत्व को भी ग्रहण करने का प्रयास करता है। 
आज मनुष्य के मस्तिष्क का विकास इतना हुआ है कि वह वारीक 
से वारीफ चीज को समझने का प्रयास करता है । इसलिये जव तक 
आप जीवन को वारीकी को न समझेगे तव तक उसके निखालिस 
रूप को नही समझ्न पायेंगे । 
जीवन का लक्षण 
आपका प्रदन, नही तो मेरा प्रधन है “कि जीवनम्‌” जीवन क्‍या 
है ? जब इसका लक्षण वताया जावेगा कि अमुक तरह का जीवन 
अमुक तरह के जीवन का लक्षण है। तो वह लक्षण यदि दोपयुक्त 
घन गया तो सही लक्षण नहीं समझा जा सकता । और यदि दोप 
रहित लक्षण है तो वह सही लक्षण है। उदाहरण स्वरूप जीव का 
सक्षण ले । यदि कोई पूछे कि जीव का लक्षण क्या है ? तो उसका 
उत्तर हैं कि जीव छा लक्षण उपयोग है “जीवों उदमोग लक्खणो” 
पह छुद्ध लक्षण है, क्योकि इससे रहित कोई जीव नही होता तथा 
सभी जीवो में उपयोग लक्षण है। इसके विपरीत्त जीव का लक्षण 
पह माना जाय कवि पल्चेन्द्रिय हो वह जीव है। तो यह सभी जीवों 
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मे नही जा सकता पज्चेन्द्रिय से आप क्या समझते है ? पांच इन्द्रिया 
ये है- कान, आख, नाक, मुंह और शरीर | यदि हम कहे कि पाँच 
इन्द्रियो वाला ही जीव हैं तो जिसके चार इन्द्रिया है, तीन इन्द्रिया 
है क्या वह जीव नही हैं ? दो इच्द्रियां हैं तो क्या वह जीव नही ”? एक 
इन्द्रिय हैं तो क्या वह जीव नही ? अत' जीव मात्र का पचेन्द्रीयत्व 
लक्षण बताना यह जिस प्रकार दोषपूर्ण है उसी प्रकार जीवन के 
विषय में एक विद्वान ने कहा है--“दोष घिवर्जितं यद्‌ तद्‌ जीवनम्‌” 
दोष से रहित है वह जीवन है। यह भी दोषपूर्ण लक्षण है । 

मैं यहां आपको बतला रहा हू कि जीवन का सही लक्षण क्या 
है । इस प्रश्न के उत्तर मे जब यह कहा जाय--“दोष विवर्जितं यद्‌ 
तज्‌ जीवनम्‌” इस पर यदि उपयुक्त तरीके से विचार करें 'तो यह 
लक्षण कहा तक शुद्ध हैं” इसकी परिभाषा के साथ आपको थोड़ा 
सा बारीकी से चिन्तन करा रहा हूं। यह लक्षण शुद्ध नही है। 
'दोषविवर्जितं यत्‌ तद्‌ जीवनम्‌'--दोष रहित जीवन यह लक्षण जा 
सकता है । पर साथ ही जीवन रहित तत्व मे भी यह चला जाता हैं। 
इस परिभाषा के अनुसार यदि दोप रहित परमाणु हो तो वह जीवन 
कहला सकता है । 

शास्त्रीय दृष्टि से धर्मास्तिकाय दोष रहित है तो उसको भी 
जीवन कहना पडेगा पर धर्मास्तिकाय मे जीवन कहा ? तो यहा पर 
घोटाला हो जायेगा । इसलिये जीवन की उपरोक्त परिभाषा शुद्ध 
नही कही जा सकती । इसी प्रकार अधर्मास्तिकाय व आकाशास्तिकाय 
भी अपने आपमें दोप रहित हैँ । जीवन की उपयु क्त परिभाषा के 
अनुसार इन्हे भी जीवन समझ लिया जायगा-पर वे तो जड है। 
अत यह लक्षण अतिव्याप्ति दोपयुक्त वन जाता है । इसमे जीवन के 
पूरे लक्षण नही आ रहे है । जीवन के शुद्ध लक्षण को पहिचानने के 
लिये मैं आपके सामने वह चीज रख रहा हु-शुद्ध लक्षण को 
जानने के लिए आपको अपना जीवन सस्कारित करना हैं, 
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सस्कारित जीवन के साथ लक्षण को समझने का प्रयास करेंगे तो 
समझ में आयेगा और बुद्धि का निखालिश रूप सामने आयेगा | इस 
वारीक वात को समझने का प्रयास कर रहे हैं । सस्कार किस रूप 
में कर रहे हैं। आप कह दें-महाराज़, आदिवासी की तरह हम 
थोड़े ही है । हमारा जीवन तो सस्क्रतिमय है । हमारे जीवन की 
गति तेज हैं । हम अपनी बुद्धि, से कहा से कहा पहुच गये हैं, कहा 
कहा पर दोड रहे है । कितनी पेनी बुद्धि, सुक्ष्म हृष्टि हमारे पास जा 
गई है--वया यह हमारे जीवन का ससस्‍्कार नही है? क्‍या आप 
इसको सस्कार नही मानेगे ? यह आप त्त्क दे सकते हैं। में इस तर्क 
के पीछे आपको चिन्तन देना चाहता हू । आप स्वयं सोचिये | आज 
फा इन्सान अपनी वुद्धि का परिमार्जन करके चल रहा है, यह्‌ अवश्य 
हैं कि आदि युग का जो मनुष्य था, उसकी जो प्रतिभा थी, उसका 
जो चिन्तन था, उसके रहन-सहन की जो पद्धति थी, जिस प्रकार से 
वह रहता था उसमे और जाज मे रात दिन का अन्तर आ गया हैं | 
फहा आदि युग का मनुष्य और कहाँ आज का मनुष्य । 

इसलिये आप गभी रता से चिन्तन कीजिये। मैं सिर्फ आप लोगो 
को ही नही, बृद्धीवी वर्ग को, विद्वान लोगो को सम्बोधन कर रहा 
हूं कि वे अपने दिल-दिमाग से सोचे, चिन्तन करें कि आज का यह 
जीवन वस्तुत सस्कारित है। आप चिन्तन करेंगे तो अनुभव होगा 
फकिः वास्तव में यह जोवन सस्कारित नहीं हैँ विज्ञान से भौतिक 
तत्वों की और वौद्धिक शक्ति की भी वृद्धि हुई है। मानव विद्युत यति 
से दौड़ रहा हैं, परन्तु जीवन के इस प्रदन को ट टने के लिये, इस 
प्रदन को हल करने का वया प्रयास विया जा रहा हैं ? इस स्थिति के 
साथ में जाज यह बता रहा हु कि बाज दितनी विकास की स्थिति 
हैं उस पर जाप सोचे कि वया यह आपके जीवन का सस्कार है? 
बया ज्ञाउ सावन के अन्दर उनसे शान्दि मिलतों हैं । जितना द॒र््धि 
कृत विकास हा है उसके साथ हो झमव आपके जीवन को झा, 


४० पावस-प्रवचत 


मिली है, शान्ति बढी है ? नही, अशान्ति बढी हैं | बुद्धिजीवी वर्ग 
का जिस तरह से विकास हुआ है उसमे आप बिलकुल सही तौर पर, 
अपने अच्तर पर हाथ रख कर पृछिये कि शान्ति मिली है कि 
अशाति ? अश्ााच्ति । बडे से बडे जौहरी से पुछिये ”? आपने जवाहरात 
के अन्दर तरक्की की है लेकिन क्या उससे जीवन के अन्दर शान्ति 
मिली है ”? यदि उससे जीवन के अन्दर शान्ति का सस्कार नही है 
तो समझना चाहिये कि वह जीवन वस्तुत सस्कारित नही हो पाया 
हैं। आज जो सस्कार है वेकुछ और ही है। वास्तविक जीवन के 
सस्कार कुछ और ही है। 


संस्फारों का चमत्कार 


जिस जीवन भे छोटी घिनगारी-सा सस्कार आ जाता है वह 
जीवन कंसा चमत्कार दिखा सकता है, इसके लिये थोडा रूपकः कल 
अधूरा छोड गया था। एक तरफ 5८० वर्ष की बुढ़िया जिसने बाल 
बच्चो का पोषण किया, पोते पड़ पोते देखे और उनसे उसका 
सारा घर भर गया । कितना विकास कर लिया । क्‍या उसने जीवन 
का सस्कार किया है ? जीवन मे यह सब कुछ किया,घर को परिवार 
से कितना भरा पर उस बुढिया को शान्ति कितनी मिली ? एक तरफ 
एक तरुणी जो अभी नव विवाहिता हैं, विवाह करके ससुराल आई 
हैं । जब उसके सामने यह जटिल प्रश्न आया, उस प्रश्त को लेकर 
वह प्रथम आती है और देखती है सासुजी अशान्ति के झूले मे झूल रही 
है वे सोचती रही वह बुढिया उसके साथ अपशब्दो का प्रयोग करेगी, 
अमगलकारी शब्दो का प्रयोग करेगी आदि | तो वह नवविवाहिता 
कहती हैं कि सासुजी, आज आप यह क्या सोच रही है, कि क्या आपके 
परिवार के लिए अमगलकारी शब्दो का प्रयोग कर देने से वह परिवार 
उसमे परिणित हो जायेगा । यह सोचना आपका गलत हैं। यदि 
अमगल शब्दों से सीधा किसी के ऊपर आक्रमण होता हो तो अमगल 


४१ 
जीवन का स्वरूप 


शब्द आज दुतिया के अन्दर गू ज रहे हैं, गाली गलौज देने 8३3 के 
में कितने है और कितने गाली गलौज दे रहे है। आज विज्ञ 
शब्दों को दुनियाँ के एक कोने से दूसरे कोने पर पहुचा दिया है और 
एक कमरे के अन्दर वैठकर दी जाने बाली गाली सारे वायुमण्डल मे 
फल रही हैं वह किस मतुष्य से छिपती है। तो क्या हर मनुष्य ऐसे 
अमगलकारी शब्द से अमगल रूप बन जायगा। वह छोटी अवस्था 
वाली तरुणी सासूजी से कहती है, सासूजी आप इस विषय की चिन्ता 
मत करिये। ऐसे अमगलकारी शब्द मेरे जीवन को चिपकने वाले 
नहीं हैं। ये आपके जीवत और आपके परिवार के लिये जैशुभ नही 
चन सकते । किन्तु यदि आप इनको पकड़ने की चेष्टा करेगे, आप 
इनको अपने मन मे स्थान देंगे तो अमगलकारी कार्य हो सकते है । 
यदि इनको जीवन मे स्थान नही देंगे, जीवन के अन्दर इस पर 
पश्चाताप नही करेंगे तो कुछ विगडने वाला नही है। आप इसके 
लिये अनुमति दीजिये मैं स्वय आज उस मातेश्वरी के पास पहुँचती 
हैं। इस तरह उसने अपनी भावना को व्यक्त किया | सासूजी उससे 
बहने लगी, बहू रानी अभी-अभी तुम इस घर मे प्रवेश कर आई हो 
तुम्हारा जीवन कोमल है, तुमने दुनिया की ऊँची-नीची स्थिति अश्नी 
नही देखी है, अभी यह जीवन की कोमल अवस्था है। मेरे सामने 
इस प्रकार के शब्द कहना सहज है क्योकि अपने पिता से तुमने यह 
भेस्कार पाया है और उसी हृष्टि से तुम यह यह बोल रही हो, 
परन्तु जिस वक्‍त उस बुढिया के सामने जाओगी जो एक विकराल 
रुप लेकर प्रस्तुत होती है तो तुम घबरा जाओगी 
उवरा कर दूसरी स्थिति पैदा न कर दो। 

सासुजी के इन गब्दो को उन्तकर पुत्र वधू मुस्कराई। कहने लगी, 
सासूजी, परीक्षण के तौर पर मुझे भेज दी 


जिये। मैं यह चाहती हु 
कि अति स्नेह के साथ 


घ मुझे आशीष दें। सासुजी ने भाज्ञा दी, और 
वह घर से बुढिया के 


जोगी और तुम कही 


पास जाने लगी। उससे सोचा, मैं जाकर 
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मिली है, शान्ति बढी है? नही, अशान्ति बढी है। वुद्धिजीवी वर्ग 
का जिस तरह से विकास हुआ है उसमे आप विलकुल सही तोर पर, 
अपने अन्तर पर हाथ रख कर पूछिये कि शान्ति मिली है कि 
अशाति ? अशान्ति । बडे से बडे जौहरी से पूछिये ” आपने जवाहरात 
के अन्दर तरक्की की हैं लेकिन क्या उससे जीवन के अन्दर शान्ति 
मिली हैं ? यदि उससे जीवन के अन्दर शान्ति का सस्कार नहीं है 
तो समझना चाहिये कि वह जीवन वस्तुत सस्कारित नही हो पाया 
है। आज जो सस्कार है वेकुछ और ही है। वास्तविक जीवन के 
सस्कार कुछ और ही है । 


संस्कारों का चमत्कार 


जिस जीवन मे छोटी घिनगारी-सा सस्कार आ जाता है वह 
जीवन कैसा चमत्कार दिखा सकता है, इसके लिये थोडा रूपक कल' 
अधूरा छोड गया था। एक' तरफ ८० वर्ष की बुढ़िया जिसने' बाल 
बच्चो का पोषण किया, पोते पड पोते देखे और उनसे उसका 
सारा घर भर गया । कितना विकास कर लिया । क्‍या उसने जीवन 
का सस्कार किया है ? जीवन मे यह सब कुछ किया,घर को परिवार 
से कितना भरा पर उस बुढिया को शान्ति कितनी मिली ? एक तरफ 
एक तरुणी जो अभी नव विवाहिता है, विवाह करके ससुराल आई 
हैं । जब उसके सामने यह जटिल' प्रश्न आया, उस प्रशइन को लेकर 
वह प्रथम आती है और देखती है सासुजी अशान्ति के झूले मे झूल रही 
है वे सोचती रही वह बुढिया उसके साथ अपशब्दो का प्रयोग करेगी, 
अमगलकारी शब्दो का प्रयोग करेगी आदि | तो वह नवविवाहिता 
कहती हैं कि सासुजी, आज आप यह क्‍या सोच रही है, कि क्या आपके 
परिवार के लिए अमगलकारी शब्दो का प्रयोग कर देने से वह परिवार 
उसमे परिणित हो जायेगा । यह सोचना आपका गलत है। यदि 
अमगल शब्दो से सीधा किसी के ऊपर आक्रमण होता हो तो अमगल 


जीवन का स्वरूप ४१ 


घब्द आज दुनिया के अन्दर गू ज रहे है, गाली गलौज देने वाले दुनियाँ 
में कितने है और कितने गाली गलौज दे रहे है। आज विज्ञान ने 
थब्दों को दुनियाँ के एक कोने से दूसरे कोने पर पहुचा दिया है और 
एक कमरे के अन्दर बवेंठकर दी जाने वाली गाली सारे वायुमण्डल मे 
फंल रही है वह किस मनुष्य से छिपती है | तो क्या हर मनुष्य ऐसे 
अमगलकारी शब्द से असमगल रूप बन जायगा। वह छोटी अवस्था 
वालो तरुणी सासूजी से कहती है, सासूजी आप इस विषय की चिन्ता 
भत करिये । ऐसे अमगलकारी शब्द मेरे जीवन को चिपकने वाले 
नही है । ये आपके जीवन और आपके परिवार के लिये अशुभ नही 
घन सकते । किस्तु यदि आप इनको पकड़ने की चेष्टा करेंगे, आप 
इनको अपने मन मे स्थान देंगे तो अमगलकारी कार्य हो सकते है। 
यदि इनको जीवन में स्थान नही देंगे, जीवन के अन्दर इस पर 
पथ्चाताप नही करेंगे तो कुछ विगडने वाला नही है। बाप इसके 
लिये अनुमति दीजिये में स्व्य आज उस मात्तेख्वरी के पास पहुँचती 
हू। इस तरह उसने अपनी भावना को व्यक्त किया । सासूजी उससे 
पाहने लगी, वहू रानी अभी-अभी तुम इस घर मे पवेण कर आई हो 
तुम्हारा जीवन कोमल है, तुमने दुनिया की ऊँची-नीची स्थिति अभी 
नही देसी है अभी यह जीवन की कोमल अवस्था है। मेरे सामने 
टूस प्रफार के शब्द कहना सहज है वयोकि अपने पिता से तुमने यह 
सस्कार पाया है और उसी दृष्टि से तुम यह यह बोल रहो हो, 
परन्तु जिस वषत उस दुटिया के सामने जाओगी जो एक विकराल 
रप हिफार प्रस्तुत होती _ तो तुम घवरा जाओबोगी और तुम कही 
प्यरा गर टपूसरी स्थिति पैदा न कर दो । 

सासुझो के एन छब्यों को सुनकर पुत्र वधू मुस्कराई | कहने लगी, 
सानूडी, परीक्षण वे तौर पर मसुछ्ते भेज दीजिये। में यह चाहती हृ 
दि अति स्नेह मे माप नुसे शतीष दें | सासुजी ने भाज्ञा दी, कौर 
पए पर से बृर्िया के पास जाने लगी। उसने सोचा, मैं जाकर 


४२ पावस-प्रवचन 
निष्क्रय बेठ जाऊँगी तो मेरे मन में व्यर्थ का पाप का कचरा 
इकट्ठा होगा इसलिये कुछ न कुछ कार्य हाथ मे लेकर जाना 
चाहिये | इस दृष्टि से हाथ का चर्खा, कातने की पूनी, सब साधन 
लेकर पहुची । जब बुढिया के द्वार पर जाकर यह कन्या खडी हुई, 
तो कुछ बिलम्ब हो गया था । इस बिलम्ब की स्थिति से बुढिया 
तमतमा उठी और बच्ची को देखकर पहले ही स्वर में उस बुढ़िया 
ने कहा, अरी राड इतनी देर से आयी | आप सोचिये नवीन पुत्र 
बधू को कोई राड शब्द से पुकार ले। मैं समझता हूँ कि बच्दूक की 
गोली का असर जितना नही होता है उतना उसका असर होता है । 
परन्तु जिसके मन मे सुसस्कार है उसके मन को इस प्रकार के शब्द 
भेदते नही है किन्तु सुसस्कार उसके सुरक्षक बन जाते है । एक भोडल 
पत्थर होता है जिसके पट के पट उतरते चले जाते है। उस पर 
बन्दूक की गोली का असर नही होता है। क्योकि वह स्वच्छ भी 
होता है और उसके पट भी कुछ कठोर होते हे । जिस जीवन में 
ससस्‍्कारो के पट भोडल के समान हो गये है उसके सामने “राड' 
जैसे शब्द भी आ जाय जो बन्दूक की गोली के तुल्य है तो भी उसके 
जीवन पर उनका कोई असर नही होता हैं । बुढिया को वह नव 
युवती मुस्करा कर उत्तर देती है, सासु जी राज ! आपका परिचय 
प्राप्त करने मे थोडा बिलम्ब हो गया। मुझे क्षमा करिये, अव मैं 
आपके सामने उपस्थित हो गयी हूँ !” ऐसे कोमल शब्दों से उसने 
उसको सम्बोधन किया और चर्खा लेकर बंठ गयी। उधर उस 
बुढिया के मुख से गालियो की वर्षा होने लग गयी । लेकिन वह वहन 
मस्ती से अपना कार्य कर रही है, और अपने मन में एक भी शब्द 
को स्थान नही दे रही है । सोच रही हैं कि किसी की ऐसी आदत 
होगी । वह अपना कार्य करती रही । बुढिया बहुत देर तक बोलती 
रही । वीच में वोलने वाला मिल जाता है तो उसको अधिक समय 
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तक बोलने की और लडने की ताकत मिल जाती है । जैसे कहा है 
देते गाली एक हैं, पलट गाल अनेक, 
जो गाली पलटे नहीं तो रहे एफ की एक ॥ 

कोई गाली गलोज दे रहे है तो देने दीजिये उसका उत्तर मत 
दीजिये वह गाली एक की एक रह जावेगी विन्तु यदि उत्तर में 
पुन' गाली दी गई तो अनेक हो जावेंगी। उस वहिन ने बुढिया की 
गालियों का कोई उत्तर नहीं दिया। बुढिया वोल-बोल कर थक 
गयी । उस नवीन पुत्र वधू ने सोचा कि आज का कार्यक्रम पूरा हो 
गया । उसने सरलता के साथ प्रध्न किया- सासुजी ! आपका कारये 
पूरा हो गया ? इतना कहते ही तो बुढ़िया फिर वकने लगी और 
लउठती रही | दो तीन तरह के प्रसग आये आज वह वुढ़िया न पानी 
पी सकी और न शान्ति से अन्न ग्रहण कर सकी । वह बोलती रही। 
उसवे मस्तिषप्ण भे गर्मी चढ गयी। मस्तिक की कोशिकाओ पर 
बडा बुरा असर पडा । खून की नाडियो पर विपरीत असर पडा | 
और वह वेहोश होवार गिर पडी । लेकिन सस्कारित जीवन वाली 
उस तरणी पर कोई असर नहीं हुआ । वह सोचती है, “यदि मैं इन 
शब्दों को यहटण करूगी तो मेरे पर इनका असर होया। अन्यथा 
नही । उसका सोचना भी तथ्य युक्त है वडें बडे बाजारों में दुकानें 
जगती हैं, हाट ऊगतो है । यहां घायद जयपुर में तो न लगती हो २ 
गायो में तो लगती है। मैंने सुना है यहा भी लगती है । तरह तरह 
के व्येपारी माल झसवाब लेकर जाते है । उनमे जूते के व्यापारी 
भी जागे ऐ कौर जोड़े के जोड़े उठा कर जाने वालो को बताते हैं 
'एक दूं या दो हू ।' बदाचित जाप भी उस बाजार मे निकल जाओो 
तो शापतो भी पता देगा । वया बाप उस समय उससे लडोगें ? 
पया सोचेगे * जाप यह सोचोये लि यह इसवा व्यापार है । क्या वरे 


# ञ् 


यारा जो चघीए हूँ दह दठा रहा है । मुझे वह चीज नहीं चाहिये । 
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इन्कार करोगे कि भाई मुझे नही चाहिये। ज॑से उस व्यापारी का 
पैसा व्यापार समझ कर आगे वढ जाते है उसी तरह मानव समाज 
का हाट लगा हुआ है और प्रत्येक आदमी कई चोजे लेकर बैठा है । 
असस्कारित जीवन है तो उसके पास उस तरह की चीजे है वह उनको 
लेकर बैठा है । कोई आदमी उधर से गुजरता है तो वह उनको वही 
देता हैं जो उसके पास है किन्तु जो सस्कारित है वह अपने मस्तिष्क 
को नमियत्रित रखता है और यह सोच लेता है कि इस भाई के पास 
इन्ही चीजो का व्यापार हैं अत यही वस्तु देगा। मुझे इनकी 
आवश्यकता नही है । मैं न लू वह असस्क्ृत व्यक्ति हजार गालियाँ 
दे तो क्या हजार अपमान सूचक शब्द बोलता हैं तो क्या | वह 
व्यक्ति अपने मस्ति'क को नियन्त्रण मे रखता है और किसी प्रकार 
की विक्ृति, अपने मस्तिष्क में प्रवेश नही करने देता है। मैं 
समझता हूँ कि आपके मस्तिष्क में उसी प्रकार भी विक्ृति प्रवेश नही 
करेगी । लेकिन ये तत्त्व अपनाने से आ सकते है। विना अपनाये 
नही आ सकते । 
हा तो, वह कन्य। यह सोचे कि मरे तो मरने दो, अच्छा हुआ। 
उठाओ मत सहज ही मर रही है, मुझे ऐसी गालिया दी । किन्तु यह 
असस्क्ृत मन की वात है । जो भाई सुसस्कारित जीवन वाला है वह 
यह सोचेगा कि यह भाई मूर्छा मे पड़ा हैं और में सचेष्ट हु । यदि 
आप जीवन को समझता चाहते है तो सबसे पहले आपका कत्तंव्य है 
कि दुश्मन के प्रति भी शान्ति की कामना करे और उसको उठावे। 


बुढिया गाली बकती-बकती सूर्छा खाकर गिर पडी। यह देख 
कर वह तरुणी उठी । उसके मन में तो अपार करुणा भरी थी 
उसने चर्खे को एक तरफ रखा और बूढी माजी को गोदी में उठाया, 
अपने घुटने पर उसके मस्तिष्क को रखा, पानी का छीटा दिया 
ओर पवन करके उसको सचेष्ट की। दिन भर की थकी हुई 
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बुढिया मे जैस हो नेत्र खोले । उसकी हृष्ठि उस वालकिा की ओोर 
गिरी जिसके नेश्री से अमृत का झरना बह रहा था, जिसके नेत्रो से 

( आन्‍्तरिक सद नावना और सदृगुणो की अमृत वर्षा हो रही थी, उस 
प्रम मयी चुत्ति को देखकर युढ्या चकित हो गयी | सोचने लगी, 
पहा मेरी ८० वष की जिन्दगी और कहा १६ वर्ष की तरुणी का 
जीवन | झहा उसका जीवन जोर कहाँ मेरा जीवन ? किस प्रकार 
मैसे अपना जीवन पत्म दार दिया। आज मैं किस प्रकाद इसके साथ 
प आपी फिस प्रकार मैंने इसको गालियाँदी और किस प्रकार 
मैने एसकोी अपमानित किया लेकिन इसने अपने सन पर उसका कोई 
अमर नहीं होने दिया । यह देवी है, यह भगवती है । उसको किस 
प्रदार सग्बाधित बारे । उस बुढिया के मन में परिवर्तत आता 
0॥ ये बढ़े लोगा के प्रयासों से भी परिवर्तन नहीं आया किन्तु 
एस बहिन के मूक भावों से आज इसमे परिवर्तन आ गया । अन्दर 
पे पतुधित भावों को सद्वृत्ति, के द्वारा बाहर फंकने लगी और 
अपनी पत्चियों पो प्रदाट फरने लगी । 
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यह वहू हमारे गाव मे एक देवी के रूप मे आई है। यही स्वर चारो 
ओर से आने लगा देखिये उस कन्या ने अपने' जीवन को पूरी तरह से 
नही थोडा सा ही सस्कारित किया फिर भी दुनिया वालो ने उसको 
अपना पृज्य मान लिया। 

मानव यदि अपने जीवन में थोडा भी सस्कार को अफ्ना ले 
और तदनुरूप प्रवृत्ति करता हुआ पदम प्रभु की प्रार्थना मे लीन हो 
जाए तो जीवन की वास्तविक शान्ति उससे दूर नही रहेगी आव- 
एयकता हैं जीवन के सस्कारित स्वरूप को समझकर चलने की । 


लाल भवन, 
२२-७-७२ 


शक 
जैसे सस्कार किया हुआ अन्न मधुर व सुपाच्य होता है, वैसे ही 


सस्कार सपन्न जीवन जगत मे सबके लिए स्पृहणीय होता है । 
शक 
प्रमाद और कषाय का त्याग कर अन्त.करण को ऐसा सुसस्कारी 
बनाओ, कि उसमे प्रभु की शिक्षा रूप सिहनी का दूध ठहर सके । 
--आचार्य भी जवाहरलाल जी म० 
७ के 


परम श्रद्वैय भाचारय श्री नानालालणी महाराण 
क्क 
जयपुर चातुर्मास में प्रदत्त प्रवचन 


हम सबको प्रेरग्या प्रदात करते रहे । 
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पतलियत मणुआभाणजीधिय । +सूत्रकृताग 
मंगृरप या जीवय बल की अल्य एवं अन्त वाला जीवन है । 

तथस प जहा: से रय। --सूप्रकृताग 
४व याप उचुजी थो छाट देता है बसे ही दोषों यो छोट 


देना भाहिए । 





ढ़ हा 
जीवन का आदर्श 


पो छिम राज सुपा्स 

पुरी घास एमसारी, 

प्रतिष्टपेष गरेश्यर थी सुत 

पष्णों छुप भतारों । 

एएण शेर साहिर सादो 

सेदप में सुणशरों ॥ को शिन राए6 ॥ 
४४ दाम दा गोषध्त रत्यारिश 
एरटाएिए एए पूरो 


एएर हार छा छही दिहरों 
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वीतराग देव के चरणों मे कुछ न कुछ निवेदन कर ही दिया करता 
हू फिर चाहे वह विनयचन्दजी की चौबीसी मे से हो, आनन्दघन जी 
की चौबीसी में से हो या देवीचन्दजी अथवा भन्‍्य किसी भी आचार्य 
एवं प्त की चौबीसी मे से हो। सन्त कवियो ने प्रभु के प्रति अपनी 
प्रगाढ भक्ति भावना को नाना छरूपो मे नाना प्रकार से व्यक्त 
किया है । 

आज की प्रार्थना के अन्त में भगवान्‌ सुपाश्वनाथ के चरणों में 
सन्त कवि ने कुछ निवेदन किया है.। क्या निवेदन किया है ” निवेदन 
किया है कि भगवन्‌ | आप मेरी आशाओ को पति करें। आशा ? 
प्राणी मात्र के लिये आशा एक सम्बल हैं जिसके सहारे वे अपने 
अनेकानेक जीवन गुजार देते है | पर सामान्य प्राणी को आशा 
मे और सन्‍त कवियो की आशा मे अन्तर है। उसी अन्तर को 
समझना है । 


जीवन में आशा का स्थान 
कभी कभी कुछ तत्वज्ञ बोल उठते है कि आशा का तो परित्याग 
करना चाहिये | आशाओ का त्याग किये बिना तो हम भगवान को 
प्राप्त नही कर सकते, मोक्ष सुख प्राप्त नही कर सकते, यहा तक कि 
आशा का त्याग किये वगर हम मोक्ष प्राप्ति के मार्ग पर ही 
अग्रसर नही हो सकते। मैं निवेदन कर दूं कि यह सही है कि 
आशाओ को अन्त मे छोडना ही होगा, पर अगर तत्वज्ञों का यह 
कथन सर्वथा एकागी रूप मे हो तो सही नही है । अगर इस कथन 
को अपेक्षाहृष्टि से लिया जाय तो यह कथन सही कहा जा सकता है। 
प्रभु प्राप्ति के लिये आशा का त्याग करना अनिवायं है, आव- 
इयक हैं । पर साथ ही अपेक्षा दृष्टि से आशा का रहना भी आवश्यक 
है, अनिवार्य है । आप कहेगे यह कैसे ? आप भ्रम में पड़ सकते है । 
पर ऐसा कुछ नहीं है । मैं इसे थोड़ा स्पष्ट कर देता हु । 


जीवन का बादर्श स््दे 














भाप कुछ चिन्तन, मनन करेंगे तो यह वाद लापको हो क्ासड 
हो दावेगी । बापका मस्तिप्क यो कुछ इचर-उत्र के दुस्दक्ञीए 
पान से सना हुआ हैं दौर दो कुछ तज्दन्यसंस्कार दाउके नस्टिस्क दें 
जमे हुए हैं, वे मस्क्ार एक हृष्टि से काल्पनिक्त हैं, स्-ललुदूदि के 
नही हैं। अनुभूत्ति के सस्कार जो कि धत्यक्ष-विवा पौदयदिक इच्द्रियों 
क सहारे स्वानुन्व के बआघार पर होते हैं वे ही उदीद बदुदृति के 
भन्‍्कार कहलाने है। बो सुनने से, स्वृद्धि से, था बकाया से दस्त 











व। बनुभव किया जाता है वह शी खामास्य दौर पर अदभुत तो 
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परता है, और कल्वता करता है, कि इस कम लगने ने उस व्यक्ति 
मंगे कितनी वेदना हो रही होगी हर इय्के सिझेछड पते पैर के 
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की आशाए' जड़ मूल से नष्ट हो गई तो उस मनुष्य का जीवन तो 
समाप्त प्रायः है । कवियों ने कहा है आशा सर्वोत्तमा ज्योति, आशा 
सर्वोत्तम प्रकाश है । हिन्दी में भी कहावत है-- 

जब तक श्वासा तब॒ तक आशा--इस कथन को भी आप अपेक्षा 
हृष्टि से हल करिये। चिन्तको के बताये मार्ग का अनुसरण करते 
हुए इस प्रश्न का हल खोजिये । 

आशा के सहारे बच्चे बडे होते हैं, आशा ही के' सहारे तरुण 
अपनी तरुणाई मे जो कुछ सोचता है वह कर गुजरता हैं। आशा 
के सहारे वृद्ध अपने जीवन के शेष काल का स्वप्न देखता है । 

यह तो स्पष्ट है कि आशा आशा में अन्तर है। एक आशा को 
हम आध्यत्तमिक प्रगति का सुचक कह सकते है तो दूसरी आशा को 
सासारिक, पौदूगलिक जीवन की लम्बी परम्परा का कारण कह 
सकते है । तो कवि की आशा क्या है ? वह पुकार उठता है :-- 

भी जिनराज सुपास पुरो आस हमारी । 
धर्म काम धन मोक्ष इत्यादिक मन वाछित सुख पुरी । 

बन्धुओ, मानव चाहे मु ह से भले ही कह दे कि आशा का सर्वेथा 
त्याग करना हैं। लेकिन अनुभूति के साथ और प्रत्यक्ष आल्तरिक 
वक्ति के साथ वह नही कह सकता । मस्तिष्क के संस्कारों से यदि 
उसका जीवन सस्कारित है तो उन सस्कारो के सहारे तो वह कह 
सकता है, लेकिन जीवन के सस्कारो से सस्कारित होकर और “कि 
जीवन” इस प्ररन का समाधान जिसने पा लिया है वह मानव वस्तु 
स्थिति को ओझल नही करेगा । वह सिर्फ हवाई महल नही वनायेगा, 
वह काल्पनिक आकाश मे उड़ान नही करेगा वरन्‌ सस्कारित जीवन 
के साथ जमीन पर भी चलना चाहेगा । 


जीवन के वर्तमान का जो शाश्वत प्रश्न है, जीवन की वर्तेमान 


स्थिति को जो ज्वलन्त समध्याएं है, उन सबको यथार्थवाद के 


जीवन का आददर्ग प्र्च 
धरातल पर रखर, मानव को उनका सही समाधान जब तक नहीं 
मियेया, तब सके सानये अबने जीवन को सही परिभाषा नहीं समन्न 
पायेगा और ने वा जपने वर्तमान जीवस में उस पर आचरण हो फर 
पायेगा । एस विषय में गहराई से चिस्तन करना होगा। एस हृष्टि 
में ब्यक्ति के हृदय गत भावों फो यदि आप आकना चहेंगे तो वह 
वपने दितर की छाल मार अपनी जास्तरिद्ा अतिलापा को व्यक्त 
फर ऐेपा और रपत्ता परते हुए फहेगा कि अमुझ-जमुक बाधाएं मुप्त 
लगी एए # । कोर्ट कोगा कि सुसे घन चाहित, कार वभव को इच्छा 
प्रगट फरेगा और पो साला प्रणार के सासारिक परौदगलिक सुखो 
ऐी जपनी बाएं, पक्ट बरेगा। 7स प्रकार ससार मे आधाएँ इच्छाए 
बवद प्रदार पी (-शच्छा बहु बिहा लोए :न्द्रिय पोषण वी 
शालसाएं सौर एश्छाए ही जगिशझयर यद प्रझाट गरेगा। गैसी यो 
पाई विर्खे व जार्सा होगी जो एन भौतिक पौदगविक एच्दरिय जन्य 
पदार्पों पी पति जययी लितारो प्रनिद्छा प्रणट करेगी, एनके प्रति 
उंदागीय और झनाशक्त णागी और पस्तुत* आरारिया जोयन फे 
साय प्राष्ति को अविसापा से ानप्रोत्त ह्गी । 

गे एस सरह से पह रपट / दि उधार मासयों को मुर्त्र 
तार थी ये जोर झपम भी वाशा लगी रहती ए। रसके बिना 
भोवय जप मी, उोगते बसे मात लो दस णो रा एपमोय और असाटाय 
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शा्ाण भे जयवस ्एरता | 
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को समझना आवश्यक है । अर्थ और काम का पिण्ड जीवन नही है। 
फिर इससे ऊपर के दूसरे शब्दों में कह तो जीवन का अर्थ प्राण है 
लेकिन उस प्राण को हम कब समझ पायेंगे ? तब, जबकि हम वस्तु 
स्थिति का ज्ञान करेंगे, उसका चिन्तन करेगे-न आकाश मे उड़ेगे, 
न आदशंवाद की कोरी बाते करेंगे। हम आध्यात्मिक जीवन की 
पृष्ठभूमि मे चिन्तन करेंगे तव जाकर हमारे जीवन की वह सस्कारित 
अवस्था आयेगी तो आप आशाओ की स्थिति के साथ चिन्तन कर 
रहे है । आज काम ओर भर्थ की आशाये लगी हुई है और इसके 
एकान्तिक स्वरूप में मानव बह रहा है। वास्तविक सस्कारित 
कहलाने वाला प्राणी भी इस अर्थ और काम को सर्वथा तिरष्कृत 
नही कर सकता । यथास्थान किसी न किसी रूप मे उसकी यथार्थता 
भी समझता है। वह चाहे हेय हो, ज्ञेय हो, अथवा उपादेय हो 
उसे ठीक रूप मे समझता है। 

आज का विचारशील मानस कुछ ऐसा बन चुका हैं कि कोई 
कोई तो अर्थ और काम को सर्वथा तिरस्कृत करता है और उस 
आध्यात्मिक दृष्टि से चरम छोर को ही वतंमान में प्राण की सज्ञा 
देता है, लेकिन वर्तमान जीवन किस धरातल पर है। इसे वह भूल 
जाते है । यदि उसकी दृष्टि एकान्तिक बन जाती है तो वह भी दूसरे 
शब्दों मे असस्कारित जीवन कहा जा सकता है। वह वीतराग 
दृष्टि से सस्कारित जीवन नही है । सस्कारित जीवन का मापदण्ड 
देखे तो वस्तु 'स्थिति का यथार्थ रूप आ सकता हैं, और वही 
जीवन की वास्तविक आशाओ की ओर उन्म्रुख होगा। इस बात 
का सकेत प्रार्थगा की कड़ियो के अन्दर थोड़ा दिया गया 
हैं । उसमें अर्थ और काम को भी लिया है लेकिन स्वतन्त्र और 
स्वच्छन्दता के रूप मे नही । उसको नियन्त्रित अवस्था मे लिया 


है इसलिए कविता में सकेत है, भगवान्‌ आप मेरी आशा की पूर्ति 
करो, लेकिन मेरी आशा क्या है ? जो दुनियाँ की काम और अर्थ 
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कवि की बनाई हुईं है और कवि ने सासारिक मनुष्यो की भावनाओं 
को ध्यान मे रखकर धर्म और मोक्ष के साथ काम और अर्थ को भी 
जोड़ दिया । वीतराग देव ने कहा हैं-- 
तहारूवस्स समणस्स साहणस्स वा अन्तिए एगमचि 
आयरिए धस्मियं सुवयण सोच्चा णिसम्म तमो 
जायसवेगे जायसडढे तिव्वधस्माणुरागरत्त से ण 
जीवे धम्मफासए पुण्ण फामए सग्ग कामए मोबख कामए ' 
--भगवती सुत्र 
--तथारूप श्रमण अर्थात्‌ निग्नेन्‍्थ और महान-अर्थात्‌ वीतराग 
वाणी का अनुसरण करने वाला श्रावक उसके पास से वीतराग देव 
का धर्म युक्त एक भी सुवचन सुनकर वह सवेग युक्त होता है, श्रद्धा 
सम्पन्न होता है तो वीतराग देव के कहे हुए धर्म के प्रति तीत्र 
धर्मानुराग उत्पन्न होता हैं। और जब तीक्न अनुराग पैदा हुआ तो 
सम्यगू हृष्टि-हेय,ज्ञ य-उपादेय का ज्ञान भी प्राप्त हो गया, उसने 
आत्मा परमात्मा का रहस्य समझ लिया, यह भी समझ लिया कि 
पुण्य जानने योग्य हैं ”? ग्रहण करने योग्य है? अयवा छोड़ने योग्य 
हैं? और उसके साथ ही काम क्या है, अर्थ क्‍या है ? मोक्ष क्‍या हैं ? 
बन्धुओ, अव जरा इन वाक्यो के अर्थ की तरफ ध्यान दीजिए 
और उस हृष्टि से चिन्तन करिए । जिसमे धर्म के प्रति प्रगाढ श्रद्धा 
होगी, वही धर्म की कामना करता है। कामना अर्थात्‌ एक दृष्टि से 
धर्म की आशा आकाक्षा करना, आशा करना, अभिलाषा करना 
यह सब अर्थ इसमे समाहित है । यह मेरा कथन नही हैं। कवि का 
भी वचन नही है स्वय भगवान श्री वीतराग देव की स्पष्ट वाणी 
है | तव यह कंसे कहा जा सकता है कि सर्वथा सभी कामनाओं से 
मुक्त रहना चाहिए, मुक्त भी होते है, पर व्यवहार मे, वह कौन-सी 
कामना से मुक्त होने की वात है ? यह समझने की आवश्यकता है। 
उस कामना से हमे मृक्त रहना चाहिए जो मोहजनित हो, जिसमे 
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कवि की बनाई हुई है और कवि ने सासारिक मनुप्यो की भावनाओं 
को ध्यान मे रखकर धर्म और मोक्ष के साथ काम और अर्थ को भी 
जोड दिया । वीतराग देव ने कहा हैं-- 
तहारूवस्स समणस्स माहणस्स वा अन्तिए एगमवि 
आयरिए घस्मिय सुवयण सोच्चा णिसम्म तको 
जायसवेगे जायसड्ढे तिव्वधम्माणुरागरत्त से ण 
जीवे धम्मफामए पुण्ण फामए सग्ग फासए मोबख कामए * 
--भगवती सूत्र 
“परथारूप श्रमण अर्थात्‌ निगर्ग्रन्‍्ध और महान-अर्थात्‌ वीतराग 
वाणी का अनुसरण करने वाला श्रावक उसके पास से वीतराग देव 
का धर्म युक्त एक भी सुवचन सुनकर वह सवेग युक्त होता है, श्रद्धा 
सम्पन्न होता हैं तो वीतराग़ देव के कहे हुए धर्म के प्रति तीक्र 
धर्मानुराग उत्पन्न होता हैं। और जब तीज्न अनुराग पैदा हुआ तो 
सम्यग्‌ हृष्टि-हेय,ज्ञे य-उपादेय का ज्ञान भी प्राप्त हो गया, उसने 
आत्मा परमात्मा का रहस्य समझ लिया, यह भी समझ लिया कि 
पुण्य जानने योग्य हैं ” ग्रहण करने योग्य है” अयवा छोड़ने योग्य 
है”? और उसके साथ ही काम कया है, अर्थ क्या है ? मोक्ष क्या है ? 
बन्धुओ, अब जरा इन वाकक्‍्यो के अर्थ की तरफ ध्यान दीजिए 
ओर उस दृष्टि से चिन्तन करिए। जिसमें धर्म के प्रति प्रगाढ श्रद्धा 
होगी, वही धर्म की कामना करता है। कामना भर्थात्‌ एक दृष्टि से 
धर्म की आशा आकाक्षा करना, आशा करना, अभिलाषा करना 
यह सब अर्थ इसमे समाहित है | यह मेरा कथन नही हैं। कवि का 
भी वचन नही है स्वयं भगवान श्री वीतराग देव की स्पष्ट वाणी 
है । तब यह कैसे कहा जा सकता है कि सर्वथा सभी कामनाओ से 
मुक्त रहना चाहिए । मुक्त भी होते है, पर व्यवहार मे, वह कौन-सी 
कामना से मुक्त होने की बात है ? यह समझने की आवश्यकता है। 
उस कामना से हमे मुक्त रहना चाहिए जो मोहजनित हो, जिसमे 
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एकान्त, रूप से केवल अर्थ और काम की प्राप्ति ही ध्येय रूप मे 
हो । केवल अर्थ और काम को चरम लक्ष्य मानकर जो चलना 
चाहे तो वह इस तरह की कामना त्थाज्य हैं। पर जो जीवन के 
ध्येय रूप मे परमात्म स्वरूप की प्राप्ति को मानकर चलता हैं, 
वास्तविक सस्कारित जीवन को प्राप्त करना चाहते हैं वे इसकी 
कामना को इसकी आशा को या आकाक्षा को त्याग कर नहीं चल 
सकते । 

जीवन क्या है ? इस प्रश्न को हल करने के लिये वह धम्मकामये 
घमं की कामना करके चलता है। धम्मकासये शब्द के साथ- 
साथ आगे जो शास्त्र पाठ आया है पुण्णकामये | वह पुण्य की भी 
कामना करता है । 

कुछ तत्वज्ञ यह भी कहते है कि पुण्य की कामना क्यों करता हूँ * 
तो वीतराग वाणी के उद्घोषक स्पष्ट कहते है कि चू कि मानव आज 
निखालिस आत्म स्वरूप में नही है, इसलिए शुद्ध आत्म स्वरूप को 
प्राप्त करते के लिए सहायक रूप में पुण्य की भी कामना करनी 
होगी | आत्मा आज के मानव के रूप में शुद्ध बुद्ध ओर मुत्त 
नही हैं। शरीर का और कर्मो का पिण्ड आज उसके साथ लगा हुआ 
हैं। उस शरीर पिण्ड से या कमेपिण्ड से माधारित आत्तमा के शुद्ध 
स्वरूप को प्रकट करना है तो मापको पुण्य की आशा करनी होगी । 
अगर आप ओर चिन्तन करेगे तो ज्ञात होगा कि जिस अपने 
शरीर पिण्ड के साथ आत्मा है यह शरीर पिण्ड क्‍या है ? 
पुण्य का फल ही तो है। तीर्थकर नाम कर्म की प्रकृति भी 
पुण्य का उत्कृष्ट फल हैं । इस प्रकार पुण्य के फल को देखे 
तो मनुष्य का जन्म मिलता, आये क्षेत्र का सिलना, पांच इद्विये 
की निरोगता प्राप्त होना, और वीतराग देव के धर्म के 
श्रवण करने का अवसर मिलना आदि सब पुण्य प्रकृति रू 
कर्म का पल वह सकते है। कामना रहित हो सकते है, पर व 
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आप विना शरीर के द्वारा उद्यम किए, कामना रहित हो सकते 
है ” नही । बिना शरीर के किसी सासारिक प्राणी ने अपना पूर्ण 
विकास प्राप्त नही किया । चाहे वे तीर्थंकर ही क्यो न रहे हो । 
वज्ऋषभनाराच सहनन और समचप्रु रखसस्थान तीर्थकरों के और 
अन्य पुण्यशाली जीवो के होते है और ये सभी पुण्य के फल कहे गये 
है। उस पुण्य श्राप्ति की स्थिति को तीर्थंकर जैसे प्रवल महापुरुष 
भी साधक अवस्था मे नही छोड सके है। शास्त्रकारो ने इस पुण्य 
के लिए कहा हैं कि यह जानने योग्य तो हैं ही, पर साथ ही ग्रहण 
करने योग्य भी है और त्यागने योग्य भी है। 

आप प्रश्न करेंगे कि जब पुण्य ग्रहण करने योग्य है तो मोक्ष क्या 
है ? क्योकि पुण्य की जब तक कामना होगी परिपूर्ण मोक्ष नहीं 
हो सकता है ? 

इस प्रइन का समाधान शास्त्रकार अपेक्षा दृष्टि से देते है 
जीवन की तीन अवस्थाएं मानी गई है। प्रारम्भिक, मध्यम और 
अन्तिम । वस तीन अवस्थाओ मे से गुजरते हुए प्राणी कव पुण्य को 
तथा सभी तरह की आक्षाकों को, आशाओ को छोडे इसका स्पष्ट 
उल्लेख वबीतराग वाणी मे है । वीतराग वाणी यथार्थ के धरातल पर 
चलती है, वह हवाई महल नही हैं। 

प्राणी वर्तमान मे साधना के घरातल पर चल रहा है। उसे 
अपने जीवन का निर्वाह भी करना है, अपने परिवार, समाज और 
देश के प्रति भी उसके कुछ कर्तव्य है उनका निर्वहन भी करना हैं। 
आज की परिस्थितियों से भी प्राणी को निपटना हूँ। राष्ट्र मे एक 
पविन्न वातावरण के निर्माण मे भी उसे अपना योगदान देता है । 
अपने परिवार और समाज के प्रति भी उसके जो कर्तव्य है उनको 
पूरा करते रहना है और यह सव करते हुए अपने जीवन को भी 
जीना हैँ । किन्तु यह सब क॑से ” वही प्रश्न हमारे सामने वार-वार 
कषाता हूँ “कि जीवन” जीवन क्या हैं, इसे कँसे जीया जाय ? केसे इसे 
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समता के धरातल पर लाया जाय। समता की पराकाष्ठा तक 
इसे कैसे पहुचाया जाय 

यदि इन प्रश्नों को हल करने के लिए अपने सभी प्रकार के 
कर्त्त व्यो का पालन करने के लिए और जीवन की चरम परिणति, 
चरम ध्येय को प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील रहना हैं तो उसके 
लिए भी वर्तेमान जीवन आवश्यक है। वर्तमान जीवन से वढते हुए 
चरम लक्ष्य तक' पहुँचने के लिए पुण्य उपाजेन करना आवश्यक है, 
उसका एकान्त त्याग करने की बात करता युक्ति सगत नही है । वह 
वीतराग देव के रूप में पहुचने के लिए सस्कारित भूमिका नही है। 
हा, साधना के चरमविन्दु पर जव प्राणी पहुच जावे तव यह पुण्य भी 
त्यागने योग्य हो जावेगा । इससे पहले पुण्य छोड़ने योग्य नही है,पुण्य 
सर्वथा ज्ञेय रूप मे नहीं समझा जावे, पर त्यागने योग्य भी समझा 
जावे | यह हमारा सूत्र है। साधता की पराकाष्ठा पर, चरम परि- 
णति पर जव प्राणी पहुँच जावे तव सभी प्रकार के पुण्य भी त्यागने 
योग्य हैं। इसका ध्यान रखिए । इसको एक दुष्टान्त देकर में 


स्पष्ट कर हू ताकि आपकी समझ में ठीक तरह से यह तत्व आा 
जाय । 


नाव भी आखिर छोड़नी हे 


रै 
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की है ओर कौन-सी लकडी की । यह जानकारी करने के बाद पत्थर 
को नाव को तो आप छोड देना, और लकडी की नाव ले लेना उसमे 
बैठकर समुद्र के परले किनारे पहुँच जाना वहा जाकर इस लकड़ी 
की नाव को भी छोड देना है, और किनारे पर उतर कर अपने गन्त- 
व्यस्थल पर पहुँच जाना हैं । लेकिन एक बात है, वीच समुद्र मे तरग 
नही लाना हैं और कही उस तरग मे आप यह मत सोच बैठना कि 
इस लकडी की नाव को जब छोडना ही है तो अभी क्यो न छोड दिया 
जाए। किनारे तक पहुँचने तक इस नाव के बोझे को क्‍यों ढोया 
जाय । ऐसा मत करना । केवल किनारे पर पहुँचने के वाद ही इसको 
त्यागना है, यह ध्यान मे रखने की वात है। साथ ही यह भी ध्यान 
में रखना हैं कि जिसने हमे इस किनारे पहुँचाया उस विचारी नाव 
को किनारे पहुँच कर कैसे छोड़े ? यह विचार करके उससे चिपके 
भी नही रहना हैं। किनारे पर पहुँचते ही उसे तुरन्त छोड देना हैं 
और अपने लक्ष्य की तरफ वढ जाना हैं । अगर उस किनारे पहुचकर 
भी उस नाव मे ही बेठे रहे तो आपका जो लक्ष्य है--चरम मोक्ष 
की प्राप्ति उसे आप प्राप्त नही कर सकेंगे जेसे जिस ध्येय से आप 
वहा जा रहे है मणि माणिक्य आदि के लिये उन्हें प्राप्त नही कर 
सकेगे । क्योकि मणि माणिक्य या मोक्ष जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त 
करना है इसलिए किनारे पर पहुँचते ही हमे नाव को छोड देना हैं । 
किनारे पहुच कर लकड़ी की ताव को छोड देंगे तो भव्य भवन रूप 
मोक्ष में पहुच जावेंगे। 

तो जिस तरह से पत्थर की नाव को तो शाश्वत रूप से त्याग 
कर देना हैं और लकडी की नाव को ग्रहण कर लेना हैं। लडकी 
की नाव को ग्रहण करते हुए भी अन्त में उसे भी छोड देना है उसी 
तरह से हमारे जीवन के ध्येय क्रो हमे प्राप्त करने मे सहायक रूप 
पुण्य को तो ग्रहण करना है और डुवाने रूप पाप को पहले ही सर्वथा 
छोट देना है । ध्येय की प्राप्ति पर पहुचने पर पुण्य को भी छोड़ कर 
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अपने गन्तव्य की ओर चल देता है। इससे स्पष्ट है कि पृण्य, मोक्ष 
प्राप्ति की साधना मे सहायक रूप है,लक्ष्य नहो है,वह समर्थ सहकारी 
कारण सामग्री के अन्तर पेटे मे है, उपादान नही, केवल निमित्त 
मानकर उसे ग्रहण करना हैं। उपादान की आप्ति पर भिमित्त को 
छोड देना है । पर अगर कोई पुण्य और पाप दोनो को त्याज्य मानकर 
पुण्य को मार्ग के वीच में ही त्याग दे तरग आने पर तो क्‍या होगा ? 
व्या यह उस प्राणी के लिए उचित होगा ? जिस प्रकार समुद्र के 
बीच मे नाव को नही त्यागा जा सकता उसी प्रक।र सहायक रूप 
पुण्य को भी मोक्ष प्राप्ति की साधना की चरम परिणति तक नही 
त्यागा जा सकता । 

अगर किसी ने पृण्य को बीच मे ही छोड़ दिया जैसे कि नाव को 
उस आदमी ने तरग मे आकर समुद्र के वीच मे त्याग दिया तो आप 
सोचिए कि उसकी क्या दशा होगी ? स्पष्ट है वह समुद्र के बीच मे 
ही डूब जावेगा । तो विवेकी पुरुष ऐसा कदापि नही करेगा । विवेकी 
पुरुष तो किनारे पर पहुचने पर ही उसे त्यागेगा । अब किनारे पर 
भी पहुच गया पर वहा नौका को पकड कर बेठ जाए तो लक्ष्य पर 
नही पहुच सकेगा, नाव मे ही बैठा रहेगा। इस प्रकार जैसी उस 
नौका की स्थिति है, ठोक वैसी ही पुण्य की स्थिति समझिए । यह 
स्थिति जानने योग्य है,साधना की अवस्था तक ग्रहण करने योग्य है । 
हैं इतका शास्त्रीय अर्थ है। पुष्य का कूल यानि किनारे पर पहुंचते 
अर्थात्‌ १४वे गुणस्थाव की अवस्था मे पहुचने पर ही त्याग करना है । 

तो ये तीन भवस्थाएं' बताई हैं। पत्थर की नही, लकडी की नाव 


मे बैठना है। बीच समुद्र मे उसे नही छोडना है, किनारे पर पहुचने 
के बाद उसमे बैठे नही रहना है । 


स्वर्ग की कामना फा अर्थ 


एक बात ज्ञानियो ने और बताई है | आप कहेंगे एश। 
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कर्मयुक्त हैं उसे कर्म रहित निर्मेल और ब्रह्म रूप बनाने के लिए 
शरीर की स्थिति जो पुण्य की प्रकृति हैं वह साधन रूप है, यह 
मान लिया इस प्रकार पुण्य भी साधनरूप है, यह भी मान लिया । 
पर आगे जो ज्ञानियो ने यह कहा कि-- 
सगा फामए 

यह स्वर्ग की कामना करने की वात कंसे कही जा रही है ? तो 
मैं बताना चाहता हू कि इसके पीछे भी एक शास्त्रीय रहस्य है जो 
हमे समझना हैं। इसमे भी स्पष्ट कहा है कि स्वर्ग की आकाक्षा 
मोह दशा के कारण नही करनी हैं । आशक्ति उसमे भी नही रखनी 
हैं। पर स्वर्ग को कामना एक तरह से इसलिए की जाती है कि 
इसमे भी विश्राम लेने की कभी-कभी आवश्यकता पड सकती है। 
विश्वाम स्थल के रूप मे इसकी कामना की जाती है। 

आप इसे इस तरह से समझ लीजिए कि एक व्यक्ति है। उसे 
कलकत्ता जाना हैं। वह कलकत्ता हवाई जहाज से उड़ कर जा रहा 
हैँ। पर एक ही उडान मे हवाई जहाज कलकत्ता नही जा सकता, 
इसके लिए वह बीच मे किसी शहर के हवाई अड्डे पर थोड़े बहुत 
समय के लिए विश्वाम हेतु रुकता है और थोडे समय विश्राम करके 
फिर उड चलता है और कलकत्ता पहुचता है । 

पर अगर वह यात्री बीच मे पडने वाले हवाई अड्डे पर पहुंच 
कर यह सोचने लगे कि यहा बडे अच्छे विशाल' भवन है, सभी तरह 
की सुख सुविधाएं, यहा बडा सुन्दर विश्वाम गृह सरकार ने बना 
रखा है, तो ऐसे सुन्दर स्थान को छोडकर अब क्यो आगे 
जाऊ , यही रह जाऊ तो अच्छा है। यह सोचकर अगर वही रह 
जाता है तो अपने गन्तव्य स्थान पर नही पहुच सकेगा, पर अगर 
वह यह सोचे कि यह तो केवल विश्राम स्थल है, भले ही बडे-बड़े 
विशाल भवन क्यो न हो, सभी तरह की सुख सुविधाएं क्‍यों न हो, 
मुझे तो अपने लक्ष्य पर पहुचना है, कलकत्ता ही पहुंचना हैं, 
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यह सोचकर जितनी देर हवाई जहाज ने वहा विश्वाम लिया उतनी 
देर तक ही विश्राम करके हवाई जहाज से बैठकर कलकत्ता के लिये 
प्रस्थान कर गया तो कलकत्ता पहुच जावेगा । जितनी देर वह वहा 
रहता हैं उतनी देर तक उस भव्य भवन मे विश्राम करता है और 
उसी दृष्टि से उसकी कामना भी करता हैं तो वह जैसे भवनों की 
कामना करता हुआ भी कलकत्ता ही पहुचता है। इसी प्रकार केवल 
इस विश्राम की हृष्टि से शास्त्रकारो ने कहा है--सरग कासए” 

इसका इतना ही अर्थ समझिये कि विश्राम स्थल पर थोडा 
विश्लाम ले ले, अपनी यात्रा की थकान उत्तार ले और फिर अपनी 
यात्रा अन्तिम लक्ष्य प्राप्ति हेतु शुरू कर दे । 

इसी हेतु आगे कहा है--मोक्ष कामये । 

मोक्ष की कामना लेकर चलता हैं और बीच में विश्राम कर 
लेता है भत्त यह आकाक्षा इससे सम्बन्धित हैं इसलिये त्याज्य 
नही है । 

अब कोई यह प्रश्न करे कि सोक्ष की आकाक्षा करने मे ओर 
अर्थ और काम की आकाक्षा करने में क्या अन्तर है ? 

जहा मोक्ष को आकाक्षा करना प्रकाश है वहाँ अर्थ और काम 
की आकांक्षा करना अन्धकार हैं अभिलाषा करने का तात्पये 
अराजकता की इच्छा करना नही हैं। मोक्ष की अभिलाषा रखते 
हुए अर्थ और काम मे उलझ जाता है तो वह अपने. ०7० 
तक केसे पहुचेगा ? अपने चरम लक्ष्य को कैसे प्राप्त करेगा ? 

अब कोई आगे चलकर कहे कि यह क्या आकाक्षा 
लगा रखी है। हमे कोई किसी तरह की आकाक्षा नही 
तो यह भी कसे हो सकता है ? एक व्यक्ति जयपुर जैसे शहर 
उधर परिध्रमण कर रहा है। इधर-उधर पथप्रष्ट-सा 
होन होकर भटकता फिर रहा है, उसे कोई पूछता है कि 


श्च्क्पुचयध््कफज पचके ७ _ा थी 
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कहाँ जाना चाहते हो ? अगर इसके उत्तर मे वह यह कहे कि यह 
तो मुझे मालूम नही । तो उसे आप क्‍या कहेगे कि यह तो पागल 
मालूम होता है। 

वेसे ही इस जीवन मे रहते हुए आपसे अगर पूछा जावे कि 
आपका लक्ष्य क्या हैं, आप कहा जाना चाहते है, क्या करना चाहते 
है तो आप तत्काल उत्तर देंगे कि हम अपने जीवन को इस तरह से 
सस्कारित करना चाहते है कि जिससे कि जीवनम्‌' जीवन क्या है 
इसके हल को ढूढ सकें और ढूढ कर उस पर आचरण करते हुए 
उसके अन्तिम लक्ष्य को प्राप्त कर सके । यह भी आशा है इसको दूसरे 
शब्दों मे कामना कह सकते है। जैसा कि तीर्थंकर भगवान के लिए 
नमोत्युणं मे पाठ आया है सम्पविउओ काम्राण यानि मोक्ष को 
प्राप्ति की कामना रखने वाले ऐसे तीर्थंकर भगवान के लिए भी 
कामना का विशेषण लगा है तो नीचे के साधको के लिए कोई 
आपत्ति नही है । 

पर, इसके विपरीत आप यह कह बैठे कि हमारा तो कोई 
ध्येय नही है, तो क्या बिना ध्येय के आप भी पागल की तरह यह 
सब क्रियाएँ कर रहे है ” इस तरह से बिना ध्येय की क्रियाएँ करने' 
से क्या लाभ होगा ? 

प्राणी अगर निश्चित ध्येय के साथ चलता है और अपना एक 
व्यवस्थित कार्यक्रम बनाता है,तो मोक्ष की भी वह अभभिलाषा रख 
सकता हैं। आसक्ति के साथ वह अर्थ और काम से ही वधा नही 
रहता, मोह-जनित लगाव उसका उससे नही रहता। वह बीच के 
समय में कदाचित्‌ वह काम और अर्थ को भी आकाक्षा करता है, 
तो परिवार के प्रति अपने कतंव्य निव॑हन आदि के लिये करता है, और - 
मोक्ष और धर्म के अन्तरपुट मे उनको रखकर चलता है। गृहस्थ 
अवस्था में रहते हुए भी मर्यादित जीवन, सुसस्कारित जीवन बिता 
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रहा है। घर, अर्थ, काम और मोक्ष की सही रूप मे उपासना 
आकाक्षा करते हुए अन्तर मन में घर्मं और मोक्ष का पुट देता हुआ, 
सुसस्कारित जीवन बिता रहा है, तो उसकी यह प्रार्थना सार्थक है । 
जैसा मैं पूर्व मे उच्चारण कर आया हू कि--"धर्मं काम घन मोक्ष 
इत्यादि मन वाछित सुख पूरों ।” 


आज की स्थिति पर जब हम विचार करते है तो लगता है-- 
आज दुनियाँ मे व्यक्ति की स्थिति एक मरीज की स्थिति जैसी वन 
रही हैं। इसको एक उदाहरण से स्पष्ट कर लें एक रोगी अत्यन्त 
पीडित था । अन्दर मे दाह ज्वर लग रहा था और ऊपर से भी चमडी 
जल रही थी। ऐसा मरीज एक विचक्षण वैद्य के पास पहुँचा । उसने 
अपनी सारी शारीरिक स्थिति रखते हुये फहा--वैद्यराज जी, ऐसी 
दवा दीजिये, जिससे मेरा अन्दर का दाह भी समाप्त हो जाय और 
वाहर की जलन भी समाप्त हो जाय । वैद्यराज जी बडे अनुभवी थे। 
उन्होने चार पुडियाये वनाई और उन चार पुडियाओ में दो सुबह 
णाम लैने के लिये कहा--भाई ये दो पुडिया तो शहद में मिलाकर 
पृवह शाम मे ले लेना और ये दो पुडियायें जिसको पानी मे घोलकर 
पुवह भी लेप लगायें गौर शाम को भी लेप कर लेना । इन चारो 
पुडियाओ को लेने से तुम्हारी वाह्य भौर आभ्यन्तर पीडा समाप्त 
हो जायेगी । मरीज को विश्वास था। उसने चार पुडिया ग्रहण की 
ओर घर पर पहुचा | घर पहुंचकर शहद लेने की हृष्टि से वह अन्दर 
गया और शहद लाया, किन्तु जो पुडिया शहद में लेने की थी उसको 
उसने पानी भे घोलकर लेप कर लिया ओर जो पुडिया पानी में 
घोलकर लेप करने की थी उसको उसने शहद में मिलाकर पेट में 
जे के । चमडी पर लेप करने की और शहद मे अन्दर मे लेने की 
पुडिया को वह भूल गया और विपरीत दशाओ मे पुडिया को ग्रहण 
किया। इससे जो अन्दर की जलन घी वह और भी वढ गई और जो 
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बाहर की ताप की स्थिति थी वह भी अत्यधिक उग्र हो गई। उसने 
सोचा शायद एक पुडिया से ऐसा हो गया है दूसरी पुडिया और ले 
लू तो इसी तरह शाम को भी विपरीत दशा मे पुडियाये ले ली-- 
जो ख।ने की थी उसका लेप कर लिया और जो लेप करने की थी 
उसको शहद मे मिलाकर चाट लिया। इससे इतनी बीमारी वढ़ 
गई कि रात्रि शान्ति मे नही बीती । उसने सोचा रात्रि मे में मनुष्य 
लो+ में हु या नही हु इतनी वेदना उसको सताने लगी। श्रात काल 
वह फिर वैद्यराज जी के पास पहुचा और अपना हाल कहने लगा। 
वेद्यराज जी बडे अनुभवी थे । बीमारी का हाल सुनकर और 
सारी स्थिति का अध्ययन कर पूछा-कौन कौनसी पुडिया किस 
किस प्रकार ली हैं? तो उसने बताया कि अमुक अमुक प्रकार ली 
है । वेद्याज जी समझ गये कि मरीज ने उल्टी पुडियाये ले ली है। 
जो पुडिया खाने की थी उसका चमडी पर लेप कर लिया और जो 
लेप करने की थी उसको शहद मे डालकर खा लिया इसलिये 
तुम्हारा रोग वढ गया है। वैद्यराज जो ने दुबारा उसे चार पुडियाये 
दी ओर ठीक प्रकार समझा दिया जब वह दुवारा दवा को उचित 
विधि से यथास्थान लेता हैं तो उसका रोग मिट जाता हैं। यह एक 
रूपक है । आज भी इसी प्रकार प्राणी यतियो और साधुभो के पास 
अपने जीवन के प्रश्न को हल करने के लिये--धार्िक जीवन बिताने 
के लिये, पहुँचता है । सन्त महात्मा भी यही कहते है कि दो 
पुड़िया को अन्दर में लो और दो पुडियाओ का बाहर में लेप करो । 
लेकिन लेने वाले क्‍या कर रहे है? उनको उल्टी-सीधी ले लेते 
है।ये चार पुड़ियाये हमारे पास कौन सी है ” धर्म, अर्थ, काम 
और मोक्ष की पुडियाये है। अब इन चार पुडियाओ मे से दो 
पुडिया जो धर्म और मोक्ष की है वह अन्दर मे लो, शहद के साथ 
जिससे सारा जीवन पवित्र बने ओर सस्कारित जीवन बने और 
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सुयाणं धम्माण ओगिण्हुणयाएं उवधारणयाए 
अब्भुट्ठेयव्ब भव । -- स्थानाग सूत्र 
सुने हुए धर्म को ग्रहण करने, उस पर आचरण करने को तत्पर 
रहना चाहिए । 





क बंधुत्व भावना 


जय जय जगत शिरोमणि, हूँ सेवक ने तू धणी । 

अब तौसु गाढी बणी, प्रभु आशा पुरो हम तणी । 

मुझ मेहर फरो चन्द्र प्रभु, नगजीवन अन्तर्यामी । 

भव दुख हरो सुनिए अर्ज हमारी, ओ प्रिभुवन स्वामी ॥ 

बन्धुओ, यह चन्द्र प्रभु भगवान की प्राथेना है। आपके सामने 

प्रार्थना का जो शाब्दिक परिवर्तत भा रहा है,वह कविता का भी परि 
वर्तंत है । लेकिन प्रभु के गुणो का,भगवान की शक्ति का, भगवान के 
पवित्र स्वरूप का परिवर्तन नही है । परमात्मा के चरणो मे हम केसे 
भी शब्दों से प्रार्थना करे,प्राथेंना की पक्तिया हिन्दी कविता के रूप मे 
हो, सस्क्ृत भाषा मे हो, प्राकृत, इग्लिश या अन्य उद्ू' फारसी आदि 
किसी भी भाषा में क्यो न हो, इस भाषा के आवरण के पोछे प्रभु 
को विस्मरण नही करना चाहिए। भाषा के पर्दे को हटा कर 
परमात्मा के निखालिस स्वरूप को देखने की आवश्यकता हैं । 


बंधुत्व भावना ६७ 
जय भगवान को या भक्त की ? 


प्रभु के लिए विशेषण दिया गया हैं कि “जय जय जगत 
भिरोमणि', हे जगत के शिरोमणि, यहाँ जगत की एक शरीर माता 
गया है,उसके सिर की कल्पना की गई और उसके ऊपर मणि के रूप 
में प्रभु को याद किया गया है । जो जगत्‌ के सिरमोर है, जगत 
के स्वामी है उस स्वामी की जय चाही गई है । लेकिन सोचने का 
विपय है कि वया कवि प्रभु की जय बोले तव उनकी जय होगी और 
प्रभु की जय न बोले तो भगवान की जय नही होगी । इस कल्पना से 
यदि कोई सोचता है तो यह सोचना ठीक नही है ” भगवान की तो 
सदा जय है । आपके जय बोलने से उनकी जय होगी और आपके 
जय नही वोलने से उनकी जय नहीं होगी यह वात नही है । 
कपरि या भक्त भगवान की जय बोलता है तो वह भगवान की नही, 
बल्कि अपनी जय चाहता है। कभी-कभी हिन्दुस्तान की जनता 
भारत वी जय वालती है । भारत क्‍या है ? भारत देश है या भूमण्डल 
है या भारत के अन्दर रहने वाली जनता है । आप सोचेंगे कि भारत 
फा जय के पीछे भारत सरकार की जय नही है लेकिन भारत के 
अन्दर रहने वाजे प्रत्येक व्यक्ति की जय है। जैसे भारत की जय में 
भारतवासियों की जय बाती है, और पाकिस्तान की जय बोलने से 
पाकिस्तानवासिया को जय मानो जाती है ऐसे हो अमेरिका, 
एग्लेट जादि विनिष देशो की जय विभिन्न सरकारों की जय, वहा 
पी जनता णी जय ममझी जाती है। आप सोचिए यह तो एक एक 
देश फो सरकार की जय है, लेकिन भगवान के राज्य मे कौन सा 
देश है । हिल्‍्दुस्तान है या पाकिस्तान, अमेरिका, इग्लेड, रूस, जापान 
पया है, भावान ये राज्य में समग्र देश है। एक हृष्टि से भगवान तो 
समय मे चलार बंठे एए है। समग्र ससार प्रभू की छत्रछाया के नीचे 
वी उय बोलने से एक एक की जय 


और सद्दिचार 
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सस्कारित जीवन वनकर जीवन क्या है इस प्रश्व का हल हो सके । 
वाकी की जो दो पुडियाएँ हैं--अर्थ और काम की, इनको ऊपर 
लेप के स्प मे लें | परन्तु आज की दुनिया उल्टी चल रही है । काम 
और अर्थ की पुडियाओ को अन्दर लिया जा रहा है, उसके अन्दर 
ग्रस्त होते जा रहें है गौर धर्म और मोक्ष की पुडियाओ का लेप लगाया 
जा रहा है । घामिक कहलाने वाले पुरुष भी विचारक वर्ग के लिए 
आलोचना का विपय बत्त रहें है। इसीलिए आज धर्म भी आलोचना 
का विपय वन जाता है । आज वड़े आदमी चोर वाजारी करते है, 
चोरी से अपना व्यापार करते है। ऊपर से घामिक बनते हैं अन्तर 
में अधामिक भावनायें हाती है । इसलिये हमे यथार्थता की भूमि मे 
जीवन का चिन्तन करना है और जीवन के प्रश्न को हल करना है । 
कि वास्तव में जीवन क्‍या, है ” यह प्रश्न भी तभी हल होगा जब 
आप घर्म, जथ , काम और मोक्ष की वास्तविक विधि को समझेगे । 


छालभवन 
२३ जुलाई १६७२ 


>( 


सुयाणं धम्माण ओगिण्हुणयाए उवधारणयाए 
अब्भुट्ठेयव्व भवइ । -- स्थानाग सूत्र 
सुने हुए धर्म को ग्रहण करने, उस पर आचरण करने को तत्पर 
रहना चाहिए । 





हु बंधुत्व भावना 


जय जय जगत शिरोमणि, हूँ सेवक ने त्‌ धणी । 

अब तोसु गाढी बणो, प्रभू आशा पूरो हम तणी । 

मुझ मेहर फरो चन्द्र प्रभु, मनगजीवन अन्तर्यामी । 

भव दुख हरो सुनिए अर्ज हमारी, ओ त्रिभुवन स्वामी 0 

बनच्चुओ, यह चन्द्र प्रभु भगवान की प्रार्थना है। आपके सामने 

प्रार्थना का जो शाब्दिक परिवतंन भा रहा है,वह कविता का भी परि 
वर्तत है। लेकिन प्रभु के गुणो का,भगवान की शक्ति का, भगवान के 
पवित्र स्वरूप का परिवतंन नही है । परमात्मा के चरणो मे हम कंसे 
भी शब्दो से प्रार्थना करे,प्रार्थना की पक्तिया हिन्दी कविता के रूप में 
हो, सस्क्ृत भाषा मे हो, प्राकृत, इग्लिश या अन्य उदू फारसी आदि 
किसी भी भाषा मे वयो न हो, इस भाषा के आवरण के पीछे प्रभु 
को विस्मरण नही करना चाहिए। भाषा के परे को हटा कर 
परमात्मा के निखालिस स्वरूप को देखने की आवश्यकता है । 


बधुत्व भावना ६७ 


जय भगवान को या भक्त को ? 


प्रभु के लिए विशेषण दिया गया है कि “जय जय जगत 
विरोमणि'', हे जगत के शिरोमणि, यहाँ जगत को एक शरीर माना 
गया 8,उसके सिर की कल्पना की गई और उसके ऊपर मणि के रूप 
में प्रभु को याद किया गया है । जो जगत्‌ के सिरमोर हूँ, जगत 
के स्वामी है उस स्वामी की जय चाही गई है । लेकिन सोचने का 
विपय है कि वया कवि प्रभु की जय वोले तव उनकी जय होगी और 
प्रभु की जय न बोले तो भगवान की जय नही होगी । इस कल्पना से 
यदि कोर्ट सोचता है तो यह सोचना ठीक नही है ” भगवान की तो 
सदा जय है। आपके जय बोलने से उनकी जय होगी और आपके 
जय नही वोलने से उनवी जय नहीं होगी यह बात नहीं है । 
कापि या भक्त सगवान की जय बोलता है तो वह भगवान की नही, 
वल्कि अपनी जय चाहता है। कभी-कभी हिन्दुस्तात की जनता 
भारत की जय वोलती है । भारत वया है ” भारत देश है या भूमण्डल 
है था भारत के अन्दर रहने वाली जनता है | भाप सोचेंगे कि भारत 
फा जय के पीछे भारत सरकार की जय नहीं है लेकिन भारत के 
अन्दर रहने वाजे प्रत्येक व्यक्ति की जय है । जैसे भारत की जय में 
भारतवासियों फी जय बाती है, और पाकिस्तान की जय बोलने से 
पाडिस्तानवासिया को जय मानो जाती है ऐसे ही अमेरिका, 
एग्लेट आदि विभनिप्न देशों की जय विभिप्न सरकारों को जय, वहा 
फो जनता की जय समझी जाती हैं। आप सोचिए यह तो एक एक 
ऐश पी सरझार को जय है, लेकिन भगवान के राज्य मे कोन सा 
ण हु एन्दुस्तान है या पाविस्तान, अमेरिका, इस्लेंड, रूस, जापान 
पया है, भाषान थे राज्य में समग्र देश है । एक दृष्टि मे भगवान तो 
मय के झादर बेठे एए है। समग्न ससार प्रभु ली छप्नछ्याया के नीचे 
ऐै। एवं एवं देश को, सरणार की जय बोलने से एक एक की जय 


डीय! 


| 
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होती हैं और अन्य देश की पराजय इसमे चाही जाती है, लेकिन 
भगवान की जय बोलने से समग्र विश्व की जय चाहे और सारे 
ससार के अन्दर रहने वाले प्राणियो की जय समझे, तभी वह 
भगवान की जय बोल सकता है। जो व्यक्ति भगवान की जय बोल 
करके यदि यह चाहे कि प्रभु, मैं आपकी जय बोल रहा हू, मै आपका 
भक्त हू, आप मेहरबानी करना, मैं पडोसी के साथ लड रहा हू 
इसलिए आप मददगार हो करके पडौसी की पराजय करना और 
मेरी जय करना। इस भावना से अगर जय बोल रहे है तो आपने 
प्रभु के स्वरूप को नहीं समझा हैं और आपने सासा रक तौर पर 
भगवान को अपने साथ घसीट लिया है। 

आज के अधिकाश मनुष्य प्रभु को एक तरह का खिलौना समझ 
रहे है । थोडी सी कठिन परिस्थितिया सामने आई और झट से भगवान 
को याद कर लिया । जरा कभी किसी व्यक्ति से टकराहट हो गई, 
लडने लगे कि झट से भगवान को पुकारने लगे--भगवान आइए, 
आइए, यह मेरे से दुश्मनी कर रहा हैं, इसको खत्म करिए और 
कंदाचित्‌ दूसरा भी भक्‍त हो और भगवान को वह भी पुकारे कि 
भगवान आइए,मुझसे लडने वाले को खत्म करिए तो कहिए क्या होगा? 
दोनों भगवान के भक्त और भगवान रह गया एक, अगर भगवान 
आए तो किसकी मदद करे। इस तरह से भगवान को घसीट करके 
मनुष्य राग हष को परिणति में डाल देता हैं और भगवान का 
दुरुपयाग करने को तैयार होता है जैसा कि उनका चित्त, मानस 
बन गया है । वह अपने घर के अन्दर वस्तुओ के टुकडे करता है,मकान 
का विभाग करता है और भनन्‍्य चीजो को बाटता है, जमीन के साथ 
साथ मोहल्ले और गाव के टुकडे करता है और इसमे भी वह सतोप 
नही पाता तो वह भगवान को भी टुकडो में वाटना चाहता है। 
भगवान को भगवान के सही स्वरूप मे न समझ करके उनको 
टुकडे-टुकडे के अन्दर वाट कर भगवान को एक पक्ष मे लाकर खड़ा 


बधुत्व भावना घ्द 


फर देता है वह भवत नही है,वह वस्तुत भगवान की जय बोलने का 
अधिकारी नही है । भगवान की जय बोलने का अधिकारी वही है कि 
जिसने समग्र समार फो भगवान के राज्य में माना है और समग्र 
ससा२ में रहने वाले प्राणियों के प्रति वह अपना भात्मीय भाव रखता 
है भर उनके साथ 'ी यथाथक्ति, यथासम्भव समभाव रखने की 
चेप्टा व रता है, और एक परिवार के रुप में सारे ससार को 
देखने का प्रयास करता है, वही व्यक्ति भगवान की जय बोलने का 
सच्चा अधिकारी है । 
बन्धुओ, यह जो प्रा्यना का प्रसंग चल रहा है, वह हमारे 

मस्तिप्फ के: विकारों को सुलझाने के लिए है। प्रार्थना के 
अन्दर बाभी कभी कवि भावावेण मे आकरके कविता के प्रमग से 
बह अपनी लघुता व्यक्त कर देता है। जैसे कि उसमे कहा है-- 

जय जय जगत्‌ शिरोमणि, हूँ सेवफ मे तो घणी। 

णब तोशू गाद़ी बणो, प्रभु ज्षाप्षा पूरो हम तणी। 

मुप्त स्टेर परो, घद्ध प्रभु जय जीवन अतरजामी । 

नय इस हुरो, छुणिए बज हमारी प्रिनुयन स्थामी । 

बायि ने प्रत्‌ के उपर उत्तरदायित्व डाल दिया है कि भ्रगवन 

आप सिर्मोर 7 में ्ापकी जय बोल रहा है। आप स्वामी है और 
में मेयफ [[। उसलिए सेवक का उत्तरदायित्व आप पर हू । बहुत 
मजब्रा के पाव जा पया है । सेवक की जाता की पूर्ति करना यह 
भाषका काम है ओर भवनसागर से पार करना भी बाप के अघीन 
९। एस ? पिता के माध्यम से भयत ने सब दुःछ अपना उत्तरदायित्व 
परमात्मा त चरणों म रुप दिया है। सेकिन आज का युग जेसा 
सोचने का जग्गसी है वैसे हो उसकी यापना पी दौटती है । तो 
उस एप्टि हे एफ सोचना होगा कि कण को पी भगवान की सेवा 
हे दैदशर बंगशाय थी नाम की एुछ इडियो शा उच्चारण कादे 


>प्वयीरण वादा, 


गए द्‌ ४ गाला पोर स्रात््ु ह, श्च्द नल: -डन्ल >ल कस ः 
भेंगरा न 7 नाम गो माला पर बरणे निन्चिद टापर बंठ यादे, लि 


द्ट्द पावस-प्रवचन 


होती है और अन्य देश की पराजय इसमे चाही जाती है, लेकिन 
भगवान की जय बोलने से समग्र विश्व की जय चाहे और सारे 
ससार के अन्दर रहने वाले प्राणियों की जय समझे, तभी वह 
भगवान की जय बोल सकता है। जो व्यक्ति भगवान की जय बोल 
करके यदि यह चाहे कि प्रभु, मैं आपकी जय बोल रहा हू, मैं आपका 
भक्त हू, आप मेहरवानी करना, में पडोसी के साथ लड रहा हू 
इसलिए आप मददगार हो करके पड़ोसी की पराजय करना और 
मेरी जय करना। इस भावना से अगर जय वोल रहे है तो आपने 
प्रभु के स्वरूप को नही समझा हैं और आपने सासा रक तौर पर 
भगवान को अपने साथ घसीट लिया है । 

आज के अधिकाश मनुष्य प्रभु को एक तरह का खिलौना समझ 
रहे है । थोडी सी कठिन परिस्थितिया सामने आई और झट से भगवान 
को याद कर लिया । जरा कभी किसी व्यक्ति से टकराहुट हो गई, 
लडने लगे कि झट से भगवान को पुकारने लगे--भगवान आइए, 
आइए, यह मेरे से दुश्मनी कर रहा हैं, इसको खत्म करिए और 
कदाचित्‌ दूसरा भी भक्त हो और भगवान को वह भी पुकारे कि 
भगवान आइए,मुझसे लडने वाले को खत्म करिए तो कहिए क्या होगा? 
दोनो भगवान के भक्त और भगवान रह गया एक, अगर भगवान 
आए तो किसकी मदद करे। इस तरह से भगवान को घसीट करके 
मनुष्य राग हवंष की परिणति में डाल देता हैं और भगवान का 
दुरुपयोग करने को तैयार होता हैं जैसा कि उनका चित्त, मानस 
बन गया है । वह अपने घर के अन्दर वस्तुओ के टुकडे करता हैं,मकान 
का विभाग करता है और भनन्‍्य चीजो को बाटता है, जमीन के साथ 
साथ मोहल्ले और गाव के टुकडे करता है और इसमे भी वह सतोष 
नही पाता तो वह भगवान को भी टुकडो में बाठना चाहता है। 


भगवान को भगवान के सही स्वरूप मे न समझ करके उनको 
टुकडे-टुकडे के अन्दर बाट कर भगवान को एक पक्ष मे लाकर खडा 


वधुरतत भा बना ट्ड 


मार देता है वह भवत नहीं है,वह वस्तुत भगवान की जय बोलने का 
अधिकारी नही है । भगणन की जय बोलने का अधिकारी वही है कि 
जिसमें समय संसार यो भगवान के राज्य में माना है और समय 
संसार में रहने वाले प्राणियों के प्रति वह अपना ध्यत्मीय भाव रखता 
है और उनके साथ भी यवाशक्ति, यथासम्भव समभाव रखने की 
घेप्टा करता है, और एक परिवार के रूप में सारे ससार को 
देखने का प्रयास फरता है, वही व्यक्ति भगवान की जय बोलने का 
सन्‍्मा अधिफारी हे । 
बन्धओं, यह जो प्रार्थना का प्रसंग चल रहा है, वह हमारे 

मस्तिक के विकारों फो सुलसाने के लिए है। प्रार्थना के 
अम्दर फूभी फनी कवि भावावेथ में आकरके कविता के प्रसगसे 
था अपनी लघता व्यक्त कर देता है । जैसे कि इसमे कहा है-- 

रय जप जगत शिरोमणि, ए सेवपर ने तू घणी। 

पव ॒तोगू' गाट़ो बणी, प्रभु क्षाशा पूरो हम त्णी । 

पा शोर पएरो, छद्य प्रभु जय जीवन अतरजामी । 

भप हुए हो, घृणिए जत्र हमारी प्रिभुयन स्वामी । 
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भगवान मेरी सब कामनाए पूरी कर देंगे, तो मैं समझता हू कि यह 
बहुत ही सस्ता रास्ता मान लिया गया है। हाथ हिलाने की आव- 
इयकता नही है, पुरुषार्थ करने की जरूरत नही, इधर उधर कुछ भो 
प्रयास करने की आवश्यकता नहीं हैं, इस भावना से यदि इन्सान 
चलेगा तो वह न प्रभु के स्वरूप को ठीक से समझ पाएगा और न 
अपने जीवन की समस्याओ को ही हल कर पाएगा। इस प्रकार 
सोचने से मनुष्य का जीवन परतन्त्र बन जाता है और परतन्त्रता 
के अन्दर वह अपने जीवन के स्वतत्ररूप को भूल जाता है। 
यहा इस प्रार्थना की कडियो मे भी आपको चिन्तन करना है। 
भगवान को हम स्वामी मान रहे है और सेवक की स्थिति से चितन 
कर रहे हैं, इसका इतना ही तात्पये लेना है कि, प्रभु, मैं इस वक्त 
कर्मो से युक्त हू, कर्मों से आबद्ध हु, कर्मों की जजीरो से जकडा हुआ 
हू, मैं ससार के जेलखाने का केदी हू, इस वक्त मैं आपकी तरह से 
स्वतन्त्र नही हू, आप सदा के लिए स्वतन्त्र बन चुके है, इसलिए मैं 
इस परतन्त्रता के वन्धनो से मुक्त होकर, इस ससार के जेलखाने 
से निकल कर आपकी बराबरी के यानी आपके तुल्य शक्ति 
को सम्पादित करू और अपने जीवन के चरम विकास को प्राप्त 
करू । इस भावना से मैं आपके चरणों मे इच्छा व्यक्त करता हू 
कि मैं आपका सेवक हूँ और इस भव सन्तति से पार होना चाहता हु । 
में यह नही चाहता हू कि मैं सेवक हू तो सदा के लिए सेवक ही रह। 
में कभी स्वामी नहीं वन सकू गा, इस भावना का सोचना मनुष्य 
के लिए हितावह नही हैं। यह भावना मनुष्य के मन में वन 
जावे कि स्वामी सदा स्वामी ही रहेगा और सेवक सदा सेवक ही 
रहेगा तो सेवक के लिए कभी भी उन्नति होने का प्रसगण नही होगा 
जब कि उनके मस्तिष्क मे यह भाव आवे कि मैं भी स्वामी वन 


बे 


सकता हूँ, वे कि अपने प्रयत्नों से, अपने जीवन को ठीक 
तरह से समझ करके उसी ढग का पुरुपार्थ करू जिससे कि 
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स्वामी वना जाय। इस प्रवार मस्तिप्क ऐसी उच्चभावना का 
बने और इस भावना का सस्कार यदि मनृष्प के मस्तिष्क में हो 
तो मनुप्य उन्नति प्र पर आगे बढ सकता है, किन्तु जब ऐसे सस्कार 
नही रहते है तो वह हतोत्साहित होकर मानसिक घुटन का अनुभव 
पारता हुआ सदा के लिए मन मसोस कर वँठा रहेगा तौर कभी भी 
उमप्रति के शिखर पर नही पहच पाएगा । 


अर्थवादी हृष्ठि * 
शास्मकारों ने यह बतलाया है वि तू भले ही अपनी लघुता 
प्यक्त कर ले। भले ही सेवक बन जाय लेकिन विध्वास इस 
प्रकार का हृढ रख कि में भगवान के तुल्य वन सकता हू । मेरे अन्दर 
भी वह भायना है, मेरे अन्दर भी वह शक्ति है, और में भी एक 
दिन उस पद के योग्य वन सबाता हैं। हां, इस प्रकार का उत्साह 
जब मनुष्य वे मस्तिप्फ में आता है ता पृरुषार्थ के क्षेत्र मे अपय्ये 
गति तीप्र फर देता है और जब सच्चे पुरुषार्थ की ऐसी स्थिति बने 
तभी जीवन का सही निर्माण हो सकता है, लेकिन वह जीवन के 
सही रुप यो समसे और सही दिशा का जनुसरण करे तभी वह आगे 
बे लगाता है । वगिन जब जीवन बया है एसका भी उसको पता नही। 
कि शीपसम्‌ ? एस ए"ये का एल उसके पास में नहीं है तो बौसे वह 
पबिदास गरेशा जिस स्थिति में बह बागे बटेगा ? आज में आपके 
सामने जो प्रश्न उपरियित छर रहा ए कि जीवन वया है इस वियय 
में श्वापरों हमकों जोर सदकों सोचना है। यह विषय ण्या है 
एसरे मोदी ये दिपय में जद घलने है तो शाज टुछ मनुष्य जिनका 
एृष्टिएोण प्यार ये पदार्पों णी शोर झगा हश है वह प्रध्न ण' 
घंटता है, यट एाता ह- 
हि. ध्ाषाशशश एोटनत्य ? 


छा पिशार रपट्पानों रशहम्त्येदा 


3२ पावस- प्रवचन 


“आप जीवन के प्रश्न को हल करना चाहते है लेकिन जीवन की 
आवश्यकता ही क्‍या है ” जीवन की कुछ आवश्यकता हो तो हम 
समझे । आज तो आवश्यकता अर्थ, अधिकार और कतंव्य की है । 
अर्थ के विना ससार नही चल सकता है। आप अर्थ की वात करिये 
कि अर्थ को कैसे बढाये, धन की बात करिये, पैसे की बात करिये, 
व्यापारिक बात करिये । इसके विषय में हमको समझाइये कि कंसे 
अधिक से अधिक धनवान बने । इसकी आवश्यकता को तो हम 
महसूस करते है लेकिन इसको छोडकर जीवन का प्रश्न सामने ला 
रहे है वह हमारी समझ मे नही आता है। जीवन का यह व्यर्थ का 
प्रइल क्यो सामने आ रहा है ?” ये विचार प्रश्न उन व्यक्तियो के हो 
सकते है जिनकी बुद्धि का विकास आगे नही हो रहा है, जिन्होंने 
धन को ही जीवन समझ लिया है, जिन्‍्होने पैसे को ही सव कुछ 
समझ लिया है, और पैसे को जिन्होने भगवान मानकर अपने आपको 
पैसे का सेवक समझ लिया है, ऐसे व्यक्तियों के जीवन का वर्णन 
स्वर्गीय आचारये श्री कविता मे इस प्रकार किया करते थे कि-- 

पंसा मेरा परमेसर, लुगाई सेरो गुरु, 
छोराछोरी सालिगराम सेवा यारी फरू। 


वे व्यक्ति समझते है कि इस ससार मे यदि कोई सार तत्व है तो 
वह पैसा ही है, पैसा ही मेरा परमेश्वर है। पैसे से वढ़कर और 
कोई परमेश्वर नाम का तत्व नही है, पैसे से बढकर कोई जीवन 
नही है, पैसा हो सव कुछ हैं। साथ ही अन्य किसी ग्रुरुकी भी 
आवश्यकता नहीं होती है क्योकि वह हमारे घर में ही है जिनको 
जग की साक्षी से पत्नी बनाया है वही गुरु है, वह जो कुछ कह दे 
उसके अनुसार चलना है, और छोरा-छोरी वाल-वच्चे सालिगराम है 
इनकी सेवा करना हैं।” इस प्रकार का दृष्टिकोण रखने वाले 
व्यक्ति क्‍या यह प्रदन उठायेगे ” कि हमारा जीवन क्‍या हैँ ? और 


बघुल्ल भावना जज 


जीवन की धावश्यकता वया है ? अर्थ, अधिकार और कर्तव्य की 
आव-ययता तो हम महसूस करते है, लेकिन जीवन की आवश्यकता 
महसूस नहीं करते है,वयोकि पैसा मिल जाता है,और पैसे के लिए यदि 
जीवन की भी कु नी करनी पडे तो हम तैयार है,अर्थ के लिए जीवन 
को होम देने के लिए हम तैयार हैं। जीवन को समझने की आवश्यकता 
हमे नहीं  । हम को तो पैसे को समझने की आवश्यकता है । आज 
उनका हृष्टिकोण बर्थ प्रधान बना हुआ है, सत्ता व सम्पत्ति को ही वे 
सब बुछ समस वार चल रहे है । यह कथन अतिश्योक्ति पूर्ण नही होगा 
कि सत्ता और सम्पत्ति के पीछे अगर जीवन होम दिया जाय, जीवन 
में खून फी नदिया वहानी पढें तो वे बहाने को तैयार हैं। जीवन को 
उन्हें परवाह नही है । वे सत्ता और सम्पत्ति को परवाह करते है । 
भत्ता नौर सम्पत्ति का जो यह लक्ष्य बना हुआ है, वया बह उस 
लोक।क्ति के तुल्य नहीं है । 

इसी दृष्टिकोण के कारण आज पसार के अन्दर बाहि- 
पाहि हो रही है । आज मनुप्य के जीवन को जीवन नही समझा जा 
रहा हू। उसे खिलौना समणा जा रहा है चलते हुए मनुप्य झा खून कर 
दिया जाता है, मनुष्य का कत्लेआम होता है। केवल इस सत्ता और 
सम्पत्ति की सुरक्षा वे लिए जधिकाथ देश बडी से बडी सेना तैयार 
पारफे, बे मे ब्टे शास्वों बा शविप्यार करने, जणु बम फेंक कर 
एप दूसरे की मसप्ट करने के प्रयास मे लगे हुए ह, एस प्रवार की 
यीनत्स भावना ससार में न मालूम कौन सा ताहव नृत्य उपस्धिति 
परेगी एसका पृष्ठ कहा नहीं ना सकता । बाज बृछ ऐसे ही 


णएृ री आप व्टियोचर च्े शत ० अन्क कक * 4 लक व कल २2, न्यू ० 
रिपाम हृत्टियोचर हो रहे है ।पहडे बह घम्दों शा परीक्षण 


के 


ए झा है इसे पीछे उच्चा और सम्पत्ति खा हूत संदार 
ऐं, योर भो उसको गोण कर दिया है, चाहे व्यय समेरिदा 


न 


आप ध्कः रा जीर रस न सा अर ्यन्क हज कक लीड श 
हो देशिये कौर चाहे ससों पेथों मो देशणिये, 


के 
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तो जमीन रहने को मिल' जाय,उनको जनसख्या भी युद्ध आदि के प्रसग 
से कम होजाय तो उन्हे परवाह नही,लेकिन सत्ता और सम्पत्ति चाहिए । 
इस दृष्टिकोण को लेकर जो मनुष्य चलते है वे क्या जीवन के प्रश्न 
को समझने की कोशिश करेगे ? जीवन के महत्व का अकन करेगे ? 
जो जीवन को जीवन नही समझते है । जीवन को मिट्टी का ढेला 
मात्र समझते है वे जीवन की परिभाषा नही समझ क्षकते है। इधर 
जो ऊपर से आध्यात्मिक जीवन की बाते करते है पर अन्दर मे उनके 
भी ऐसे ही विचार रहे तो कह सकते है कि वे भी जीवन की वास्तविक 
परिभाषा को नही समझ सकेगे,पर यादरखिए यदि वे जीवन के स्वरूप 
को ही नही समझ पायेगे तो सत्ता और सम्पत्ति को भी स्थायी रूप 
से नही पा सकेगे | क्थोकि कहा गया है--जीवन के बिना अथ व्यर्थ 
है, सत्ता व्यर्थ है, और जीवन के बिना कतंव्य भी क्‍या हो सकता 
है । अत जीवन का स्वरूप समझना नितान्त आवश्यक बन 
जाता है । 

धन, यही धरा रहेगा 


सिकन्दर ने अपने जीवन मे सत्ता और सम्पत्ति को बटोरने के 
लिये मनमाने कतेव्य बनाये और लूट-पाट की । जनता को बहुत पीडा 
पहुँचाई। फिर भी सत्ता और सम्पत्ति से अपने आप को मृत्यु के मु ह से 
बचा नही पाया । मृत्यु के समय वह हाय-हाय करके चिल्लाने लगा। 
कि कोई मुझे मृत्यु से बचाने वाला मिल जाय तो जितनी सम्पत्ति 
मैंने एकत्रित की है वह मै देने के लिए तैयार हू, लेकिन कोई भी 
व्यक्ति उसको मृत्यु से नही बचा सका। उसको बचाने वाला कोई 
नही मिला । तो आप सोचिये कि जीवन के स्वरूप को उसने नही 
समझा इसलिए दुनिया को तबाह करके जब गया तो खाली हाथ 
ही गया । तब उसने यह कहावत चरितार्थ कर दी और उसने अपने 
साथियो से कहा कि जब जूनाजा निकालो तो आप मेरे दोनो हाथ 


पा 
मद 
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यार रखना, ताकि दनिया देखे कि सिकन्दर सव कुछ लेकर आया 
था वमिन जब जा रहा है तो खाली हाथ वह जा रहा है,.हाथ फंलाकर 
वादा है । थी उसने जीयन से थधिक्षा की स्थिति बाज प्रत्येक 
मनाए लिए लागू रोती ह। मनुष्य जब माता की दुक्षी से बाहर 
थाता # तो विस छा में आता है ? उसकी मुट्ठी बन्द होता है। 
मट॒टी बना जया #.यर कुद रत की रचना है,लिकिन शिक्षा के हप्टिकीण 
में पट समंधवा थ हि मुट्ठी मे कुछ लेकर बआाया है, पूर्व जन्म में 
पृण्यवानी अजित बारे मट्टों बंध कर जाया, और उस जन्म मे 
धीर धीरे एस पृण्यवानी को खर्च परके मानो मटठी खोल यार शाप 
पंजारार था रहा है अर्तत्‌ जब मृत्यु वा प्रमग बाता है, मरने 
परी चातों 6 यो णाजी हाथ जाता है। यानी पूर्व जन्म की 
पृष्ययागी लाया वा या छाथ कारक यहा जीवन से हाथ धोकर भा 


६ पावस-प्रवचन 


ही बन गये है । चाहे कितना ही सुन्दर और ऊँचा किला हो लेकिन 
हवाई जहाज के जरिये एक बम उस पर फेक दिया जाए तो वह 
भस्मी भूत हो जाता है | 

आज इन किलो की दशा क्या है ? मनुष्य उस समय कितना 
दानव बन कर सत्ता और सम्पत्ति के लिए अपने जीवन को 
न्योछावर करने चला, लेकिन उसने इस प्रइन को हल नहीं किया 
कि मेरे जीवन का लक्ष्य क्या है” उन्होंने जीवन की आवश्यकता 
को महसूस नही की । जब ऐसे-ऐसे सत्ताधीशो की भो यह स्थिति है 
तो आज के मनुष्य की स्थिति उनके सन्‍्मुख क्‍या हैं? आज भी 
करोडो की सम्पत्ति है, अरबो-खरबो की सपत्ति है, इससे भी 
क्या होने वाला ६। इससे जोवन का क्‍या बनने वाला है” 
यदि जीवन को नही समझा गया तो इस अरबो-खरबो की 
सम्पत्ति से कुछ होने वाला नहो है | यह सम्पत्ति व्यर्थ हैं। जिस समय 
आँख बन्द होगी उस समय अरबो की सम्पत्ति भी पास में पडी 
रह जाएगी वह पुत जीवन नही दे सकती । इसी दृष्टि से मनुष्य के 
लिए कहा गया हैं कि-- 

असखयं॑ जीविय मा परमायए 

जीवन अप्तस्क्ृत है प्रमांद मत करो और जीवन के सच्चे स्वरूप 
को समझो । क्योकि वास्तविक जीवन के विना सभी प्रपच व्यर्थ है। 
जीवन है तो सव कुछ है, जीवन नही हैं तो कुछ भी नही हैं। इस 
दृष्टि से आपको अपने जोवन का प्रश्न हल करने के लिए अपने 
आपको देखना पडेगा और अपने जीवन की कडियो को उस परिभाषा 
के साथ जोडना पडेगा । अपने जीवन की गुत्थियों को सुलझाना 
है तो जीवन में आने वालो प्रसगो पर भी हृष्टिपात करन। होगा । 
यह जीवन परिवार समाज व राष्ट्र से सम्बन्धित है अत 
तत्सम्बन्धी कर्तव्य भी हमारे सामने है आज परिवार समाज 
व राष्ट्र की क्या-क्या प्रमुख समस्याएं हें। उन समस्याओं का 


हम 


हें 


बधुत्य भावना का 
;॥ ले थी यवार्वास लेना होगा जह्ीा परिवार है वहाँ परिवार 
पी दृष्टि थे साचना होगा और जहाँ समाज, राष्ट्र आदि की 
दृष्टि है वहां उस हृष्ठि से साचने की आवश्यकता है, तथा 
णन्‍। जोबन की समस्या है वहाँ जीवन के घरातल पर ही सोचा 
जा सता है। उसा तरह सामाजिक क्षेत्र के भी हमारे कुछ 
पाथ्य #। समाज में रहने बाते व्यक्तियों के लाथ हमारे कैसे 
व्ययह्ञार हां, उनके प्रत्येक सामाजिक कार्यों मे हम किस रूप में 
उपस्यित # पयाकि व्यक्ति-व्यक्ति म भिन्‍न समाज नाम का कोई 
परय मरी है जन प्रति व्यक्ति से जातृत्व भावना वा व्यवहार 
मर गे या प्रयास किया जाए तो स्‍थ पर जावन का सही रूप हमार 
सामने सलव ने लगेगा । भरत ही वह सामाजिक सदस्प किसी स्थिति 
में यया मे हा, चार वह जाथिक दृष्टि से किनना ही कमजोर क्यो न 
ऐ । दतिया की दृष्टि से ने ही वह गरीब हो पर हमार सम्मुख 
पैसे को जपेप्ता,उसक जीवन की विशेष कीमत है, इस वकार अप 
ह॒प्टि गा गाणकर जीवन या अकन करवे यदि समाज के छोटे से 
छाई व्यक्ति से आप प्रेम वबरते है, छोटे से छोटे व्यक्ति को भाई 
समझते एऐ तो वही वास्तव में जीवन है। लेबिन आज हाता क्या 
* समाज के अन्दर थो प्राय वहो हिदलरणाही चल रही 
। छोटे व्यक्तिया का तिरस्थार करते है, पैसे के जोम मे, पैसे के 
शाप में दुसरे व्यक्तियों बुछ्ध नो नहीं समपते | में सोचता है कि 
भात नामाजिक स्थिति मे नी मनुष्य को फ्रामत पैसे से जआाको जारटो 
है। गज विनत्े पास जयदिय पैसा हैं वह समझता एै कि मैं ही सच 


ऐं 
ए 


युए, है, ये प्रा नहीं समाता है प्रनग जाने पर तारोफ भो 
एसशी सी या जि वाह साएए बडे पैसे वाले क्र विन्चु वर प्रेस 


दोीदा पाम पे दोये पी दद्वर छरमभ झा जाए ना जाप सिनतन 


र> 
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हु बा, होदा। ७ी दिला पेंस शा वे गादर छ 


अगर हमें अपने जीवन की समस्याओ को हल करने के साथ साथ 
सामाजिक समस्याओ को भी हल करना है तो जीवन के वास्तविक 
स्वरूप को सामने रख कर ही हल करना होगा। यदि आप अपने 
यहा किसी भाई को काम पर रखते है तो उसकी तरफ भी ध्यान देना 
होगा कि यह भी मेरे लिए सहायक है। उसके जीवन की कीमत 
करके, उसको सम्मान देकर, भाई के नाते समान स्थिति मे देखने का 
अभ्यास करना होगा यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि यदि किसी 
से काम लेना है तो बडे प्रेम के साथ, स्नेह के साथ लिया जा 
सकता है तिरस्कार के साथ नही । अगर भेद-भाव करे तो उसका 
परिणाम कभो अच्छा नही आ सकता । इसी प्रसग में मुझे बीकानेर 
के एक श्रावक मालूजी की बात याद आती है जिनके पास पैसा तो 
बहुत था लेकिन वे पैसे के पीछे अपने जीवन को नही भूल गए थे । 
वे बीकानेर के अन्दर रहते और जब कभी सतो का प्रसग होता, 
चाहे छोटे सत हो या बडे हो लेकिन नियमित रूप से व्याख्यान 
में भो उपस्थित होते। बडे सतो के व्याख्यान मे जाय तो समझना 
चाहिए कि इसमे कोई विशेषता की बात नही है लेकिन छोटे 
सतो के व्याख्यान मे भी प्रतिदिन उपस्थित होना और वडे ध्यान 
से व्याख्यान श्रवण करना इन छोटे सतो को इज्जत देना हैं । और 
इसके साथ साथ व्याख्यान श्रवण करने के पश्चात्‌ जब कि व्याख्यान 
समाप्ति पर सब लोग उठ जाते है तो अधिकाशत यह देखा जाता 
है कि अपने समान पक्ति वाले व्यक्ति से मिलते है। उन समान 
पक्ति वालो में भी वात होती है, जयजिनेन्द्र साहब, मुजरा साहब, 
पधारिए साहव । यह किन से करेगे, समान पक्ति वाले से । जो पैसे 
वाले है वे पैसे वालो से ही मिलेगे । 
साथा से माया सिले कर फर लम्बे हाथ । 
तुलसोदास॒ गरीब की फोई ना पूछे बात । 
यह गरीबी भी क्या जीवन के अन्दर एक ग्रह के रूप मे आगई 


॥छ 


धधुय भावना े 
9 । एस प्रद व हठाने के लिए भारत की प्रघानमन्ती इन्दिराजी 
प्रुष्ध ना । लगा रही हैं कि गरीबी हटाओ । लेकिन गरीबी हटाने के 
लिए नारा से वाम चलने बाला नहों हैं। इस गरीदी के कारण को 
समय आर इसभो दूर करने के लिए जब तक मानव यीवन 
का मृरपातन नहीं होगा तव तक गरीबी का प्रश्न हल होना 
हे सार सा लग रा हैँ । उन्‍्सान का जीवन वया हूँ, जिन्दगी क्‍या हैं, 
ध्गष । समसे बिना गरीदी का प्रश्म हल नहीं होगा। उस प्रश्न को 
;वे करने था लिए जय त्तफ राजनतिक नेताओं के मस्तिप्क में, 
समान 7 नेताओं ये मस्निप्ठ में जौर समाज के वच्चे-वच्च के 
भरिप्या में था पिचार नही आयेगा कि समाज के घरातल पर रहने 
पाता प्रत्पेधा मानय अपने अपने जीवन वा महत्व अकन करे जौर मैं 
भी उसे समान है कल उसके अनुकूल व्यवहार कर तव तफ यह 
प्रश्त एड ते बाला नटी 2 । बाज की स्थिति तो यह बन रही हूँ 
दि 5पा थी बढ़ा आदमी सामने आया उसको ही महत्व दिया 
जाता है बहा समसने का नी एक मापदण्ण वन गया हैँ। या तो 
ए१. अधिक पस पाला हुआ नो. उसको महत्व देंगे, या फिर काई 
उपरी पाषाशी पज्जा के साथ आ गया तो, भले ही उसका 
खाधर्ण एंसा भी या हा जविम स्वच्छ सुन्दर पोपाक पहन कर 


सभा मे लाए? ८5 गया तो बरसे पघारिए साहब | इधर पधारिए। 
ह_३ पीर) बडगा ता नही दंदव दगे, उसको आगे वैठायेगे। पूछेगे 





जाप शा] में प्॑ठों 7। आगे बददकफर उससे हाथ मिलायेगे। 
कि पं एस) जगए शोर सामान्य बेशभूपा बाला त्यन्धि सादी 
पदाणश ' था राना हू तो उसी और सम्भवत सम ध्यान दने 
शेर उगर पास गे पैटेया हा उसणा कापनिया मार कर पीछे करने 
एरेग कि गहा जाये डा गया है । 

एक प्र रदा जाद्श 


४६ छत दात हट राय था । मालऊं, साधा मे 
कि 


फ पावस-प्रवर्चन 


बेठते तो धनवानो की ओर विशेष ध्यान नही देते । उनकी दृष्टि मे 
गरोब साधर्मी नजर आा जाता तो उससे जाकर मिलते । जो आर्थिक 
दृष्टि से कमजोर होता उनकी तरफ वबढते, मुजरा करते, उनसे हाथ 
मिलाते और उनके कन्धे पर हाथ धर देते | वह तो फूला नही 
समाता - अरे सेठ साहब, इतने वडे आदमी और इतना धर्म करने 
वाले आज मेरे ऊपर इतने मेहरबान हो गए कि कन्धे पर हाथ धर 
दिया,इस प्रकार वह फूला नही समाता है । वे उनको एकान्त मे ले 
जाते और पूछते कि क्या हाल है । घर के सदस्यो की क्‍या दशा हे । 
आपके जीवन की क्‍या परिस्थिति हैँ । जब वे अन्तमेन से एकान्त में 
पूछते तो वह दिल खोल कर सेठ साहब के सामने अपनी परिस्थिति 
रखता कि सेठ साहब यह दशा हैं । एक कमाने वाला हूँ और दस 
खानेवाले है। सामाजिक कुरीतियो ने चूर-चूर कर दिया है, मैं 
पिसा जा रहा हूँ। समाज के अन्दर कोई घुनने वाला नही है । पैसे 
वालो के सामने आदमी के जीवन की कीमत नही है । मनुष्य मनुष्य 
को भिन्न समझता है । ऐसी दुर्दशा हो रही हैं क्या सुतावें। आप 
आज मेरे बराबरी के बन कर समान,स्तर पर पूछ रहे है यह आपकी 
महानता है, पैसेवाले होकर आप मेरे जीवन की चिन्ता कर रहे है 
इसलिए मैंने भी आपके सामने सारी बाते खोल कर रख दी 
है। वे उसको साल्त्वना देते कि ये दिन और यह दशा भी रहने 
वाली नही हैं। मेरे घर पर बहुत छाछ होती है, गाय भेसे बहुत 
हैं तुम अपने बच्चों को छाछ लेने के लिए भेज दिया करो । तो वह 
कहता--सेठ साहब इतने रोज तो सकोच के का रण नही भेजा, गरीब 
आदमी ठहरे, कही बड घर में छाछ के लिए भी तिरस्कार हो जाय । 
धनी लोग गरीबो को छाछ देने मे भी आनाकानी करेगे और देगे भी 
तो पानी मिला कर दे देंगे । अब तो छाछ का प्रसग भी नही रहा, 


छाछ आज तो देखने को भी कई स्थानों पर कम ही मिलती है 
लेकिन प्राचीन काल के अन्दर छाछ मुफ्त मे बाटी जाती थी । आज 


घष्रत्य भावना ८१ 


भारत री वह दया नहीं रही कि हर जगह छाछ मिल सके, लेकिन 
उम समय बह वात नहीं थी। वे कहते सेठ साहव, अब तक सकोच 
पण नही भेजा अब आपकी मेहरवानी हो गई है तो भेज देंगे । जब 
बच्चे मो छाछ नेने भेजते तो सेठ साहव नौकर चाकरो के भरोसे 
नही रहने । वह गरीय घर का व्यक्ति आया है, नौकर उनको गरीब 
परवा समल छाछ देने मे आनाकानी नहीं कर दे, इसलिए स्वय 
बेटी, उसे अपना भाई समझते, बल्कि अपने बरावर तुल्प समझ्न कर 
स्वय छाछ अपने हाप से देते । एक बर्तन लेकर बैठ जाते और उसके 
साप ही पैसो की, रप्यो की थौली लेकर भी बैठते और जब कोई 
बच्चा छाछ लेने के लिए आता तो उसके हाथ से लोटा ले लेते मौर 
उस बच्चे को किसी बहाने से अन्दर भेज देते कि देखो अमुक 
गया कर रहा है। जीर उसके बाद थौली में से मुटठी भर कर 
7एय उसमे टाल देते और फिर छाछ भर देते और कहते कि ले 
जज | पर तुम अपने माता पिता को देना, अन्य को नही । वह 
वी जाएर लोटा अपने माता पिता को देता। वे छाछ खाली 
3 शा जब उसमे स्पये निकलते तो वे भागे-भागे जाते, सेठ साहब, 
गेट माहद, लापके रपये इसमे बा गए । सेठ साहव कहते--वोलो 
मत, थे मर नहीं तुम्हारे ही है। यह मेरे साथ चलने वाला 
/', तुम भी मेरे साधर्मी भाई हो । इस प्रकार उन्होंने कड्यो का 
एटा एर दिया, काइयों को बरावरी का बना दिया । इस प्रकार 
गा वन घल रहा था लेकिन आज का जीवन कुछ बौर है। 
पा गरीड दा थादे, गरीब तो दर कोई साध सन्त भी जा जावे तो 
पे तायर 75 साहब को ध्यान देने की फ़रसत नहीं मिले। या तो 
7 की झायाज़ दे देगे कि महाराज आए हैं और उसमे भी 
डइतसत » एज -पर्ग कीमन करेगे | एवा सेठजी के दुकान और 
20), को, मजे र प। झपर मकान सौर नीचे दर 
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अमुक सन्त आए है तो दासी को नीचे से ही सकेत कर देते, उसको 
पहले से ही सकेत समझा रखे थे, नीचे से आवाज देते, बाई 
महाराज आए है रोटी देना, फुलका बैराना। वह भी समझती 
थी कि सेठ साहब ने फुलका बैराने के लिए कहा है अर्थात्‌ 
सेठ जी जब एक वचन में फुलका बैराने के लिये कहते तो वह 
एक ही फुलका देती और जब वे बहुवचन में फुलका बेराने 
के लिये कहते तो व* दो या दो से अधिक फुलके देती । इस प्रकार 
उनकी मानस की यह भेद पूर्ण स्थिति थी । चाहे घर मे कितनी ही 
सामग्री हो, एक क्या कितने ही फुलके बैरा दे तो भी कोई फर्क 
पडने वाला नही है लेकिन फिर भी इस प्रकार की स्थिति इस युग में 
चल रही है । आज जो साधु सन्‍्तो के साथ भी ऐसा बर्ताव कर सकते 
है वे अपने सहधर्मी भाइयो के साथ कया बर्ताव करेंगे। आज नौकर 
चाकरो के साथ क्या बर्ताव किया जा रहा है। मै सुनता हू, नौकर 
चाकरो के साथ समता का वर्ताव नही होता । वे काम बहुत करते 
है लेकिन फिर भी उनके साथ भेदभाव का वर्ताव होता है, उनके 
जीवन के साथ खिलवाड किया जाता हैं जिससे उनके मन के अन्दर 
विद्रोह की भावना पैदा होती है और जिसके भयकर परिणाम समाज 
के सामने आ रहे है । 

वन्धुओ, यह स्थिति क्‍या है, क्‍या इससे जीवन का प्रश्न हल 
हो सकता है । आज भी इस धरातल पर इस प्रकार की चीजे चल 
रही है । मालूजी और दूसरे भी ऐसे सेठ साहुकार हुए है जो जोवन 
में बहुत कुछ ऊ चे उठे हैं और जिन्होंने समाज का और अपना उत्थान 
किया है । आचाय॑े श्री श्रीलालजी महाराज साहव के सामने ऐसा 
प्रसग आया था । मालूजी आचाय॑ंश्री के पास बेठे हुए थे, उस समय 
ऐसा जिक्र चल गया कि मालूजी आप तो पैसेवाले है फिर भी 
आपके सामने पैसे की इतनी कीमत नहीं, इन्सानियत को आप 
अधिक महत्व दे रहे है भर जीवन का सही अकन कर रहे है । 
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अमुक सन्त आए है तो दासी को नीचे से ही सकेत कर देते, उसको 
पहले से ही सकेत समझा रखे थे, नीचे से आवाज देते, बाई 
महाराज आए है रोटी देना, फुलका बैराना। वह भी समझती 
थी कि सेठ साहब ने फुलका बेराने के लिए उहा है अर्थात्‌ 
सेठ जी जब एक वचन मे फुलका बेराने के लिये कहते तो वह 
एक ही फुलका देती और जब वे बहुवचन में फुलका बैराने 
के लिये कहते तो व ' दो या दो से अधिक फुलके देती । इस प्रकार 
उनकी मानस की यह भेद पूर्ण स्थिति थी | चाहे घर मे कितनी ही 
सामग्री हो, एक क्‍या कितने ही फुलके बैरा दे तो भी कोई फर्क 
पडने वाला नही है लेकिन फिर भी इस प्रकार की स्थिति इस युग मे 
चल' रही है । आज जो साधु सन्‍्तो के साथ भी ऐसा वर्ताव कर सकते 
है वे अपने सहधर्मी भाइयो के साथ क्या वर्ताव करेगे । आज नौकर 
चाकरो के साथ क्या बर्ताव किया जा रहा है । मैं सुनता हू, नौकर 
चाकरो के साथ समता का बर्ताव नही होता । वे काम बहुत करते 
है लेकिन फिर भो उनके साथ भेदभाव का बर्ताव होता है, उनके 
जीवन के साथ खिलवाड किया जाता है जिससे उनके मन के अन्दर 
विद्रोह की भावना पैदा होती है और जिसके भयकर परिणाम समाज 
के सामने आ रहे है । 
बन्धुओ, यह स्थिति क्‍या है, क्या इससे जीवन का प्रश्न हल 

हो सकता है । आज भी इस धरातल पर इस प्रकार की चीजे चल 
रही है। मालूजी और दूसरे भी ऐसे सेठ साहुकार हुए है जो जोवन 
में बहुत कुछ ऊँचे उठे है और जिन्होंने समाज का और अपना उत्थान 
किया है । आचार्य श्री श्रीलालजी महाराज साहब के सामने ऐसा 
असग आया था। मालूजी आचार्यश्री के पास बैठे हुए थे, उस समय 
ऐसा जिक्र चल गया कि मालूजी आप तो पैसेवाले है फिर भी 
आपके सामने पैसे की इतनी कीमत नही, इन्सानियत को आप 
अधिक महत्व दे रहे है और जीवन का सही अकन कर रहे है। 


बधत्य भावना ही 
बायायंधी के दवा शि माखवा पव सो ४7 जोषाव # नगर्टी 

पिम शी २ वध हर रण 4 ॥ ते पेन के पीछे मेला व रत 
लाप सम्प्धि मा “दुप्योग घरद जीत हो वोमये हर 7) औ । 
इस पाए ये वाचाएदी 3 पा ो माूजा ते 5स दिफ्या हि 
बानदादा # मात बर सा, के हम परे में शमाई है नेर पास 


तो एसमरा। हए रण। ७ उन सके ४० रण | | वा पैरा धरम 


*्‌ 
भी जायने मं सार धिवयाए वही इरेबा। ४ विश झामी एब दरहते 
है मिजरे जाए इश धम 34 न्ियिति झा थी फात भे रू । 
मालाएं उसे श्यक्ति माय 7 रा शाइण र भें वात 7 जिस्होने 
जीपन का पैसे मे 5दा समता है, वादे शा ससा, संश्यति भौर 
अधिकारों से उपर समता मै । 4 जीया वी बाहादिर पर्थिाणी पा 
भच्छों समझ बे 


न्प हे 


विधेफ से फाम लो 

यहाँ एक प्रमंण याद जा यथा । एक क्षायद जा भत्ता गाना पा 
मततय यह है कि ये जो जाप मे विध्ठो रगाया था, जीयसे फी 
कीमत को पमरना था लोर इनक मा्योठ णादि के झावथे से झार्के 
सीधा व्ययगाय करवा था जत जे फी हृध्टि से बेर बहुय साधारण 
था । धहर ये बाहर एव बगीने मे झ्ोपरी बनाफार रहता था। संमोग- 
बण उसकी पत्नी का रेहान्य हो गया वह अपने पीछे एफ पुत्री छोड 
गई। बढ़ पुप्री जय बड़ी होने लगी तो उसे हो संस्कार दिये, और 
जीयउन की कला सि्याई गई। उसी पुत्री से कठ़ा कि हमारा जीवन 
एक महत्वपूर्ण जीवन है । यह जीवन संसार के विपय भोग के लिए 
नही है, पग्ु पक्षियों की तरह में बिताने के लिए नहीं है । हमे 
साधना करने हुए चलते रहना है आादि। बिन्तु समय फी स्थिति से 


पे पावस-प्रवचन 


उम्र बढती है तो शरीर का भी विकास होता है। जब कन्या (डो 
हुई तो भक्त सोचने लगा कि किसके यहा इसका विवाह किया जाव। 
किसी के सामने वह विवाह का प्रस्ताव लेकर जाता है तो पहले पैसे 
की बात होती है। पैसा कहाँ से लाये ” और कहा उसका विवाह 
करे ”? आखिर में उसने यही तय किया कि मेरी पुत्री को मैने इतने 
सारे सस्कार दिये है तो बिना विवाह के वह ब्रह्मचचारिणी का जीवन 
क्यो न बिताये । अगर उसका यह निर्णय हो जाय तो मेरा जीवन 

धन्य होगा । मैं इस पुत्री के लिए कोई सौदेबाजी नहीं करूगा। 
जैसी स्थिति हैं उस स्थिति मे कोई ईमानदारी से मेरे जीवन का 
अकन करेगा । यदि किसी ने मेरे जीवन को नही समझा तो मुझे 
परवाह नही । पिता यह सोचकर निश्चिन्त हो गया । एक रोज एक 
क रोडपति सेठ घूमने की दृष्टि से बगीचे की ओर को निकला । 
उसका स्वभाव सुन्दर था उसके जीवन की स्थिति बडी पवित्र थी | वह 
यह जानता था “यत्राकृतिस्तत्र गुणा वसन्ति ।” उसने उस कन्या को 
देखा वह उस कन्या के गुणो का अकन करता है और उसके जीवन 
की कीमत करता है। यह सोचकर कि इस झोपडी मे क॑सी स्थिति है। 
वह घूमना छोडकर झोपडी के पास पहुचा । उसने सारी परिस्थिति 
जानी, और परिस्थिति समझने के पश्चात्‌ उसके मन में आया कि 
इसके पिता के पास एक समय के भोजन का भी सग्रह नही है लेकिन 
इसका पिता जीवन के मूल्याकन को लेकर के चल रहा है और यह 
सत्ता और सम्पत्ति के पीछे दीवाना नही है। मै सपदा का मालिक 
हु । मेरी हृष्टि मे अगर जीवत नही रहा और केवल सपदा रही तो 
मेरा जीवन भी बेकार है । इसलिए मुझे तो जीवन की कीमत करना 
है इस प्रकार विचार किया और मन में हृढ विश्वास कर लिया कि 
इस गुणवान कन्या का सम्बन्ध मेरे पुत्र के साथ हो जाय तो सब 
५रकार की सुनिधि प्राप्त हो जाय। इस प्रकार की भावना लेकर अपने 
स्थान पर पहुचा और मुनीम से कहा कि उस झोपडी मे रहने वाले 


बघुत्म भापता ५ 
के पास जाशर भेर पृष्ठ गे दिस उसझी ब्रा की मंगिणी करा । 
दध्घर भेठ साहद धाम शो धर गत या सेडानी से घाव का हि छे 

पूमने रे लिए गण सो एप सु्िक्षित क्षाया मी दधान दिये ५» नम्या 
बास्वान्तीयन थे शिशर शप हद शौर पर प्र मो जिश छागूला 7 । 
इसलिए उस मग्या फो इस एर भे छाया पावजादि इसे घर गत सोचा 
८बघरे जापग। सेदावी में झणण हे मा: शायद दीप शिस मरस्या पा 
दि उसका दिया 
गाशर रखता ॥। पर गरोद 


ठानी ये यहा >मेरे पृष्ठ पा सरधाध उसके सा | करना 
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सकी परयाए पी, लधिस साोसा यारिए । है भागना गिस की वी * 
सेठानी री । वेकितय उसे भा भें सो खातिया जका घल 
रहा था और ने पैसे का | उसी रष्टि सोधों जीयन की सरपः सी । 
भेठ ने पहा कि भुे पैसा मरी भाहिण, मे जीवन बाहिए, उन्हे 
खूब जोर दिया जौर परह्ा णि तुम्र साए पुछ परो में खपने पुष्र ये 
शादी एसी पन्‍या से बरूगा । आधिर सेठानी को शी नहीं । 
उन्होंने जय मुनीम को भेजा तो उस मन्‍्या के विता ने कहा फि 
देखिये - भाजकत घनवानों ओर गरीबों की जाति अलग-अलग बनती 
जा रही 7 । गरीबों फी जाति अलग औौर घनयानों फी जाति अलग | 
मेठ साहव मेरी कन्या फी मेंगनी कर रए है, लेकिन मेरे पास देने फो 
कुछ नहीं है, मिजमानी करने के लिए न होटल हैं न दूसरी भोज । 
यहा जयपुर में बरात आये तो होटलों में व्हराई जाती है घाटे 
कितना ही यचं लगे और जीमने के साथ-साथ बारातियों की के 
तरह से और किस प्रकार सार-सम्भान को जाती है । एक रोज थोडा 
सा मैंने सुना था उस सुनने से मुझे पता चता * फ़ि पैसे बालों के 


हाल किस प्रकार से चलते हैं, मगर गरीबो के यहां विवाह फे समय 


धर 
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क्या हालत होगी ”? ऐसी हालत मे प्रश्न उत्पन्न होता हैं। “गरीबी 
हटाओ” । मगर यदि हमारा जीवन उस नारे करे अनुरूप नही है तो 
गरीबी हटाने का अवसर जल्‍दी आना कठिन लगता है। तो उस 
कन्या के पिता ने भी यही कहा कि मेरे पास तो कु क्‌ कन्या हाजिर 
है, मेरे पास देने को एक फूटी कौडी भी नही है। साथ ही उसने यह 
भी कहा कि बरात लेकर आते है तो जिमाने के लिए भी मेरे पास 
कुछ नही है। मैं तो पान सुपारी भी नहीं दे सकता हू । आप इस 
तरह की स्थिति से गरीब कन्या के साथ विवाह के लिए आये तो 
खुशी हैं। सेठ ने उसी ढग से विवाह किया । कुछ भी लेने की परवाह 
नही रखी । सेठ ने, जीवन की कीमत की थी, पेसे की कीमत नही 
की । आज इस प्रकार का कोई भाई हैं जो जीवन की कीमत करे 
और पैसे की नही करे ? बन्धुओ, ऐसी दशा के अन्दर हम जीवन का 
अकन कहा करते है ? कैसी समाज की स्थिति बन रही हैं, आज गुण- 
वान कन्याओ की स्थिति कसी हो रही है। इसका गहराई से चितन 
करना है । उस गरीब कन्या के घर से जाने का जब प्रसग आया तो 
पिता ने विदाई देते हुए पुश्नरी को शिक्षा दी कि पुत्री मेरे पास पैसा 
तो नही है, लेकिन मैं गुणो को शिक्षा देना चाहता हू । जब सुसराल 
जाय तो वहा जाने के बाद अपनी इस अवस्था को भूलना मत । 
सुसराल में मेरी सपदा को पास से रखना। जितने भी उस घर मे 
मनुष्य हो, चाहे नोकर चाकर हो उनके साथ मे भाईच!रे का बर्ताव 
करना, पैसे के सद मे किसी का तिरस्कार मत करना, पैसे के पीछे 
उत्तकी जिन्दगी की कीमत मत करना लेकिन जीवन के पीछे उनकी 
कीमत करना । उस कन्या ने हाथ जोडकर कहा," पिता श्री, आपके 
वचन शिरोधाय॑ है। मुझे और सपदा नही चाहिए, आपकी सुशिक्षा 
रूपी सपदा ही चाहिए। उसने कहा, “पुत्री तू वहा जा रही हैं। वे 
करोडपति लोग है उनकी दशा को देखकर वहा पर जो गरीब लोग 
आये तो तिरस्कार मत करना, मीठे वचन बोलना, जीवन में अपने 


बधुत्व बाचना रे 
सरिप को ऊँचा रखना छोर मना ये हो सनुष्य समधमार ऑप्मपल्याण 
या रास्ता प्रस्युत बर्ताव व इस धिछ्ता का उबर या कराएपाि 
के घर में पू्ची तो पैन था कनिमाय उसबा मस्लिक में मही जाथा। 
यह पैसे की दृष्टि मे स्साय को गीत नही झारती न्यास 

जीवन की दृप्दि से उनका सूरपादन फर्त लगी, जोर जाफच्ड के 
साथ सेया करते काते ऐसा एए सर्ताय पिया थशि उस घर भे पिन 
भी लोग रे छपने बंध मे छर दिवा। जाणस पशोस ॥ जरएए 
रहने थाने मिनने पाणी 3 सच हे सथ वाशदिन हो गये । पीर-धीरे 
उसकी गीति पंलने लगी थि गरीय घरात णी फ्बां पराश्पन 
के घर में पट्सवार फिस पकार से मनु(५ मीयय गा घने परती / । 
तारीफ प॒ पुत्र इपर-उधर से जाने लगे । सास-सुसर जन्यन प्रनध थे! 
गरोदी और अमी रो का भेद मिलते हुए उसी अपने उीवय के सौ ने 
मे जास पास के अधिडाश स्यॉलायों को आय पिन झार जिया । ह॥ 
सब बातो को वे५र एक रोज >सवी सासु जो प्रसस्न होयार उसले 
पहने लगी कि पुत्री थे चाविया अब बुम साप्ालों । उस परदसा उस 
पुत्र वधू ने कटा--सासू जी राज,चाचिया ता बापये पास पी रखें । मे 
तो इन चाबियों की जायध्यायत्ता नटी, जीवन फी चाविया था हि | 
आजगझन की पुप्रवधुए यह बात बोनेगी कि सासजी, अब आप 
बुढापा हो गया है जब तिजोरियो की चावी न रखें। घोलकर उसको 
सोप देंगी तो ठीक और नही सोपेंगी तो लाई सगडा होगा। आज 
अधिकाथ घरो की यही स्थिति है | सास-बह लट रहे है, बाप-बैटे लड़ 
रहे है, भाई भाई लट रहे हैं । बही सासू तिजोरियों फी चाबिया 
सोपने लगी तो उसने नहीं ली। सासू जी ने आगह किया फि में 
वृद्ध हो गई हु और आगे के जीवन के लिए कुछ करू मुझे तो तुम 
ऐसी थिक्षा दो कि में जीवन की कीमत करू और जीवन पया है 
इसको समझने का प्रयास करू । यह सासू जी बोलने लगी । उसने 
कटा कि तिजौरो की चाविया तो आप मु झे सौप रही हैं लेकिन मरी 
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जो बचपन की आदत हैं उस आादत के साथ मैं वरताव करू गी वह 
शायद आपको पसन्द आयेगा या नहीं आयेगा। क्‍या वबरताव 
है तुम्हारा ? सासू जी ने पूछा ! वरताव क्या हैं, यही हैं कि मैं अपने 
पिता के यहा बचपन से वडी हुई हूँ, तव तक मैने अतिथि-सत्कार 
को नही भुलाया है। कोई भी व्यक्ति आया है उसका स्वागत के 
साथ में सत्कार किया है। दान देने की आदत भी हैं। जब आप 
मुझे तिजौरी की चाबिया सौप रही है, और घर का अधिकार सम्हला 
रही है तो कोई व्यक्ति आयेगा तो मेरा हाथ उदार रहेगा। उसमे 
आपको नागवार तो नही गुजरेगा ” सासू जी को यह ख्याल आया 
और कहा कि दान देने लगी तो सारी सम्पदा चली जायेगी । उसने 
कहा कि सासूजी राज, आपने जीवन को नही सभझा हैं और अपनी 
भौतिक सम्पदा को ही सब कुछ समझा हैं । सम्पदा यदि लुटा भी 
दू गी तो मेरा जीवन तो रहेगा, मुझे जीवन चाहिए सम्पदा नही 
चाहिए । सेठानी कहने लगी नही-नही मै इन वातो मे आने वाली 
नही हू । इसके लिए थोडे ही चाबिया सम्ह॒ला रही हु । किसी को 
देना मत, शर्माशर्मी उसने चाबिया सम्हाल ली,लेकिन वह एक अच्छी 
चीज नही थी । 
एक रोज कुछ ऐसा अवसर बना कि साथूजी कमरे मे बैठी 
हुई अपने घर का कार्य कर रही थी। एक भिक्षुक साधू की पोशाक 
मे भिक्षा के लिये उपस्थित हुआ । उस भिक्षुक की हृष्टि उस मकान 
पर गई | करोडपति का घर था। सासू का कथन भी उसके ध्यान 
मे या लेकित णिछ्ले जीवन मे उसने जो शिक्षा ली वह महत्वपूर्ण 
थी... .' अपने पिता के यहा प्राप्त की थी। उसके 
॥, आखिर अन्दर जो मिष्ठान्त आदि 
+ साधू को दे दी। 4ह यह 
भोजन चाहिए और 
तह साधु नहीं है 
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जो बचपन की आदत है उस आदत के साथ मैं बरताव करू गी वह 
शायद आपको पसन्द आयेगा या नहीं आयेगा। क्‍या बरताव 
है तुम्हारा ? सासू जी ने पूछा ! बरताव क्या है, यही है कि मै अपने' 
पिता के यहा बचपन से बडी हुई हूँ, तब तक मैंने अतिथि-सत्कार 
को नही भुलाया है। कोई भी व्यक्ति आया है उसका स्वागत के 
साथ में सत्कार किया है। दान देने की आदत भी है। जब आप 
मुझे तिजौरी की चाबिया सौप रही है, और घर का अधिकार सम्हला 
रही है तो कोई व्यक्ति आयेगा तो मेरा हाथ उदार रहेगा। उसमे 
आपको नागवार तो नही गुजरेगा ”? सासु जी को यह ख्याल आया 
और कहा कि दान देने लगी तो सारी सम्पदा चली जायेगी। उसने 
कहा कि सासूजीराज, आपने जीवन को नही समझा है और अपनी 
भौतिक सम्पदा को ही सब कुछ समझा है। सम्पदा यदि लुटठा भी 
दूगी तो मेरा जीवन तो रहेगा, मुझे जीवन चाहिए सम्पदा नहीं 
चाहिए । सेठानी कहने लगी नही-नही मै इन बातो मे आने वाली 
नही हू । इसके लिए थोड़े ही चाबिया सम्हला रही हू । किसी को 
देना मत, शर्माशर्मी उसने चाबिया सम्हाल ली,लेकिन वह एक अच्छी 
चीज नही थी । 

एक रोज कुछ ऐसा अवसर बना कि साथूजी कमरे मे बैठी 
हुई अपने घर का कार्य कर रही थी। एक भिक्षुक साधू की पोशाक 
में भिक्षा के लिये उपस्थित हुआ । उस भिक्षुक की दृष्टि उस मकान 
पर गई । करोडपति का घर था। सासू का कथन भी उसके ध्यान 
में या लेकिन पिछले जीवन मे उसने जो शिक्षा ली वह महत्वपूर्ण 
शिक्षा थी जो कि उसने अपने पिता के यहा प्राप्त की थी। उसके 
अनुसार उससे रहा नही गया, आखिर अन्दर जो मिष्ठान्न आदि 
सामग्री थी वह पर्याप्त मात्रा मे लेकर साधू को दे दी। वह यह 
जानती थी कि साधू को जीने के लिए थोडा भोजन चाहिए और 
मर्यादित वस्त्र चाहिए । साधू पैसा लेता है तो वह साधु नहो है 


प८ 


जो बचपन की आदत है उस आदत के साथ मैं बरत 
शायद आपको पसन्द आयेगा या नही आयेगा। 
है तुम्हारा ? सासू जी ने पूछा ! बरताव क्या है, यही 
पिता के यहा बचपन से बडी हुई हूँ, तब तक मैंने ७ 
को नही भुलाया है। कोई भी व्यक्ति आया है उसद 
साथ में संत्कार किया है। दान देने की आदत भी ६ 
मुझे तिजौरी की चाबिया सौप रही है, और घर का अध 
रही है तो कोई व्यक्ति आयेगा तो मेरा हाथ उदार र' 
आपको नागवार तो नही गुजरेगा ” सासू जी को यह 
और कहा कि दान देने लगी तो सारी सम्पदा चली जा 
कहा कि सासूजीराज, आपने जीवन को नही समझा है 
भौतिक सम्पदा को ही सब कुछ समझा हैं। सम्पदा य 
दूगी तो मेरा जीवन तो रहेगा, मुझे जीवन चाहिए 
चाहिए । सेठानी कहने लगी नही-नही मै इन बातो में 
नही हू । इसके लिए थोड़े ही चाबिया सम्हला रही हू 
देना मत, शर्माशर्मी उसने चाबिया सम्हाल ली,लेकिन व 
चीज नही थी । 
एक रोज कुछ ऐसा अवसर बना कि साथुजी के 
हुई अपने घर का कार्य कर रही थी। एक भिक्षुक साधू 
में भिक्षा के लिये उपस्थित हुआ । उस भिक्षुक की दृष्टि 
पर गई | करोडपति का घर था। सासू का कथन भी * 
में था लेकिन पिछले जीवन मे उसने जो शिक्षा ली वा 
शिक्षा थी जो कि उसने अपने पिता के यहा प्राप्त की 
अनुसार उससे रहा नही गया, आखिर अन्दर जो मि८ 
सामग्नी थी वह पर्याप्त मात्रा मे लेकर साधू को देदं 
जानती थी कि साधू को जीने के लिए थोंडा भोजन 
मर्यादित वस्त्र चाहिए । साधू पैसा लेता है तो वह 


बधघुत्व भावना 5१ 
सोचने दी लिए । प॥ह सोधों री रिवति मे खोजदा। बयाव माता 
पिता ने सोघा हि पुष्त गुधवान 3, उसी सहमति व बिता एम 
कोर झाव नही हर सो, छाखिशर पा ऋत्मस दमा शनी ऋाग 
बगेगा यह समय फेर ऋप थी गए । 

रघर चिता घन रहा है जोर घर जातक दस थे वा समय 


ला 


हो गया है । यहा भी 3 वी जी 


ल्‍ 
ह्। 
नम 
सनक 
श्र 
हे 

। 


प 


है कि यह प्र-प उस्दी हल वे थाय थौर मे भी पाएगा हि हाय 
हल है ताथ, जेमिस सीमग ह) समधझतो से लि, हे प्रणव हस्त 
चाहिए। इस प्रद्यार भी शििति जाबदे पंथ या साथ उघ मगर हे । 
देशथिए उस वहन थी नियिति गया दससी है, पति क्या सोभगा ह 
और सास और सपुर गया सोजते # यह भविष्य क गन में शाप 
दीजिए | जननी था वतंगान मे प्रदन या बज रत 7, पहे हें व 
के यूग मे जीचन पी गया कायश्यमता है। सत्ता, संग्पकत्ति सौर 
वर्तव्य जीवन वे दिना बेकार / और जीवंत की कीमस झास्ने मे 
लिए, जीवन के स्वरूप को समाने के लिए, जीवन मी परिभाषा 
बारने के लिए जब आप थागे बटहोंगे तो ते थे सत्ता, सम्पत्ति और 
कर्त य हितावह हो सपते है, नहीं तो ये उरटा माग धारणपकारर 
सकते है, उन्हीं भावनों के साथ फहा-- 

जय जप जगत घिगोमणि, हे मेष ने छू घणो, 

अब तोसू गाठढी बणी, प्रभ्न॒ जाशा पूरो एम तणी। 

मुप्त मेहर वरो चन्द्र प्रभू जगत जोयन अन्तर्यामी, 

भय दुण हूरो सुनिए अज हमारी, ओ त्रिभुयन स्थामी ॥ 

ऐसी भावना के साथ जब हम अपने जीवन को ममझ् जायेगे, 

जीवन के स्वरूप को समझ जायेंगे, सुन्दर जीवन जी सबेंगे इसी 
भावना के साथ इस प्रसंग को समाप्त करता हू । 
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साहब की अनुमति लेनी चाहिए। सेठ साहब को बुलवा लिये। सेठ 
साहब के आते ही उनको आडे हाथो लिया, कहने लगी देखा, मैंने 
पहले ही कहा था कि ऐसे घर की छोकरी हमारे घर के योग्य नही 
है । इसने तो सारे घर का दिवाला निकाल दिया, एक साधु को 
कुछ दान दिया और साथ ही साथ गुप्त बाते की । तो सेठजी ने 
कहा कि अब क्या करना चाहिए ? सेठाणी कहने लगी कि इसको 
घर मे नही रखना चाहिए। सेठजी ने कहा कि इसको पीहर भेज 
दे । तो बोली कि पीहर भेज देंगे तो वहाँ वह सारो बाते खोल देगी 
और इससे इज्जत खत्म हो जाएगी | तो क्‍या करना ? क्यो नही 
इसको समाप्त ही कर दे। सेठ ने कहा कि समाप्त करना तो मेरे 
हाथ को वात नहों है। जब तक पुत्र सहयोग नही दे तब तक इस 
विषय मे अपन क्‍या कर सकते है। तो कहा पुत्र को भी बुला लिया 
जाए अपन तीनो एकमत हो जावे । पुत्र को बुलाने के लिए भेजा 
गया वह भी उपस्थित हो गया । सम्पूर्ण वृतान्त सुना तो वह भी 
आशएचर्य मे पड गया । कुछ कह नही पाया, मौन होकर खडा हो 
गया और मनन चिंतन करने लगा कि भगवन्‌ ! मेरे पर कौन-सा 
धर्म सकट आ गया, पतिग्नता के रूप में इसको मैंने देखा, सीता सती 
की उपमा दी, और आज भी दे रहा हू ऐसी कन्या के विषय मे इस 
प्रकार की वात क्यो कर सम्भावित हो रही है। मै प्रभु के चरणों 
मे हाथ जोड कर इस विषय मे मार्ग दर्शन चाहता हू। वह कुछ 
समय के लिए स्थिर हुआ | कुछ चितन करके अपनी मातेश्वरी 
और पिताजी से कहा कि आप भी कुछ चितन करिए और इस बात 
की ताकीद मत करिए | आप इस बात का चिंतन करिए कि क्‍या 
वात है, किस तरह से यह वात वनी है और उसने जो कुछ कहा तो 
क्या कहा । सारी वात का निर्णय निकाले बिना सहसा कदम नही 
उठाना है । तो उन्होने कहा कि हमने सव कुछ निर्णय कर लिया 
। हैं तव पत्र ने कहा कि मैं भी कह रहा हूँ, मुझे भी थोड़ी देर 


पन्ना समिक्खए धम्म --5त्तराष्ययन 
अपनी निर्मल बुद्धि-प्रज्ञा से धर्म की परीक्षा-समीक्षा 
करनी चाहिए। 


ााााजहंेहं?हैते-॑ेंन॑७ा+त3/35ऊऋ...........ह#॥ह#॥#ह#ह8हहु |] 
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भरी सुविधि जिनेश्वर बदिये हो, 
भ्रभुता त्यागी राजनी हो, 
लीधो सजम भार। 
निज आतम अनुभव थकी हो, 
पास्या पद अधिकार। श्री'* 
बन्धुओ, 
यह हम श्री सुविधिनाथ भगवान्‌ की प्रार्थना कर रहे है। 
भगवान्‌ के नाम का सकलन भी किस ढग से बना है कि जिसमे 
यथार्थ अर्थ का द्योतन हो रहा है । 
भगवान्‌ सुविधि अथवा सु-विधि-- इन शब्दो के साथ यदि सम्बन्ध 
जुड़ता है तो उससे प्रभु के अनुरूप अर्थ का द्योतन होता है । सुविधि 
यानि सुष्दु सुन्दराविधियंस्य स सुविधि. । इसका दूसरा अर्थ है सुन्दर 
विधि, अगर यह सुन्दर विधि हमारे जीवन मे प्रवेश कर जावे तो 
इस जीवन की तमाम समस्याएं हल हो जावे । आज का मानव चल 
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आध्यात्मिक दृष्टि के महान्‌ ज्ञाता गणधरो को भी भगवान्‌ इस 
तरह से सम्बोधन करते है कि प्रमाद मत करो ! क्योकि तुम्हारा 
यह जीवन असस्क्ृत हैं तो इससे सहज ही साधारण सा धु साध्वियो 
का चिन्तन तो मुखरित होना ही चाहिए। उन्हे अपने जीवन 
के लिये यह चिन्तन करना चाहिये कि हम साधु साध्वी के 
रूप मे चल रहे है। हमने घर बार का त्याग किया है, परिवार, 
स्त्री, पुत्र, पति, सम्पत्ति सब को विधि के साथ बोसराया हैं, 
और इसके साथ ही साथ हम साधना के क्षेत्र मे प्रवेश करके चल 
रहे हैं, लेकिन जिस रोज हमने यह वेष ग्रहण किया उस दिन से 
कही हमारे मन मे लापरवाही के सस्कार तो नही आ गये है ? 
हमने यह तो नहीं समझ लिया है कि अब हम मुन्ति बन गये 
है, पोशाक पहन ली हैं, अब तो हम भगवान्‌ के तुल्य हो गये, कृत- 
कृत्य हो गये, अब हमे कुछ करना धरना नही है। इस तरह के 
सस्कार या विचार अगर साधु साध्वी के मन मे प्रवेश कर गये हो 
तो उन सस्कारो को भी असस्कृत रूप मे देखते हुए उनको भी 
निकालने का निरन्तर प्रयत्न करने' का सम्बोधन वीतराग देव की 
वाणी से स्पष्ट झलक रहा है । 

मै उचित सम्बोधन की बात को जितना ही अधिक ध्यान में 
लाता हू उतना ही अधिक अन्तर मे अनेक तरह की तरगे उठती 
है। मस्तिष्क नाना रूपो से चिन्तन करने को तत्पर हो जाता है। 
सोचता हू, कि वीतराग देव ने समुच्चय रूप से यह जो सम्बोधन 
किया हैं उससे गणधरों को भी सावधान किया तो साधारण साधु 
साध्वी और श्रावक-श्राविकाओ को भी सावधान होने की 
आवश्यकता का प्रतिपादन किया है । 

हम थोडा सा ज्ञान सम्पादन कर ले, उस ज्ञान के माध्यम 
से थोडा सा हमे बोलना आ जावे और हम अपने आपको कुछ औरो 
से ऊपर समझने लग जावे कि बस अब हमारे से वढकर ज्ञानी कोई 


सम्यग्‌ निर्णय कीजिए ६५ 


नही है । अव हमारे से बटकर कोई वक्ता नहीं है, अब हमारे से 
बटकर कोई विद्वान्‌ नहीं है, में तो सब कुछ बन गया हू, अब छुछ 
करना धरना नहीं है तो उसके लिये भी भगवान फा यह सम्बोधन 
है कि हे साधु, हे साधक, तू चार ज्ञान के घारक उस महाज्ञानों 
गणाधर के तुल्य तो नहीं वन गया है अमी | उसको भी जब भगवान्‌ 
ने यह कहा है कि-- 

असखय जीविय मा पमायए, तू तो उसमे बहत नीचे की 
पाधना के स्तर पर है, तू क्यो अभिमान करने लग गया है, अभी 
तेरा जीवन 'भी असस्कारित है, इसे सस्कारमय बनाने में -माद 
मत कद  लापरवाह मत बन ! 

तो इस तरह अहकार की भावनाएं मानव में आना सहज है। 
ये भावनायें मानव स्वभाव के अनुसार साधक के अन्दर भी प्रवेश 
कर सकती है वयोकि वह भी मानव है । जो श्रेष्ठ साधक 
हैं, उसमे सहसा भले ही प्रवेश न करें किन्तु उनके भी अज्ञात 
मस्तिष्क में ये सस्कार किसी न किसी रूप में अपना प्रभाव डालही 
देते है अत उस अज्ञात मस्तिप्क के सस्कारो को सस्कारित करने के 
लिए सम्वोधन है क्योकि जीवन मे अहकार के अनेक प्रवेश द्वार 
होते है। कभी तपद्चर्या के प्रसंग पर साधु तपश्चर्या करता है 
तथा कभी मासखमण करने वाले या अधिक तपश्चर्या करने वाले 
तपण्चरण करते है उस समय भी अधभिमान की मात्रा आना 
स्वाभाविक है, ऐसी स्थिति मे वह भी यह सोच ले कि मेरे समान 
कोई तपस्वी नही है, मैं सबसे वडा तपस्वी हू, मेरे सामने कोई 
वोल नही सकता, बस वोलो मत, मैं कह जिस तरह से करो, इस 
तरह की घमकी का प्रयोग साधारण लोगो पर करता है तो वीतराग 
को वाणी के अनुसार वह चाहे साधु है, तपस्वी है, लेकिन जीवन मे 
सस्कार पूरे नही हुए है, उसको भी असस्कारित जीवन की श्रेणी में 
रखा जा सकता है । वैसे ही श्रावक गौर श्राविकाये अपन जीवन के 
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लेकर चल रहे है, अपने-अपने क्षत्र के अनुरूप, अपनी-अपनी शक्ति के 
साथ वे धामिक काय॑ भी करते है। दान, शील, तप, भावना का प्रसग 
भी उपस्थित करते है,लेकिन दान देते समय कभी मन के अन्दर अहकार 
की प्रवृत्ति आ गयी, कि मैं बडा दानी हू, मेरे समान कौन दान दे 
सकता है ? मैं इतना उदार हु-- अगर ये भावनाये प्रवेश कर गयी तो 
वह भले ही श्रावक की भूमिका में हो, लेकिन वहा भी असस्कारित 
जीवन का प्रवेश हो गया। और उसका भी जीवन सस्कारित होने 
की दिशा मे आगे बढने से रुक गया । 

शील की दृष्टि से भी शीलब्नत ग्रहण करता है कि वा ब्रह्मचर्य की 
मर्यादा करता है, लेकिन उसमे भी वडी सावधानी रखने की आव- 
श्यकता है। उसमे भी यदि अहकारी वृत्ति का प्रवेश हो गया तो 
हम विधि से भटक जायगे क्योकि शील ब्रत अत्यधिक महत्वपूर्ण 
बताया है उसमे अह आना स्वाभाविक है। तलवार की धार पर 
चलना सहज है लेकिन वीतराग देव की वताई विधि के साथ शील 
की धार पर चलना कठिन हैं। इसीलिए कभी कभी आध्यात्मिक 
रस में बहने वाले कवि कुछ कविताओ के प्रसग से अपने अन्तर 
नाद को व्यक्त कर देते है-- 

धार तलवार नी सोहिली 
दोहिली चोदवा जिन तणी चरण सेवा” 

ये चौदहवे भगवान की प्रार्थना की कडिया है । चौदहवे भगवान की 
बात कहो, नौवे भगवान की वात कहो या चौवीस तीर्थंकरों की बात 
कहो, उनका एक ही स्वर है और एक ही विधि है । उनका मौलिक 
दृष्टि से मौलिक तत्वों का एक हो तरह का विश्लेपण है। यह दूसरी 
वात हैं कि साधक, युग को देखकर साधना के नियमो मे कुछ कमीबेशी 
या कुछ वढोतरी कर सकते है, लेकिन मौलिक तत्वों के विपय मे कोई 
अन्तरनही आता । ऐसे उन परमात्मा के विधि विधान के ऊपर चलना 
थोर गीलकब्त की धार पर चलना यह तलवार की धार से भी कठिन 
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है। तलवार की घार पर प्रत्येक मनुष्य नही चल सकता, लेफिन 
कदाचित्‌ वाजीगर अपना प्रयत्न करके कुछ चल सकने की कोशिश 
करे, किल्तु उस तपश्चर्या की घार पर चलना उससे भी मुश्किल 
हैं। ठीक वैसे ही परमात्मा की विधि पर चलना, भगवान के मार्ग 
पर चलना मोर वह भी सयम के साथ, तलवार की घार से भी 
अधिक कठिन है । इस प्रकार की दुष्कर वृत्तियो में घुविधि के साथ 
गमन करना तथा अपने मे अहकारी वृत्ति का प्रवेश नही होने देना 
ही साधक की साधना है, वही सस्कारित जीवन हूँ । 


तप केवल आत्मशुद्धि फे लिए 


शील का अर्थ स्वभाव से भी है। जहा स्वभाव का प्रसंग आाता 
है, उसे आजकल की भाषा में हम नेचर किंवा प्रकृति कहते हैं अपना 
स्वभाव अन्य व्यक्तियों के लिये कैसा बने इस विषय में आज इन्सान 
को अपने जीवन को मोड देने की आवश्यकता हैं। उसका स्वभाव 
सुन्दरतम बने, स्नेह मय बने, वह मधुर बने, वह रसयुक्त बने, सबके 
दिलो को खीचने वाला वने--ऐसा स्वभाव जिसका बनता हे वह 
भी शील की स्थिति मे आता हैं । दानशील और तप--इन तीनो मे 
से दो का विवेचन आपके सामने जआाया। तप करने की दृष्टि से 
तपदचर्या जहा चतुर्मास लगता है वहा पर चालू होती है, लेकिन 
इस विपय में जयपुर का नाम अधिक श्रवण करने को मिलता है। 
इन वर्षो मे जयपुर के अध्दर शायद ही कोई घातुर्मास ऐसा बीता 
हो जिसमे मासखमण नहीं हुए हो जैसा कि अभी श्रवण करने 
को कुछ मिल रहा हैं, आज ही कोई मासखमण नही हो रहा 
है वल्कि मासखमण की तपश्चर्या कुछ वर्षों से सुन रहे है, 
फप्नी ज्यादा हो गयी कभी कम हो गयी यह अलग बात है । 
तो तप की स्थिति भी चलती | लूणावत जी की माताजी ने शायद 
पेष काल में २६ दिन की तपश्चर्या कर ली । तो इस प्रकार तपश्चर्या 
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का काम भी चालू हो सकता है किन्तु उस तप के पीछे यदि किसी 
प्रकार की कामना चल पडे तो वह कामना विधि की नही होगी । 
प्रभु के वचन है-- 
नो इह॒ लोगदठयाए तबमहिद्ठज्जा 
नो परलोगद्याए तवमहिद्ठिज्जा 
नो क्षित्ति-वण्ण-सद्द सिलोगद्ठयाएं तवमहिद्ठिज्जा 
नन्नत्थ निज्जरठठयाए तवमहिद्ठिज्जा 

/ इह लोक के लिए तप न करें, परलोक के लिए भी तप न कर, 
यश-कीति की कामना से भी तप न करे, किन्तु सिर्फ कर्म निर्जरा- 
आत्म शुद्धि के लिए तप करे । 

मै कभी कभी सुनता हूं- इधर का मुझे पता नहीं, लेकिन 
मारवाड के अन्दर बोलते है कि महाराज धमक तेला किया। मैंने 
एक दिन धमक तेले की व्याख्या पुछी कि धमक तेला क्या है * तो 
वे कहने लगे कि जो बहिन तेला करती है वह घर वालो को 
धमकाती है कि इतना रुपया दो तो पारणा करूँ, अम्ुक जेवर 
बनवाओ तो पारणा करू । इस तरह से रुपया माँगने के लिए अगर 
धमक तेला करते है तो वह तेला भगवान की विधि के अन्दर 
नही है । 

इसी प्रकार “मै यदि अधिक तप करू तो मुझे अधिक स्वर्गीय 
आनन्द मिलेगा” इस भावना से भी तप नही करे | 

मेरी कीति होगी, लोग मुझे धन्यवाद देगे, चारो तरफ से तारीफ 
होगी--इस भावना से भी तप की स्थिति का प्रसग उपस्थित नही करे 
अपने मन में भी ऐसी भावना न करे । यदि तपस्वी की तारीफ अन्य 
लोग कर रहे है तो वे अपने जीवन में सम्यग्द्ृष्टि जीवन के लक्षण 
का पालन कर रहे है वह तो उनका स्वभाव है तथा मौलिक 
दृष्टि से धन्यवाद देना उनके लिए आवश्यक है, लेकिन तप करने' 
वाले को कोई कामना नही करनी चाहिए कि लोग मुझे धन्यवाद 
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दे और मेरी यशोगाथा चारों तरफ फैंले। इस भावना से तप नही 
फरे | तो किसके लिए फरे ? प्रभु का एव्द है कि नप्लत्य निज्जर 
ट्ष्याए" एकान्त निर्जेश के लिए तप फिया जाये | इसका मतलब 
यह दै कि जो अनादिकाल से आत्मा के साथ कर्म बस्धन है, उनको 
हटाने के लिए, तप करे । वद्ध कर्म-दलिको को देश से हटाना निर्जरा 
है । तो उस निर्जरा के लिए दूसरा शब्द मैं कह --“भात्म छुद्धि के 
लिए” अगर आपके व्यवहार के लिए समझे तो जीवन की शुद्धि के 
लिए जीवन को सस्कारित करने के लिए तप की स्थिति रहे । 
इस प्रकार जीवन के लक्ष्य के मोड को लेकर इस चातुर्मास 
के अन्दर अपने जीवन का हमे अवलोकन करना है और इस 
जीवन को समझना है कि हम किस ओर जा रहें है। हमारे 
जीवन में पवित्र सस्कार बाये या नहीं ” बया हम अभी तक 
उस अनादिकाल के सस्कारो के साथ बह रहें है। वया हमारे जीवन 
मे असस्कार ही चल रहे है, या कुछ सुन्दर सस्कार पनप रहे हैं-- 
इसका निरन्तर ध्यान रखना, चिन्तन करना, यह चातुर्मास का 
सुन्दरतम उपयोग हैं । 


चातुर्मास में कर्तव्य 
चातुर्मास मे क्या करना चाहिए, और फ्या नहीं इसका कुछ सकेत 
आपको सल्त दे रहें थे और शायद उस सकेत में राधि भोजन नहीं फरने 
का सकेत भी मिला होगा । या नहीं मिला ? मिला । जो मपने जीवन 
को पवित्र बनाना चाहते हूँ, सुध्दरतम ओर सस्कारित करना चाहते 
हैं वे तो रात्रि भोजन की वृत्ति को अपने जीवन में रख ही नहीं 
सकते | यदि रात्रि भोजन चलता हैं तो समझना चाहिए कि 
अभी हम प्रभु की सुविधि के अन्तर पेटे मे नहीं जाये । एक हृष्टि से 
देखा जाये तो जैनियो के बच्चे बच्चे को रात्रि भोजन नही करना 
चाहिए । क्योंकि आप भी रात्रि भोजन करेंगे तो फिर जो असस्का 
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जीवन वाले व्यक्ति है उनमे और आपमें क्या अन्तर रह जायेगा ? 
रात में कितने जन्तु, कितने प्राणी और फिर बिजली के प्रकाश के 
कारण कितने पतगे इकट्ठे होते है किस तरह खाने मे आते 
है। मैं समझता हूँ कि रात्रि भोजन करने वाले भाई भोजन की 
तरफ शायद ही ख्याल रखते है हाँ ' प्राय ध्यान तो इधर उधर देखने 
में रहता हैं और भोजन के साथ न मालूम कितने चलते फिरते जीवो 
को पेट मे डाल देते है, और उनका क्‍या परिणाम होता है, उससे 
असस्कारित जीवन का कुछ प्रदर्शन तो होता ही है लेकिन साथ ही 
साथ उसका वर्तमान जीवन भी खतरे मे पड सकता है । आज जितनी 
बीमारियाँ हो रही है और डाक्टरों को तरह तरह के इलाज करने 
की दृष्टि से सोचना पड रहा है इसके अनेक कारण हो सकते है 
लेकिन एक कारण यह भी है कि रात्रि भोजन के समय जहरीले 
जन्तुओ का पेट मे प्रवेश होने की सभावना रहती है उससे 
अनेक रोगो की उत्पत्ति की भी सभावना रहती है। यदि वर्तमान 
जीवन को सुन्दरतम रखना चाहते है तो रात्रि भोजन के लिए बहुत 
ज्यादा ध्यान रखने की आवश्यकता हैं। जहाँ 'तक पूरे समाज का 
प्रश्न है उसकी दृष्टि से दिगम्बर समाज के भाइयो के अन्दर यह 
सस्कार ज्यादा सुनने मे आते है। उनमे रात्रि भोजन का प्रसग प्रायः 

नही पाया जाता है । वहा उप्हे इस विषय के प्रारम्भ से हो सस्कार 

ग हि के भी इसका खयाल रखते है। जब कि मैं छोटा था, 

सकल में पढ़ रहा था, उस समय एक पाटनी गोत्र का विद्यार्थी मेरे 
साथ पढ़ता था । शुरु मे सूर्यास्त होने के भय से वह स्कूल से जल्दी 
छटठटी लेकर भाग कर घर जाने लगा तब मैंने उससे पूछा कि 
इतनी जल्दी छूट्टी लेकर घर क्यो जा रहे हो ” उसने उत्तर दिया 

कि भोजन करने के लिये जा रहा हु। फिर मैंने पूछा, अभी क्यो 
जा रहे हो, अभी तो स्कूल का समय हैं। उसने उत्तर दिया--दिन 
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थोडा है, सूर्यास्त से पहले भोजन कर लेना है । मैं जेनी हू न । 

देखिये--एक तो वह जैनी था और एक मैं जैनकुल में जन्म 
लेने वाला था, अजैनी जैसा था, क्योकि उन गाँवों मे इस तरह के 
सस्कारो की प्राप्ति थी नही । क्या कर्तव्य है जैनियो का इसकी भी 
जानकारी नही थी। मैंने उसे पूछा--रात मे भोजन क्‍यों नहीं 
करते ? उसने उत्तर दिया “मेरी मा ने कहा है कि रात्रि भोजन 
करूँगा तो मेरे सीगडे उग जावेंगे ।” 

बच्चे को मां ने इसी तरह से समझा रखा था। छोटे बच्चे भी 
इतना ध्यान रखते है इस समाज मे, सूर्यास्त से पहले ही भोजन 
करने के लिए दौड कर जाते हैं, और एक आप है इतने वृद्ध और 
नौजवान होकर भी इसका विचार इने-गिने ही रखते होगे ' 

आप मनुष्य की वात छोडिये। जो अनजान हैं, जिनको हम 
अपने से कही वहुत कम ज्ञानवाला मानते है, उन पक्षियों को ही 
लीजिये । चिडिया है, कबूतर है ये रात मे चुग्गा नही चुगते । 

तो यह रात्रि भोजन नही करने का प्रसंग आप लोगों के 
सामने उपस्थित कर रहा हु जो ओर किसी छोटे मोदे ठिकाने में 
नही रहते, गावो मे नही रहते, वल्कि राजस्थान की राजधानी में 
रहते हैं, जयपुर जैसे नगर मे रहते है । जहाँ मेरा जन्म हुआ वहां 
के गावो के लोग भले ही न समझें, पर राजधानी के नागरिक तो 
समझ्षते हैं ओर उसमे भी जयपुर के जोहरी घरानो के जैनी, 
जवाहरात का परीक्षण करने वाले। फिर क्या आपने जीवन का 
परोक्षण नही किया ? यह कैसे सम्भव हो सकता है ? 

तो मैं यह सोच रहा हु कि राजघानी के भाई और बहन बडे 
समझदार भऔर तेजस्वी हैं । धर्मं ध्यान और चिन्तन मनन में काफी 
रुचि रखने वाले हैं। यहा का युवावर्ग भी बहुत जागृत और 
लगनशील है। इन सब ,बातो को देखते हुए इस प्रसंग पर क्‍या 
में यह मान कर चलू कि कम से कम आप सब भाई बहन < +4। 
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के तौर पर ही सही, १२ महीने के लिये रात्रि भोजन नहीं करेगे 
ऐसी प्रतिज्ञा करने को तत्पर होगे ” अगर आप ऐसा कर लेते है तो 
चातुर्मास काल मे बीच-बीच मे आवश्यकता हो तो मुझे ,यह कहने 
का भी बडा अच्छा अवसर मिल जावेगा कि जयपुर के भाई 
बहुत जागृत है उन्‍होंने एक वर्ष के लिये ही सही, रात्रि भोजन न 
करने की प्रतिज्ञा कर ली हैं।फिर भी कदाचित किसी को कुछ 
कमजोरी अनुभव हो रही हो तो, कम से कम आज चातुर्मास के 
प्रारम्भ का दिवस है, आज से लेकर चातुर्मास समाप्ति काल 
तक के लिये तो रात्रि भोजन नही करना, ऐसी प्रतिज्ञा आप करेगे, 
क्या ऐसा विश्वास रक्‍्खू 

तो में दानशील तप ओर भावना क्षी बात कह रहा था। चार 
महीनो मे आप ब्रह्मचर्य श्रत का पालन करें, राध्ि भोजन का त्याग 
करें, किसी भी प्राणी को दुख: त दें, कालाबाजारी न करें। झूठ न 
बोले, किसी प्रकार की चोरी न करें और इन चार महीनों में कुछ 
परिग्रह ममत्वकों भी कम करे। इस तरह से अगर कुल मिलाकर १८ ही 
पापो के त्याग की भी भावना जग्रेगी तो इस चातुर्मास का रूप कुछ 
और ही बन जावेगा । यह सकेत चतुविध संघ के अग के रूप में 
आपको मिल रहा हैं। यह सकेत केवल मेरा ही नहीं है, भगवान 
महावीर का है। भगवान्‌ ने स्पष्ट सकेत दिया है .-- 

असंखयं जीविय सा पमायए । 


मैं भी निर्तर वही बात कहता आ रहा हूं, बार-बार दोहराता 
जा रहा हूं कि तुम्हारा जोवन, असस्क्ृत है, इस असस्क्ृत जीवन मे 
प्रमाद मत करो । इस स्थिति को हटाने के लिये यह सकेत दिया 
जा रहा हैं, इस स्थिति को आप स्वय अपनी बुद्धिमत्ता से चिन्तन 
करके, इन सस्कारो को परिमार्जित करेंगे तो जीवन की स्थिति को 
समझने का अभ्यास कर पावेंगे। 
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सम्यग्‌ मनिणयिक जीवन है 

यदि आप अपने जीवन की अन्तरतम परिभाषा को समझने 
का प्रयास करे और परिभाषा के साथ जीवन को माँजने की 
कोशिश करे, तो कृतक्ृत्य हो सकते हैं। में जोवन की परिभाषा की 
दृष्टि से कथन कर रहा हू। इस जीवन को समझने के लिये एक और 
परिभाषा के द्वारा इसे स्पष्ट कर दू 

सम्यग्‌ निर्णायक समतामय च यत्‌ तजू जीवनम 

जो सम्यग निर्णायक, अर्थात्‌ सम्यग्‌ प्रकार से निर्णय करने वाला 
है, और समतामय है, वह जीवन है। यह तो हुई शब्दार्थ की स्थिति। 
अब इसकी व्याख्या करे तो प्रश्न होता है, सम्यग निर्णायक का क्‍या 
तात्पयं ? भौर सम्यग्‌ निर्णय किसका किया जाचे ? इस शव्दार्थ को 
भी सस्कारित जीवन के साथ समझना है। निर्णय किये बिना उस 
वस्तु का स्वरूप सामने नही जाता । 

जव निर्णय का अभाव रहता है तो मनुष्य पथश्रान्त बन जाता 
है और अज्ञानवश क्या क्‍या कर गुजरता है, और करते करते उसकी 
स्थिति कहा तक पहुच जाती है, उसका एक रूपक पहले मैं रख गया 
था और उसमे वताया गया था कि जहा उस सेठानी ने अपनी पुत्र 
वधू को एक साधु को दान देते हुए देखा और दान देते हुए देखने के 
साथ ही साथ जब उस पुत्नरवध्‌ के मु ह से साधु को सकेत मिला और 
साधु को उसने यह कहा कि तुम्हारा एक चला गया तो उत्तर में 
उस साधु ने कहा कि तुम्हारे दो गये। पुन बहन ने कहा तुम्हारे 
तीन गये । 

इस बात को लेकर सेठानी के मन में श्रान्ति उत्पन्न हो गई। 
अपनी पृत्रवधू के प्रति अविश्वास करके वह उसको मृत्यु तक के मुह 
में पहुँचाने का प्रयास कर रही है। 

उसने बिना निर्णय किये ही अपने पुत्र को बुलवा लिया और 
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उसके सामने भी यह घटना रक्‍्खी । पुत्र भी असमजस में पड गया। 
वह सोचने लगा कि सेरी भाता बया कह रही है ? जिसको मैंने इतने 
दिनो से समझा हैं, जिसके जीवन को मैंने परखा है। आज वह मेरी 
धर्मपत्नी क्या इस प्रकार बुरे आचरण वाली बन सकती है ? यह्‌ 
मेरी समझ मे नही आता । लेकिन उधर मा जिस पर मैं श्रद्धा रखता 
है तो क्या वह झूठ बोल सकती है ? मेने इस माता की कुक्षी से 
जन्म लिया हैं, इसी माता की गोदी मे पल।, पोसा और बडा हुआ 
हु। माता ने मुझे हर तरह की अच्छी शिक्षा दी और आज तक में 
माता का बडा आदर करता आया हु। आज क्या वह माता मुझे 
धोखा दे सकती हैं ? या झूठी बात कह सकती है ? यह भी बात मेरी 
समझ में नही आती । वह कि कर्त्त॑ व्य विम्ृढ़ सा हो गया । कुछ सोच 
नही पा रहा था। कुछ क्षण मोन खड़ा रहा । 

तव माता ने अपने पतिदेव को सम्बोधित किया कि सेठजी ! 
अपने पुत्र का मुह खुलवाइये । यह मौन क्यो खडा है ? 

सेठ ने पुञ्र को सम्बोधन किया : गोविन्द, क्या वात है ? 

किस उलझन में उलझ गया है ? तुम्हारी माता ने जो निर्णय 
लिया है वह निर्णय ठीक हैं अत तू उसके अनुसार काम करने को 
तत्पर है कि नही ? 

पुत्र कहने लगा-पिताश्नी, मेने आज दिन तक आपकी भआाज्ञा 
शिरोधारय की है लेकिन आज मेरे मन मे न मालूम किस प्रकार की 
उलझन पैदा हो गई हैं ” उसको सुलझा नही पा रहा हु। किसी 
निर्णय और निश्चय पर नही पहुँच पा रहा हूँ, और विना निर्णय के 
में कैसे क्‍या कर ? आप आज्ञा दे रहे है और इसके अन्दर सहमति 
प्रकट करू यह भी मेरे गले नही उतर रही है, मेरा दिल नही मान 
रहा है ओर में इन्कार करू कि आपकी पुत्रवधू ऐसा नही कर सकती 
तो भी मेरा दिल नहीं मानता ? अब कैसे करू ? और वया करूँ ? 
नाप ही बताइये । 
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तब फिर सेठ ने कहा--कि देखो 'भाई मेने अ१ नी समप मे बनु- 
सार सोच समझ कर तुम्हारा विवाह किया। शस कन्या घो मेने 
मुलक्षणा और देवी के रूप में देखा, सुणील समता, पिषर आपार 
वाली समझा, तव तो तुम्हारी माता मे विरोध मोल लेकर भी 
और पैसे का लालच भी छोष्टकर तुम्हारे साथ ध्मगा बियाह 
किया । और मुझे आज दिन से पहले तथा फिसी भी प्रगार भा 
विचार नही था, लेकिन जब कि तुम्हारी माता कह रही २ फ़िमने 
प्रत्यक्ष देखा और प्रत्यक्ष कान से सुना, फि इसने साधु गो पहले तो 
माल बहराया ओर साथ ही साथ ऐसे साकेतिक शब्दों मे यारतावाप 
कर रही थी इस वार्तालाप की स्थिति को जब चुना तो मेरा मन भी 
साक्षी देने लगा । कि हो सकता है गह स्प्री छुछ इस तरह भी 
हो अन्दर से कुछ भौर हो बोर ऊपर मे दुछ बोर दियती 
हो | इसलिये जो तुम्हारी माता कह रही है उसे फरना तू मरा 
क्तं व्य है । है 
बम्घुमो, वहिनो पर लान्छन लगाना सहज ई लेकिन बहनी के 
गुणों को लेकर जीवन को विकास करना दुष्वार है। एस बहस के 
ऊपर जो कुछ लाठन की स्थिति बन रही है। गए सिर्फ ध्रान्ति के 
कारण वन रहो हैं । इस बहन के जीवन में कुछ भी मलिनता के 
भाव नही हैं फिर भी सासूजी का मस्तिप्क दान देने से भटवा गया 
उन्होने इन्कारी कर रखी थी कि नू फिसो को दान मत 
देना । पर वहू अपने जीवन के सस्कारों के कारण, दानशील 
तप और भावना के महत्व को समझती थी इसलिये उसने साधु को 
सात्विक दान दे दिया । इसके कारण उसकी सासूजी गरम हो गई 
ओर उस गरमी से तनतना कर वहू और साधूजी के बीच हुए 
साकेतिक शब्दों को वह पकड लेती है । इसके मन मे विचार गहराई 


से घर कर लेते हैं कि इसने साधु के साथ गुप्त वात की इस गुप्त 
बात में क्या अर्थ छिपा है २ 
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सभी का कर्तव्य तो यह था कि इसका निर्णय करते | सासूजी 
खुले रूप से तत्काल बहू से पूछती कि तुम बताओ साधु के साथ तुमने 
साकेतिक शब्दों में क्या बाते की ? क्‍या एक गया और क्‍या 
दो गया और क्या तीन गया ? । इसका खुलासा करो। अगर सासू 
यह खुलासा उसी समय माग लेती तो इस तरह का उपद्रव नही 
होता । पर उस सासूजी की बुद्धि गुस्से मे और दूसरी स्थिति में 
परिणत हो जाने से तिर्णय न कर पाई । उसका जीवन 
असस्कारित था । जिसके मस्तिष्क मे कुछ सस्कार आते हैं। किसी 
की कभी वात हो तो खुले दिल से पूछ लेते है, निर्णय कर लेते 
हैं। कोई वात किसी भी रूप मे हो, किसो भी व्यक्ति ने किसी भी 
रूप में कही हो, चाहे पक्ष में कही हो या विपक्ष में चाहे इस विषय 
में अमुक के मार्फत वात आई हो, पर निर्णायक बुद्धि रखने वाले 
प्रामाणिक व्यक्ति का काम होता है कि वह उसका खुलातला 
सम्बन्धित व्यक्ति से सीधे पूछ कर ले। अमुक व्यक्ति जिसकी मार्फत 
बात आई हो वह कितना ही प्रामाणिक हो उसकी बात पर भी 
ध्यान न देकर सीधे उसी यक्ति से स्पष्टीकरण कर लेते है कि क्या 
आपने अमुक वात मेरे बारे मे कही हे 
जिससे पूछा जाय उसका भी कतंव्य होता हैँ कि वह भी बिल्कुल 
नि सकोच भाव से स्पष्ट कहे, नग्न सत्य के रूप मे कहे तो दोनो 
सस्कारित कहे जा सकते है लेकिन ऐसा नही होता है. और असंस्कार 
के वशीभूत होकर और विद्वेष करने वालो के साथ ऐसी भावना पैद 
कर लेते है जिससे रात दिन कमंबधन होता रहे--यह मेरा विरोध 
है, यह मरे प्रति ऐसी भावना रखता हैं, चाहे रखेया नही. र् 
पक ऊपर शका हो जाती है, वह किसी से बात कर रहा हो ते 
भी यही घका रहती है कि यह मेरे ही विषय मे बात कर रहा हैं। ६ 
प्रकार इन वातो मे पडकर अपने जीवन को असस्कार से असस्का 
तम दा में ले जाता हू लेकिन जीवन का परिमार्जन नहीं कर पा' 
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है तो वन्घुओ इसकी प्रत्येक व्यक्तियों को सावधानी रखनी चाहिए, 
यह प्रत्येक व्यक्ति का प्रसंग है, प्रत्येक समाज का प्रसग है, राष्ट्र 
का प्रसग है । आजकल कई व्यक्तियों को इसी मे मजा आता है कि 
किस को फित्तना भिडा सकते है, फिततना लडाई झगड़ा करा सकते 
हैं । जिनके जीवन में सस्कार होते है वे निर्भगता के साथ उसकी जाच 
करते हैं और जाच करके उसका निर्णय निकालते है । नहीं तो कभी 
भी लापसी का जहर बन जाता है । एक सेठ जी ने वैद्यराज की दवा 
ले रखी थी और उस गहर मे प्राचीन प्रथा की दृष्टि से एक बडा 
जीमनवार का प्रोमाम था । जीमनवार करन वाले व्यक्ति क 
परिवार ने पर्चो को बुलाया और उनकी सलाह से सव कुछ तय 
किया । मन में सोलह सेर घी डलवाया । उस सेठ ने भी खुली तरह 
से परिवार के सारे सदस्यों को न्योता दिया जिसे सिंगरी न्योता 
कहते है । तो वे सेठ साहब जिन्होंने वैद्यराज की दवा ले रखो थी 
उनका भी मन ठिकाने नही रहा और साचा कि ऐसी लापसो खान 
को कब मिलेगी ? इसलिए हमे भी आज लापसी जीमने के लिए 
जाना हैं। जाना तो है लेकिन वैद्यगाज की राय इस बारे मे लें लेनी 
चाहिए । इस भावना से कपडो से सजकर वंद्यराज जी से पृछने के 
के लिए दरवाजे मे खडे हो गये सयोग से उसी रास्ते से वेद्यराज जी 
शीक्रगति से जा रहे थे । सेठ साहव ने वेद्यराज को देखकर उनको 
कहा कि ठहरो, ठहरो आज गाँव में जीमनवार हुं। और गुडकी 
लापसी है । मैं जाऊे या नही । वेद्यराज जी बडे जरूरी कार्य से 
जा रहे थे इसलिए उन्होंने जाते जाते कहा कि लापसी तो 
जहर हैं। सेठ साहव ने सोचा कि लापसी जहर हैं और जहर की 
लापसी खाने से तो मनुष्य मर जाता है, तो लापसी जब मेरे लिए 
जहर है तो मेरे परिवार वाले खायेंगे तो उनके लिए भी जहर ही 
होगी । सेठ साहब पीछे लौट कर घर मे आये और अपने परिवार के 
सदस्यो से कहा कि लापसी तो जहर हैं अत. जीमने मत जाओ । तवः 
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सभी का कर्तव्य तो यह था कि इसका निर्णय करते । सासूजी 
खुले रूप से तत्काल बहू से पूछती कि तुम बताओ साधु के साथ तुमने 
साकेतिक शब्दों मे क्‍या वात की ”? क्या एक गया और क्या 
दो गया और क्या तोन गया ? | इसका खुलासा करो। अगर सासू 
यह खुलासा उसी समय माग लेती तो इस तरह का उपद्रव नहीं 
होता। पर उस सासूजी की बुद्धि गुस्से मे और दूसरी स्थिति में 
परिणत हो जाने से निर्णय न कर पाई । उसका जीवन 
असस्कारित था । जिसके मस्तिष्क मे कुछ सस्कार आते है। किसी 
की कभी बात हो तो खुले दिल से पूछ लेते है, निर्णय कर लेते 
हैं। कोई बात किसी भी रूप मे हो, किसो भी व्यक्ति ने किसी भी 
रूप में कही हो, चाहे पक्ष में कही हो या विपक्ष मे चाहे इस विषय 
में अम्रुक के मार्फत बात आई हो, पर निर्णायक बुद्धि रखने वाले 
प्रामाणिक व्यक्ति का काम होता है कि वह उसका खुलासा 
सम्बन्धित व्यक्ति से सीधे पूछ कर ले । अमुक व्यक्ति जिसकी मार्फत 
बात भाई हो वह कितना ही प्रामाणिक हो उसकी बात पर भी 
ध्यान न देकर सीधे उसी यक्ति से स्पष्टीकरण कर लेते है कि क्या 
आपने अमुक बात मेरे बारे मे कही है ? 

जिससे पूछा जाय उसका भी कतंव्य होता है कि वह भी बिल्कुल 
नि'सकोच भाव से स्पष्ट कहे, नग्न सत्य के रूप मे कहे तो दोनो 
सस्कारित कहें जा सकते है लेकिन ऐसा नही होता है ओर असस्कार 
के वशीभृत होकर और विद्वेष करने वालो के साथ ऐसी भावना पैदा 
कर लेते है जिससे रात दिन कर्मबधन होता रहे--यह मेरा विरोधी 
है, यह मेरे प्रति ऐसी भावना रखता है, चाहे रखे या नहीं रखे 
जिसके ऊपर शका हो जाती है, वह किसी से बात कर रहा हो तो 
भी यही शका रहती है कि यह मेरे ही विषय मे बात कर रहा है । इस 
प्रकार इन बातो मे पडकर अपने जीवन को असस्कार से असस्कार- 
तम दशा मे ले जाता है लेकिन जीवन का परिमार्जन नही कर पाता 
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भाई | देखिये हमने पचायत करके आपको जीमनवार करने की 
दृष्टि से सव कुछ तैयारी करने के लिए कहा बोर तुमने वैसी तैयारी 
भी की लेकिन वात यह है कि हमने लापसी मे जहर डालने के लिए 
नही कहा और आपने लापसी मे जहर डाला है । वह व्यक्ति आवाक्‌ 
रह गया और कहने लगा कि आप क्या कह रहे है, में स्वप्त मे भी 
नही जानता कि लापसी मे जहर डाला है। उसमे कतई जहर नही 
है और जैधा आप पचो ने कहा वैसा हो सामान डाला है उसके 
अतिरिक्त कुछ भी नही है । तो इस पर सवकी जुवान खुल गयी भौर 
कहा कि अच्छा तुमने जहर नही डलवाया तो ऐसा करो कि आप 
पहले जीमो ! भौर तुमको घण्टे दो घण्टे तक कुछ नही होगा तो हम 
सारे गाव वालें जीम लेंगे । वह जीमनवार करने वाला व्यक्ति सोचने 
लगा कि मेने तो जहर नही डलवाया लेकिन कौन जाने बाबा नौकर 
चाकरो ने जहर डाल दिया होगा या किसी दुश्मन ने डाल दिया 
होगा | यदि पहले पहल में जीम लूगा तो मर जाऊंगा । उसने कहा 
कि में तो पहले नही जीमूगा। तो पचो ने देखा यह वात और भी 
मजबूत हो गयी कि लापसी मे जहर है तभी तो यह नही जीमता | 
उसने कहा कि देखो साहव मैं सच्ची वात बतला देता हु कि मेने तो 
जहर नही डलवाया लेकिन कदाचित्‌ कोई दुश्मन आ गया हो या 
रसोइये के मन मे खरावी आ गयी हो भौर उन्होने जहर डाल दिया 

हो तो उनको पूछने से पता लग जायेगा । फिर उस जीमनवार करने 
वाले व्यक्ति ने उन रसोइयो से पूछा कि इस लापसी मे जहर है ? वो 
उन्होने कहा कि नही । हम सौगन्द खाकर कहते है कि इसमे जहर 

नही हैं । तो पचो ने कहा कि यदि ऐसी बात है तो पहले तुम जीम लो 
और घण्टे दो घण्टे तुम्हे कुछ नही हुआ और तुम जिन्दे रहोगे तो हम 

जीम लेंगे। इतनी बात सुनकर रसोइये सोचने लगे कि कौन जाने 

क्या हुआ हो, कही हम इधर उधर रह गये हो ओर किसी ने दुश्मनी 

से जहर डाल दिया हो, हम खा लेगे तो मर जायेंगे इसलिए पहले 
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परिवार के सदस्यो ने कहा कि पिताजी जब आप हमको लापसी 
जीमने के लिए रोक रहे है तो इस गाव के अन्दर हमारे अन्य सबधी 
भी बहुत है, वे चले जायेगे तो मर जायेगे इसलिए आपकी आज्ञा 
हो तो उनको भी बता आये । तो सेठ ने अनुमति दे दी । बाल-बच्चे 
भागे और कहा कि लापसी जहर है इसलिए जीमने मत जाना। वे 
परिवार वाले रुके उन्होने सोचा कि हमारे और भी तो परिवार हैं; 
तो उत्होने अन्यो को सूचित किया। इस तरह से सारे शहर मे 
सन्नाटा छा गया और जो सबके सब तैयार हुए वे सबके सव रुक 
गये । बेचारे जिस व्यक्ति ने सारा माल बनवाया वह व्यक्ति अपने 
परिवार के सदस्यो को लेकर द्वार-द्वार घूमता है और लोगो से 
कहता हैं पधारिये,पधारिये तो कोई कुछ नही कहता सिर्फ हा साहब, 
हा साहब कह देते है और इसके अलावा कुछ नही कहते और जाता 
भी कोई नही । इस प्रकार वे परिवार के सदस्य हैरान हो गए और 
सोचने लगे कि क्या करना चाहिए। पचायत बुलाई और कहा कि 
देखिए साहब आपके कहने से सब तैयारी की, सब कुछ माल तैयार 
हो गया परच्तु कोई नहो आ रहा हैं और कोई उत्तर भी नही दे 
रहा हैं सब कह रहे है हा साहब, हा साहब--इसका निर्णय तो 
कीजिये कि जीमने के लिए क्यो नही आ रहे है ? तो पच भी एकत्रित 
हो गये लेकिन किसी भी पच मे पूरा निर्णय करने की शक्ति नही । 
पच भी कई तरह के होते है। आजकल तो पचायते प्राय. समाप्त 
हो गयी है । गावो मे कही-कही बाकी रही हैं। आचाय॑ थी कहते 
थे कि निर्णय करने वाले पच भी कई तरह के होते है। जो सभी 
सही निर्णायक नहीं होते । जो एक तरफा निर्णय करते है। तो वे 
सभी एकत्रित पच सोचे जा रहै हैं निर्णय कोई नही कर पा रहा है, 
बेचारा वह माल बनाने वाला हैरान हो रहा है। किसी ने कोई 
निर्णय नही दिया और सारे इधर-उधर देख रहे थे। उनमे से एक 
निर्णायक व्यक्ति निकला और उसने सच्चाई के साथ कहा कि 
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भाई | देखिये हमने पचायत करके आपको जीमनवार करने की 
दृष्टि से सब कुछ तैयारी करने के लिए कहा और तुमने वैसी तैयारी 
भी की लेकिन बात यह है कि हमने लापसी मे जहर डालने के लिए 
नही कहा और आपने लापसी मे जहर डाला है। वह व्यक्ति आवाक्‌ 
रह गया और कहने लगा कि आप क्‍या कह रहे है, में स्वप्न मे भी 
नही जानता कि लापसी मे जहर डाला है। उसमे कतई जहर नही 
है और जैप्ता आप पचो ने कहा वैसा ही सामान डाला है उसके 
अतिरिक्त कुछ भी नही है । तो इस पर सबकी जुवान खुल गयी और 
कहा कि अच्छा तुमने जहर नही डलवाया तो ऐसा करो कि आप 
पहले जीमो ! और तुमको घण्टे दो घण्टे तक कुछ नही होगा तो हम 
सारे गाव वाले जीम लेंगे । वह जीमनवार करने वाला व्यक्ति सोचने 
लगा कि मेने तो जहर नही डलवाया लेकिन कौन जाने बाबा नौकर 
चाकरो ने जहर डाल दिया होगा या किसी दुश्मन ने डाल दिया 
होगा । यदि पहले पहल में जीम लू गा तो मर जाऊंगा । उसने कहा 
कि में तो पहले नही जीमूगा। तो पचो ने देखा यह वात गौर भी 
मजबूत हो गयी कि लापसी मे जहर है तभी तो यह नही जीमता । 
उसने कहा कि देखो साहब मैं सच्ची वात बतला देता हू कि मेने तो 
जहर नही डलवाया लेकिन कदाचित्‌ कोई दुश्मन आ गया हो या 
रसोइये के मन मे खराबी आ गयी हो और उन्होने जहर डाल दिया 
हो तो उनको पूछने से पता लग जायेगा । फिर उस जीमनवार करने 
वाले व्यक्ति ने उन रसोइयो से पूछा कि इस लापसी मे जहर है ? तो 
उन्होने कहा कि नहीं । हम सौगन्द खाकर कहते है कि इसमे जहर 
नही है | तो पचो ने कहा कि यदि ऐसी बात है तो पहले तुम जीम लो 
ओर घण्टे दो घण्टे तुम्हे कुछ नही हुआ और तुम जिन्दे रहोगे तो हम 
जीम लेंगे। इतनी वात सुनकर रसोइये सोचने लगे कि कौन जाने 
क्या हुमा हो, कही हम इधर उधर रह गये हो ओर किसी ने दुश्मनी 
से जहर डाल दिया हो, हम खा लेंगे तो मर जायेंगे इसलिए पहले 
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हम तो नही जीमते | पचो ते कहा कि बात तो बिगडी लेकिन यह 
मालूम करना चाहिए कि यह बात कहा से उठी । तो फिर इसकी 
खोज करने के लिए सोचा और एक दूसरे से पूछताछ करने लगे तो 
सगे सम्बन्धियो से पता लगाते लगाते वहा तक पहुँचे कि सेठजी ने 
कहा था कि लापसी में जहर है । सेठ ने कहा कि देखिये मे गलत 
नही कहता और मुझे तो वैद्यराज जी कहा। मेने उनसे पूछा कि में 
लापसी खा लू तो उन्होने कहा कि लापसी मे तो जहर है । ग्हा पर 
वेद्यराज जी को बुलाया गया और पचो ने सोचा कि यदि जहर की 
पुडिया जायेगी तो वैद्यराज जी के यहा से ही जायेगी, उन्हे बुलाकर 
पूछे कि आपके यहा से कितने जहर की पुडिया गयी । वेद्यराज जी ने 
कहा कि मेरे यहा से तो एक भी जहर की पुडियाँ नही गई । उनसे कहा 
गया कि फिर आपने कैसे कहा कि लापसी में जहर है । वैद्यराज ने 
कहा सेठजी को तो मेने दवा दे रखो थी और उसके लिए पथ्य बता 
रखा था कि तेल और ग्रुड नही खाना । इसलिए यह लापसी सेठजी 
के लिए जहर है, लेकिन गाव वालो के लिए जहर थोडे ही है । पचो 
ने कहा कि जब आपके यहा से पुडिया नही गयी और आपने पथ्य 
की हृष्टि से बताया तो फिर आप ही इस लापसी को पहले जीम 
लो | वेद्यराज जी तिर्भय थे और निर्श्चित थे, वे आगे चले ओर 
जाकर अच्छी तरह से लापसी खा ली और बेंठ गये, दो तीन घन्दे 
कुछ नही हुआ तो सारे गाव वाले बिना बुलाये जीम गये । 

बच्चुओ, देखिये किसी भी चीज का निर्णय किये विना किसी 
बात में पड जाये तो लापसी मे जहर के समान हो जाता है और इस 
प्रकार अनेक वन्धु कर्मबन्ध करके अपने जीवन को न जाने कंसे 
असस्का रित वना लेते है। जीवन को सस्कारित करने के लिये चातुर्मास 
का काल अत्यन्त महत्वपूर्ण है । 

इन चार महीनों में वस्तु स्थिति का निर्णय करें। निर्णय 

अनेको चीजो का होता है । सव चीजो का निर्णय सम्यग दृष्टि से 
कर लेते हे तो वहाँ वास्तविक विकास का प्रसंग ही आ जावेगा । 
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आप अपने मनो मे यह दृढ प्रतिज्ञा करे कि हमे किसी वात का 
निर्णय करने मे पूरी तरह से तत्पर रहना है और निर्णय भी उसी 
व्यक्ति से मिलकर करेंगे जिससे सीधा सम्बस्ध है। वह निर्णय नग्न 
सत्य के रूप में होगा और उसी से जीवन सस्कारित हो जाएगा। 

घडी सवा दस वजा रही है । चौदस की स्थिति अवश्य हैं। पर 
चौदस होने पर भी अधिक देर तक सुनाने पर थोडा ब्रेक लगा हुआ 
हैं। इस स्थिति से इस विषय को गौण कर रहा हू । इधर मेरे सामने 
और भी प्रश्न आ रहे हैं कि स्थायी कथा भाग भी व्याख्यान मे रखा 
जावे, जिससे साधारण जन मानस भी कुछ शिक्षा ग्रहण कर सके 
और यह ठीक भी है । भगवान महावीर ने जीवन की पुष्टि के लिये 
चार तरह के अनुयोग फरमाये हैं। पहला है द्रव्यानुयोग जिसमे 
द्रव्य सम्बन्धी पदार्थों का विषद्‌ विवरण हैँ | दूसरा है, गणितानुयोग 
जिसमे गणित सम्बन्धी विवरण हूँ, तीसरा है, चरण करणानुयोग, 
जिसमे आचार सम्बन्धी बातो का वर्णन है, और चौथा हैं, 
धर्म कथानुयोग । 

तो धर्म कथानुयोग भी शास्त्रों का एक अग माना गया है। 
इसका कथन करते हुए प्रभु ने फरमाया कि जो साधक गहन 
साहित्य को नही समझ सकते उनत्तको कथाभाग के प्रसग' से साधना 
के उन गहन सूत्रों को समझाया जा सकता है। चरित्र चित्रण के 
के रूप मे उनको तत्व का बोध हो जाता है। रग की डिबिया मे 
क्या क्या चीजें रखी हुई है ” वच्चो को यह तात्विक दुष्टि से बताने 
जावें कि हाथी, घोडा, रथ आदि सभी इस रग की डिबिया मे है पर 
बच्चे समझ नही पाते । जब उसी रग को दीवार पर हाथी, घोडा 
के रूप में चित्रित करके बता दिया जाता है तो जल्दी समझ जाते है। 

इसलिये वीतराग देव ने चार अनुयोग बताये है। इन सबके 
साथ वीतराग वाणी का सम्बन्ध जुडा हुआ है। जीवन के निर्माण 
करने में जितना योग अन्य अनुयोगो का है कथानुयोग का भी 
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उतना ही योगदान हैं। इससे सरलता से समझकर हर भाई बहन 
अपने जीवन की तुलना उन चरितनायको से कर सकता हैं। इसी 
प्रसण से सोच रहा हु कि महाभारत के बीच का प्रसंग कथा रूप में 
कहता चलू । इसमे कमलसेन नामक एक तरुण का जीवन हैं। 
उसमे उस तरुण ने कसी निष्ठा रखी है उसने अपना-जीवन 
कंसा बताया, और जीवन के प्रश्न को किस तरह से हल 
किया, इसका दिग्दर्शन होगा । इसमे कुछ माताओं का भी प्रसंग 
आता है जो सती हप मे प्रस्यापित हुई हैं। समय का अवकाश नही 
हैं पर उसकी एक कड़ी उच्चारण के रूप मे रख ही देता हू क्योकि 
वह आन्तरिक जीवन को परिमाजेन करने वाली है। 
निज गुण सुखकामी, ध्याता है आत्म राम फो । 

कहा है निज गुण सुखकासी, जो अपने सुख की कामना रखता 
है अर्थात्‌ अपने जीवन को समझने की भावना रखता है। उसे 
विकसित रूप मे देखना चाहता हैं और जीवन की कलुषताओ का 
उन्मूलन करके जीवन के वास्तविक रूप को निखारना चाहता है। 
वह आत्माराम मे रमण करता है। आत्माराम के ध्येय के बिना 
जीवन निर्णायक समतामय नही बन सकता है। इसलिये इस मगला- 
चरण की कडी के साथ भी थोडा सम्वध जोडे । 

तीन व्यक्ति माता-पिता और पुत्र तीनो अपने विचारों मे मस्त 
हो रहे हैं और बहन को खतम करने का विचार कर रहे हैं। वह 
भी कन्या गरीब घराने से निकल कर करोडपति के घर पहुची है। 
पर उसकी वह तमन्ना नही हैं कि सत्ता और सम्पत्ति में डूबी रहे । 
वह तो यह समझती हूँ कि यह सत्ता और सम्पत्ति और साहिवी मेरे 
जीवन के लिए महत्वपूर्ण नही हैं मेरे जीवन के लिये महत्वपूर्ण है तो 
जीवन का स्वरूप है । मैं अपने उस सही स्वरूप को कैसे प्राप्त करूँ 
ओर कंसे समझ इस चिन्तन को लेकर वह अपने हाल मे मस्त है । 

इन चार ग्राणियो के बीच में क्या प्रसग बनता हैँ, और 
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पति वया निर्णय लेता हैं और उस बहन पर क्या वीतती है ! यह 
कल के लिये रख देता हू । इच्छा तो थी कि पूरा कर दूं, पर समय 
अधिक भा जाने से इसे आगे के लिये छोड देता हू। फिर प्रसंग 
आवेगा तो सुनाऊंगा । 

आपको अन्‍्त में इतना ही सम्बोधन करना चाहता हू कि आप 
इस राजधानी के नागरिक है, बुद्धिमान्‌ है। जीवन की स्थिति को 
समझने के लिए वाणी को शुद्ध करिए और कतेव्यशील वनकर 
जीवन को सस्कारित करने की राह पर चल पडिए। स्वाध्याय, 
सामायिक प्रतिक्रमण रात्रि भोजन त्याग ब्रत पच्चखाण विधिपूर्वक 
करिए और इतना करते हुए ध्यान यह रहे कि जीवन के वास्तविक 
रूप को समझे । इसकी तैयारी चातुर्मास मे निरन्तर करते रहे और ४ 
इस भावना के साय चलते रहेगे तो आप अपने कल्याण के मार्ग को 
प्रशस्त वना सकेगे । 


लाल भवन 
२४ जुलाई १६७२ 


से 


ण याणंति अप्पणो वि किन्तु अण्णेसि। 
--आ० चू० १३३ 
जो अपने को ही नही जानता वह दूसरो को क्‍या जानेगा । 





आत्सिक शान्ति 


“श्री हृढ रथ” नूप तो पिता, “नन्दा थारी माय । 

रोम-रोम प्रभु मो भणी, शीतल नाम सुहाय ॥। 

जय-जय जिन त्रिभुवन धणी, करुणा निधि फरतार । 

सेव्पा सुरतरू जेहबो, चाछित सुख दात्तार ॥ 
यह प्रभु शीतलनाथ परमात्मा की प्रार्थना है । प्रतिदिन प्रभु का 
ताम विभिन्‍न रूपो मे आ रहा है। आज प्रभु शीतलनाथ का नाम 
आया । आज ससार को शीतलता की आवश्यकता हैं। जब तक 
जीवन में शीतलता का सचार नही होता है, तब तक मानव का 
मन सतप्त रहता हैं। कितना ही वैभव मिल जाय, कितने ही 
अधिकार प्राप्त हो जाय, कितनी ही डिग्रिया मिल जाय, लेकिन इन 
सबके मिलने पर भी शाति न मिले, शीतलता न आये तो उस व्यक्ति 
का जीवन, जीवन नही रहता । वह मनुष्य भले ही कहलाता हो, 
वह अपनी स्थिति से कुछ मानवीय कार्य भी करता हो लेकिन 
वास्तविक जीवन का जो आनन्द है, वह उसे नही ले पाता । इसलिए 
प्रभु शीतलनाथ के चरणो की उपासना का सकेत दिया गया है । हम 
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शीतलनाथ के स्वरूप को समझने की कोशिश करे। कवि ने प्रभु के 
स्वरूप का वर्णन करते हुए उपमा दी हैं कि-- 

शीत्तल चन्दन नी परे जपता निश दिन जाप । 

विषय फषाय थी ऊपनी मेटो भच दुख ताप ॥ 

भगवन्‌ ! आप चन्दन के समान शीतल हैं शीतलता प्रदान करें, 

अधिकाशत आज के मानव का हृदय विषय और कषाय की 
आग से जल रहा है। एक भी प्राणी ऐसा हृष्टिगत नही होता, जो 
सासारिक अवस्था मे रहते हुए विषय और कषाय की ज्वाला मे न 
झुलस रहा हो । भधिकाश प्राणियों की स्थिति यह हैं कि वे मनुष्य 
रूप मे रहते हुए भी विषय और कषाय की आग से सतप्त हो रहे 
हैं। उस गर्मी को शात करने के लिए तदनुरूप किसी शीतल पदार्थ 
की आवश्यकता है । 


बाहर से भीतर की ओर 


जिस प्रकार शरीर मे जब गर्मी लगने लगती है, और कुछ 
फु सिया भी निकल आती है उस समय चन्दन का लेप किया जाता है । 
नमिराज ऋषि के वर्णन को आपने सुना होगा । उनके शरीर मे दाह 
ज्वर की व्याधि हो गई। वे उस दाह ज्वर से जलने लगे। हाय ! 
हाय !! करने लगे । परिवार के सदस्यों मे अशाति का वातावरण 
बन गया क्योकि सब सोच रहे थे, ये हमारे स्वामी हैं, जो हम सबका 
सरक्षण करने वाले हैं, भरण पोषण करने वाले है, आज उनके शरीर 
में दाह ज्वर लग रहा हैं, हम कंसे शाति की सास लें ? जब उन्हें 
ज्ञात हुआ कि वैद्य ने बावना चन्दन का लेप बताया हैं तो फिर उस 
चन्दन का लेप करने मे कौन पीछे रहे, अनेक नौकर चाकर चन्दन 
घिसने के लिए तत्पर थे--किन्तु अत पुर मे रहने वाली महाराणियो 
ते विचार फिया कि इस प्रकार के सेवा के लाभ से हम बचित क्‍यों 
रहे ? स्वामी के शरीर मे दाह ज्वर लग रहा है, एक व्यक्ति, दो 
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व्यक्ति, एक नौकर, दो नौकर चन्दन घिसेगे तो कितना घिसेगे ? 
अत हम सबको मिल करके यह कार्य करना है- ऐसा सोच कर 
महाराणिया भी चन्दन घिसने में जुट गईं। जब वे चन्दन घिसने 
लगी तो उनके हाथ के ककणो की आवाज होने लगी । वह आवाज 
महाराजा को अच्छी नही लगी । महाराज कहने लगे । मेरे इस दाह 
ज्वर के अन्दर यह आवाज नमक का काम कर रही है, पीडा और 
भी तेज हो रही है, मेरी अशाति वढ रही है, हालाकि मन पर 
उसका असर नही होता, लेकिन शरीर पर असर हो रहा है। चतुर 
व्यक्तियों ने राणियो को सूचना दी। उन्होने सब ककण निकाल 
लिये, सौभाग्य की दृष्टि से केवल एक-एक ही ककर्ण रखा। फिर 
वे चन्दन घिसने लगी। चन्दन घिसा गया, कुछ लेप हुआ तो 
महाराजा को शाति मिली। महाराजा ने पूछा-वह आवाज 
किसकी थी और अब बन्द कैसे हो गई ? तव उनको यह बात 
बताई गई, कि रातियो के हाथ मे जो ककण थे, वे आपस मे टकराते 
थे, इसलिए आवाज हो रही थी। बाद मे एक ही ककण रख 
लिया गया ओर बाकी के सब उतार दिये गये इसलिए आवाज 

बन्द हो गई। महाराजा उस समय विचार करते है, चितन करते 
है, यह बावना चन्दन मेरे शरीर पर लगाया जा रहा हैं, 
लेकिन मुझे इस चन्दन के लेप के साथ-साथ सोचना यह है कि 
यह दाह ज्वर व्याधि आई कहा से ? किसी बाहर के व्यक्ति ने 
मेरे शरीर के ऊपर कोई दाह ज्वर की शक्ति छोड दी ” ऐसा नही 
हुआ है । अनादिकाल से लगे हुए कर्मों के सयोग से यह व्याधि हुई 
है । कर्मो के कारण ससार अवस्था मे, परिवार, विषय और कषाय 
का जब तक सयोग रहता हैं तन तक ये सभी बीमारियाँ है, और 
इसी से यह दाह ज्वर हो रहा है। आज रानियो के हाथ के ककड 
निकाल दिये गये तो खट खट बन्द हो गई । जब बहुत थे तब खट 
खट पैदा कर रहे थे, एक रह गया तब खटखट का सवाल ही नही 


आत्मिक शान्ति ११७ 


रहा । इस निमित्त से राजषि आत्मचितन की ओर उन्मुख हुए और 
सोचने लगे कि आत्मा का स्वरूप परमात्मा के तुल्य हैं। परमात्मा 
इन विषय क्षाय और परिवार के सयोग से सर्वेथा परे हैं, जेसे वे 
परे हैं वैसे ही मेरी आत्मा भी प्रभु के तुल्य होने के नाते इन सबसे 
परे है, तो मैं इस सयोग के साथ क्यो चिपट बेठा हु और इस अमूल्य 
जिन्दगी को इन विषय और कषाय की आग में क्यो जला रहा हू । 
जब उनमे इस प्रकार की आत्म-जाग्रति हुई तो वे भव्य अन्त पुर का 
प्रित्याग करके विषय और कषाय का सर्वेथा नाश करने के लिए 
चल पडे और उन्होने तन मन की शीतलता के अनुभव के साथ 
आत्मिक शान्ति भी प्राप्त की | वन्धुओ ! आज मानव क्यो सतप्त 
हो रहा है। उसके मन में जो दाह ज्वर से भी भयकर एक सन्‍्ताप 
है वह सताप शारीरिक सताप की दृष्टि से नही है, लेकिन विषय 
और कषाय का सताप है। उस विषय और कषाय के सताप को 
समाप्त करने के लिए हम भगवान के स्वरूप का चिन्तन करे और 
सोचें कि हमारी आत्मा निखालिस परमात्मा का स्वरूप है, जितने 
बाहरी सयोग इसके साथ लगे हुए है, वे ककण की तरह ही खटखट 
पैदा कर रहे हैं। मनुष्य जितने जितने बाहरी पदार्थ पकडने की 
कोशिश करता है, वह उनके बँधन मे बँधता चला जाता है। जितनी 
अधिक विषयो की लालसा रखता है उतना ही वह अन्तर ताप को 
बढाता है, बेचेनी बढाता है--चाहे भव्य भवन हो, सुन्दर छय्या हो, 
लेकिन विषय ओर +षाय की आग उसके मन मे लग रही है तो 
उसको निद्रा नही आयेगी,वह हाय हाय करता हुआ शय्या पर करवटे 
बदलता रहेगा । रावण राजा के सोने के लिए कोमल फूलो की 
दोय्या बिछी हुई हैं लेकिन उसे निद्रा नही आ रही है, वह करवटें ले 
रहा है, उसे शारीरिक दुख नही था । लेकिन विषय और कषाय की 
आग मे वहु जल रहा था। वह॒सीचता है कि में परिश्रम करके राम 
की रानी को बगीचे मे ले आया हू, लेकिन वह मेरे नियन्त्रण मे नही 
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आ रही है। रावण इस प्रकार के भव्य भवन मे रह कर रावण जैसे 
व्यक्ति भी जब सतप्त हो सके है, तो आप सोचिये कि ससार के मनुष्यो 
की क्या दशा होगी,भाज दुनिया मे अशाति है,गर्मी है,ताप है-- इसके 
कारण को सोचा जाय तो विपय कपाय की ज्वाला ही उसका कारण 
परिलक्षित होगा । यह भयकर ज्वाला है, इस ज्वाला से छुटकारा 
पाना सहज काम नही है। इससे छुटकारा तभी हो सकता हैं, जब 
इम्सान आत्मिक तत्व के विपय में स्थाई रूप से सोचे, भौर समझे-- 
भेरी आत्मा अखण्ड है, मेरी आत्मा इन विषय कपायो से परे हैं-- 
इस प्रकार के निर्णय की एक निर्णायक शक्ति जिस व्यक्ति मे आती 
है वह विषय कषाय की ज्वाला से ऊपर उठ सकता है। यह शक्ति 
कब आयेगी ” जब जीवन का निर्णय करेगा, जीवन का स्वरूप 
समझेगा । 
समग्र परिभाषा 
मेने कल जीवन की परिभाषा की थी, एक परिभाषा पहले भी 
रखी थी, जहा प्रश्न उठा था-कि जोवनम्‌ ? जीवन क्या हैं 
इसको समझने का प्रयास करना है। जो जीवन का स्वरूप हैं, जीवन 
की परिभाषा है, वह परिभाषा इस प्रकार है । 
सस्यग्‌ निर्णायक समता सय्च पत्‌ तज्जीवनम्‌ 
जो सम्यक्‌ निर्णायक है, जो समतामय है-वही जीवन हैं। 

सम्यक्‌ निर्णय किस बात का ? इस विषय की कल बात अधूरी रह 
गई थी, लेकिन निर्णय करना आवश्यक है। जब तक मन मे सम्यग्‌ 
निर्णय नही होग। तब तक आधि व्याधि, बाहरी ताप नही हटेगा । 

जिन्होने' आत्म-निर्णय किया, ससार का निर्णय किया--वे निर्णय 
करके गतव्य मार्ग पर आगे बढ़े । आज के मानव को शीतल नाथ 
भगवान के चरणो में बैठ कर जीवन का निर्णय करना है, जीवन को 
समझना हैं। जीवन वह है, जो स्व-पर का निर्णायक हो । निर्णायक 
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होने के नाते निर्णय की शक्ति को पहले समझना हैं। जहाँ आत्मा 
का स्वरूप आता है, आत्मा की शक्ति का विश्लेषण आता हैं--वहा 
कुछ मतभेद है । कुछ दाशेनिको का कथन हैं कि आत्मा नाम का 
तत्व कहा है, जो कि निर्णय करे ? आत्मा हमको दिखती नही है । 
जो पाच इन्द्रियो से नहीं दिखती है उसको कंसे मानें ? इन्द्रियो 
से परे [दुनिया की बहुत चीजे हैं, लेकिन हम मानने को तैयार 
नही हैं । आज विज्ञान बढा चढा हुआ है । वैज्ञानिक दृष्टि 
से लोग परीक्षण कर रहे है। लोग सोचते है, बस, विज्ञान की तुला 
प्र जो चीज ठीक उतर जाय वही सही तत्व है। विज्ञान की तुला पर 
सही नही उत्तरे तो वह सही नही है । इस प्रकार जब विज्ञान प्रत्यक्ष 
वस्तु का प्रमाण देता है, प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मान कर चलता है तो 
हम अप्रत्यक्ष को कैसे मानें ? इस प्रकार की विचाराधारा चलती 
हैं। जब उनसे कहा जाता हैं कि भाई | तुम सोचो, जब आत्मा वाम 
का तत्व नही हैं, तो जीवन क्या हैँ ? बिना जीवन के शुभ-मशुभ का 
निर्णय कैसे हो ” जेसा कि आप सोच रहे हो प्रत्यक्ष जो दिखता है वह 
सब सही हैं तो यह भी एक प्रकार का निर्णय ही है | तो बताइये यह 
निर्णय लेने वाला कौन है ? उनका उत्तर आता है,यह निर्णय लेने वाला 
यह शरीर है ” शरीर के अतिरिक्त कोई तत्व नही है। “शरीरमभेव 
निर्णायकम्‌ ।” शरीर ही निर्णायक हैं । वे ऐसा तक॑ देते हैं। वह तक 
इस रूप मे देते हैं--शरीर को निर्णायक मानते हैं क्योकि यह पाच 
भूतो से बना है, पाच भूतो से शरीर बनने के वाद इसमे निर्णायक 
शक्ति तैयार हो गई। हम उस शक्ति से निर्णय लेते हैं, अत हम 
प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं। वे इस तक॑ के साथ अपनी बात का 
पोषण करते हुए यह उदाहरण देते हैं कि जेसे अलग-अलग महुवा 
बादि द्रव्यो में मादकता नहीं हैं कितु उनके सयोग से मादकता 
उत्पन्न हो जाती है । वैसे ही इन पाच भूतो के सम्मेलन से निर्णायक 
शक्ति का सर्जन हो जाता है । 
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क्या शरीर निर्णायक है ? 

अपनी निर्णायक शक्ति का पता लगाना बडा ही कठिन काम है। 
अपना ज्ञान होने पर ही अपने निर्णायक का विश्वास जागता 
है। अपना ज्ञान और अपना निर्णायक, शाब्दिक दृष्टि से पृथक-२ 
दो शब्द अवश्य है | किन्तु जहा लक्ष्य का समाधान होता 
है दोनो एक ही भाव के प्रतीक हो जाते हैं! इस विषय मे अनेक 
लोगो के अनेक विचार हैं अनेक घारणाएं है | कुछ यह कहते है 
कि-आपके सामने घडी है | वह टाइम बताती है । लेकिन जब इश्षके 
पुर्जे अलग-अलग थे तब तक वह घडी बोलती नही थी, आवाज 
नही देती थी जैसे ही पुर्जे एकत्रित हो गये वैसे ही इसमे खटखट की 
आवाज आने लगी, वह बोलने लगी, अब घडी इतना टाइम 
बता रही है। ज॑से घडी मे टाइम देने की स्थिति आ गई वैसे ही 
शरीर मे पाच तत्वों के मिलने से आवाज आ गई। यह घडी इस 
कथन की पुष्टि करती है । इस प्रकार के चिन्तन वाले कुछ भारतीय 
भी है और कुछ पाद्चात्य विद्वान भी है। जो जडवादी है। उनमे 
थैलिस और एनाक्सीमान्डर, तथा ऐनाक्सीमेनेश आदि सुख्य है। 
वे अपनी मान्यता की दृष्टि से यह चिन्तन करते है। इस विषय मे 
आपको भी चिन्तन करना है वया इन जड़वादियो का जो कथन है वह 
वस्तुत. सत्य है ” आपके सामने भी ऐसे कुछ विचारक व्यक्ति 
आ सकते है ओर कुछ ऐसे सम्भावित प्रइन खड़े कर सकते हैं । यदि 
आप अपने जीवन के निर्णायक स्वरूप को समझे हुए नही होगे 
तो आप उसका उत्तर नही दे पायेगे और आप लडखडा जायेगे। 
इस तरह आप भान्ति के मार्ग से भटककर मानसिक अशाति में उलझ 
जायगे। निर्णायक शक्ति शरीर ही नही है यह जो कथन है कि “शरीर 
भेव निर्रायिकम्‌” इस पर कोई विचारवान्‌ व्यक्ति पूछ सकता है यदि 
बरीर ही निर्णायक है तो मुर्दा ग़रीर भी निर्णय करेगा । यदि वह 
ऐसा नही करता है तो उसकी निर्णय करने की गक्ति कहा चली 
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गई ? पाच भौतिक तत्व तो उसमे विद्यमान हैं ही । इससे यह स्पष्ट 
होता है कि पाच भौतिक तत्वो के अत्तिरिक्त स्वतन्त्र निर्णायक गक्ति 
है । यदि कोई कहे कि वह दिखती क्यो नही है तो उसका यह 
सोचना उस बादि युग की तरह का है। आज तो वैज्ञानिक युग भी 
चल रहा है जो वैज्ञानिक युग का प्रमाण देते हैं वे सिर्फ आँखो से 
दिखे उसी को तत्व मानते है, ऐसा नही है। उनकी दृष्टि लम्बी 
चौडी जा रही है । वे प्रत्यक्ष के अतिरिक्त अनुभवों को भी मानते 
हैं। अत शरीर ही निर्णायक है और वही जीवन है यह युक्तिसगत 
नही है। पूर्व मे जो महुवा आदि का उदाहरण दिया गया था वह 
यहाँ पूणरूप से घटित नही होता है। क्योकि महुवा आदि जिन 
पदार्थों से मदिरा बनती है उनमे किसी न किसी रूप में मादकता 
पहिले ही विद्यमान होती है वही सकलित रूप मे 'मदिरा' कहलाती 
है । जैसे प्रत्येक तिल मे पृथक-पृथक थोडा-थोडा तेल रहता है। 
उन तिलो को एकत्रित करके पेर दिया जाय तो उसमे से अधिक 
तेल निकल आयेगा। यद्यपि पहले उसमे तेल नही दिखता था किन्तु 
अधिक तिलो को पेर दिया तब तेल सग्रहित हो गया । वह तेल कोई 
नई चीज पैदा हो गई ऐसा नही है। वह तो तिलो मे, पहिले था ही 
लेकिन उस प्रकार का अश वालु में नही हैं। रेत को कितना ही 
इकट्ठा किया जाय उसमे कुछ भी निकलने वाला नही हैँ। पाँच भूतो 
मे प्रत्येक में चेतन्‍्य नही हे अत उनके मिलने पर भी चेतन्य उत्पन्न 
नही हो सकता । यथा वालु रेत | अत मदिरा का रूपक यहा यक्ति 
सगत नही हैं । यदि यह कहा जाय कि कुछ तत्वों के मिलने से 
निर्णायक शक्ति उत्पन्न हो जाती है, तो यह सामने घड़ी लगी हुई 
है, इसमे अनेक पुर्जे लगे हुए हैं, यह आवाज भी कर रहो है, क्‍या 
इतने मात्र से इसमे निर्णायक शक्ति मान ली जाय ? किन्तु ऐसा 
नही है, घडी अपना स्वय निर्णय नही दे सकती, उसका निर्णय करने 
वाला तो कोई और ही है, और वह हैं घडी साज ! यह घडी है इसमे 
घडी साज और घडी अलग २ तत्व हैं। घडी साज के बिना घडी मे 
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कोई कायंवाही नही बनती है--घडी साज के विना उसमे आवाज नही 
होती । घडी साज समझता है कि यह घडी है । घडो के पुर्जे और काटे 
को वह यथास्थान रखता है। यह निर्णायक शक्ति उस घडी से भिन्न 
उस घडीसाज मे है इसलिये निर्णायक अलग है । इसी प्रकार घडी के 
समान यह शरीर बना है लेकिन इसका बनाने वाला घडी साज की 
तरह वह निर्णायक आत्मा है। वह इस शरीर से भिन्न है। और 
वर्तमान में वह दूध पानी की तरह शरीर से ओत-प्रोत होकर चल 
रहा है । अत शरीर मेव निर्णायकम्‌ यह सिद्धान्त नितान्त हास्यास्पद 
है । साथ ही 24सरा जो यह कहा गया था क्रि प्रत्यक्ष ही प्रमाण है 
उनसे मैं पूछना वाहूगा कि आपके १० पीढी के दादाजी थे कि 
नही ? प्रत्यक्ष तो है नही, तथा आपने उन्हे आखो से भी नही देखा 
है फिर आप कैसे मानते है कि हमारे दादाजी थे, किन्तु आपको 
वाध्य होकर अनुमान से ऐसा मानना ही पडता है। उस समय आप 
प्रत्यक्ष पर ही स्थिर नही रह सकेगे । आप यह कहेगे कि वर्तमान में 
जो हम अपना गरीर देख रहे है इस शरीर का सम्बन्ध हमारे पिता 
के साथ है, ओर वे हमारे सामने मौजूद है इससे स्पष्ट है कि पिताजी 
के पिताजी भी थे और उससे आगे उनके भी पिताजी थे । इस प्रकार 
दादाजी तक सम्बन्ध का तारतम्प जुड जाता है। यह अनुमान का 
विपय है । जब आप वैज्ञानिक स्थिति से चिन्तन करते है तो वैज्ञानिक 
भी जहा अदृष्ट की खोज करते है तो वे भी अनुमान का सहारा लेते 
है | वैज्ञानिकों का यह विश्वास है कि इस विश्व में कोई ऐसी शक्ति 
अवध्य है जो सृष्टि के लिये रहस्य बनी हुई है, जिसे खोजना है 
इसके लिए उनकी दौड धूप चल रही है और अनेक वैज्ञानिक इस 
रहस्य यो जानने के लिये अपनी जिन्दगी तक समाप्त कर चुके है । 
तब तही जाकर कोई नया आविष्कार होता है, अत विज्ञान भी 
अनुमान ये भाधार पर ही नई-नई खोजे करता हैं। उसलिये प्रत्यक्ष 
जो इच्द्रियों बा वियय है वह इन्द्रियो तक ही सीमित है । उन्द्रियों के 
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सम्मुख जो पदार्थ हैं उनको भी हम पूरा नही देख पाते है। अभी आप 
यहा बैठे हुये हैं,इस लाल भवन मे आप क्या-क्या देख रहे हैं ” 
आपसे अलग अलग प्ररइन किया जाय कि आपको क्या-क्या दृष्टिगत 
हो रहा है ” आपकी आँखें क्या देख रही है * तो उत्तर जायेगा दीवार 
को देख रही है, खम्भे देख रही हे, दीवार पर टगी घडी देख रहो हैं, 
और जो भाई बहिन यहा बैठे हुये हैं, उन्हे भी देख रही है, लेकिन 
इसके अतिरिक्त एक पोलार है, क्या इसमे कुछ देख पा रहे हैं। वया 
इस पोलार मे कोई तत्व नही है । आप ऐसा न सोचें, क्योंकि इसमे 
भी एक तत्व है | इसमे ठसाठस पुद्गल भरे हुये हैं और वे भी असख्य 
हैं। शास्त्र की हृष्टि से और बीतराग की हृष्टि से इसका आप थोडा 
सा अनुमान कर सकते हैं । ऊपर देखें तो आपको इस छोटे से छेद में 
से आकाश दिखाई देता होगा । इसमे से सूर्य की किरणें आ रही है, 
इन किरणों में आपको असख्य तुतडे उडते हुए दिखेंगे ये तूतडे इतने 
सूक्ष्म हैं कि दुग्घादि पदार्थों मे पडते समय आपको उनका भान नही 
हो पाता है । ये तूतडे सारे कमरे मे विद्यमान हैं वे आपको +वल सूर्य 
की किरणों मे ही दीख पड रहे हैं। छाया मे उन्हे आप नही देख 
पाते | आगे की स्थिति लीजिये, आप बादल देख रहे हैं, आप दूसरी 
चीजे देख रहे है। कुछ आाख से नही दिखने वाली चीजें है, उनके 
लिए शक्तिशाली दूर वीक्ष्ण (माइक्रोस्कोप) यत्र का प्रयोग होता 
हैं उससे आकाश मे विद्यमान तत्वों को देखा जाय तो बहुतैरे तत्व 
आपको दिखने लग जायेगे। 


पानी मे भी जीव है ? 


वीतराग देव ने आध्यात्मिक जीवन दृष्टि से यह बतलाया है कि 
पानी की एक बू द मे असरूय जीव है, लेकिन एक बूद पानी मे 
असख्य जीव हैं--इस बात का प्रमाण प्रत्यक्ष नही है। नास्तिक लोग 
इसे गप्प' मान सकते है। क्योकि पानी के जीव उन्हें प्रत्यक्ष नही 
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दीखते है, उनका कहना है कि पानी जड है, उसमे जीव कहा है। 
नास्तिक व्यक्ति के साथ कुछ विवेकी व्यक्ति होते है, जो आस्तिक 
कहलाते है वे भी कह देते है, हाँ साहब ? यह तो गप्प ही है, हम 
इसे तही मानते है । वह कहते है, शास्त्र मे यदि कोई बात गलत आ 
गई है तो उसको कंसे माने ? हम प्रत्यक्ष देख रहे है, पानी की बू द 
हाथ मे लेते है तो उसमे कुछ भी नही दिखता है । जो मानते है वह 
रूढिवादी है। किन्तु उस समय श्रद्धालु व्यक्ति, जो शरीर को 
निर्णायक नही मानने वाला है, शरोर से भिन्‍न आत्म तत्व को 
स्वीकार करने वाला, यही कहेगा नही, वीतराग देव ने जो कहा है, 
वह भले ही हमारी समझ मे न आये भले ही आख से दष्टिगत नही 
होता हो, किन्तु वह सत्य है, तथ्ययुक्त है । ये दोनो कल्पनाए पूर्बे 
मे चला करती थी किन्तु आज वैज्ञानिको ने ऐसे यत्र तैयार कर लिए 
है, जिनसे एक बू द पानी मेचलते फिरते अनेक जीव दिखाई देते हे । 
जो व्यक्ति कच्चा पानी पीते है, बिना छना पानी पीते है, न मालूम 
कितने जीवो को हजम कर जाते होगे,इसी लिए कहा जाता है कि बिना 
छना पानी नही पीना चाहिए। जो भअज्ञानी है, जो नही समझते है, 
जो जीवन को सस्कारित करना नही चाहते हे, जिनका जीवन निर्णय 
करने मे असमर्थ है- ऐसे व्यक्ति भले ही बिना छना पानी पीते हो 
लेकिन जिनके मन मे यह है कि हम निर्णायक है, हम समझते है, वे 
तो सभवत बिना छाना पानी नही पीते होगे । तो मैं बता रहा था 
कि कुछ दृष्टि से परे भी तत्त्व है, जिनमे से कुछ को वैज्ञानिक 
साधनो से देखा जा सकता है, चीटियाँ जब चलती है तो उनको 
पहले सुगन्ध आती है, वे उसके सहारे चल कर किसी चीज को खाने 
की कोशिश करती है । चीटी यह सोचती है, जितना खाना खा रही 
हू, जितनी सुगन्ध भा रही है, इतनी ही दुनियाँ है, इसके अतिरिक्त 
कुछ नही है । यह चीटियो का अज्ञान जो इस तरह सीमित है, वह 
समग्र दृष्टि से नही सोच पाती है। दयालु उन्हे परे ह॒ठा देता है, 
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लेकिन उसके पास सोचते का मस्ति'क नही हैं जिससे कि जान सके, 
मेरे को हटाने वाला और हैं वह मुझ से भिन्न हैं। जो चीटियो की 
दशा है, वैसी ही करीब-करीब कुछ विकारी के साथ मवखी-मच्छर, 
और पशु की हैं। पशु भी सोचता है, सिर्फ पशु जगत हैं, उससे बागे 
कुछ नही । इसो प्रकार मनुष्य भी यही समझले कि मेरे सामने जितनी 
सृष्टि है वही सव कुछ हैं उसके भागे सृष्टि नहीं हैं। उन्हें उन 
चीटियो के समान माना जा सकता है, उनके पास दृष्टि अवश्य है, 
बुद्धि भी है लेकिन कितना सोच पाते है। उन्होने ज्ञान का क्‍या 
विकास किया है। जिन्हे जीवन का लम्बा चौडा स्वरूप ज्ञात नही । 
उन्हें मैं क्या हु ? जीवन क्या हैं? निर्णायक शक्ति कया हैं ” यह 
पता नही है। वे इन्सान अदृष्यगृह्य शक्ति को कैसे जान सकते है। 
किन्तु आज के वैज्ञानिक ऐसा नही करते है, वे सोचते है, जितनी खोज 
हमने की है उतनी ही काफी नही हैं। उसके परे भी हैं। वे सोचते 
है, अभी हम बचपन की स्थिति से चल रहे हैं। इससे आगे और 
चीजें हैं जो कि महत्वपूर्ण हैं। उनका जीवन और दिमाग खुला हुआ 
हैं। लेकिन विज्ञान का अध्ययन करने वाले, अखबार मे पढने वाले, 
इधर उधर को पुस्तको का अध्ययन करने वाले--वे सव यह समझ 
कर नही चलते हैं। वैज्ञानिक तो समझते हैं कि हमारा अभी बचपन 
हैं लेकिन पाठक समझते हैं, वैज्ञानिक देवता बन गये है, वैज्ञानिक जो 
कहते हैं वही सब कुछ हैं। इस प्रकार का निर्णय करना जीवन का 
निर्णय नही है । जीवन की शक्ति का निर्णय नही है । जो एक प्रश्न 
चल रहा है-मेरा है-- कि जीवनम्‌ ? जीवन क्‍या है ? प्ले 
एक अधूरी परिभाषा रखी थी, अब एक हक 
! दूसरी परिभाषा चल रही है। 


हे अनिर्णय से निर्णय बोला 
वन की समग्र परिभाषा के विषय मे आपसे 
से 
था ।आप जीवन मे निर्णय शक्ति को जीवित कर लें, हर 
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बी कोशिश कर ले तो जीवन के शिखर तक पहुच सकते हे,जीवन के 

इन को हल कर सकते हैं। जोवन कया है ” इस स्थिति को जिसने 
समसा दे वह व्यक्ति ठीक तरह से चल पडा है। जिसने नही समझा 
है बह भोतिकवाद पर चला, जीवन के झझावात में फेंसा और विषय 
ओर कपाय को आग ने उसे जलाने की कोशिश की । कल मैं एक 
स्पक रख रहा था। उसमे प्रसग चल रहा था कि इधर सासू, ससुर 
और पतनिदेव हन तीनो की निर्णय शक्ति गायव है, सबकी निर्णायक 
दक्ति गोग्यता की दृष्टि से विद्यमान है, लेकिन मन असस्त्रारित है । 
हीन दृष्टि से उन्होंने सोच लिया, एक व्यक्ति ने अर्थात्‌ सासु ने जो 
कह दिया, वही ठीक है । वही गोविन्द करे । माता पिता जोर देकर 
कह रहे ज, गो विन्द, तुम्हे हमारी वात माननी पडेगी | तुग एस प्रकार 
हमारे ने अलग नही रह सकते । तुम सोचते हो, यह कन्या तुम्हे बहुत 
प्रेम फरता हें, तुम्हारे प्रति स्नेह दियाती है लेकिन यह इसका 
कपट्युक्त चलन है । इसके जीवन पर तुम्हे विव्वास नहीं करना 
नाहिए। तुम बिना स्त्री के रह जाओ तो भी कोई बात नही | तुम्दे 
भौर कन्या मिल जायेगी, तुम फिक्र मत करो । हमारी बाव को समझ 
यूर निर्णय शीघ्र करो । आदशिर वह तरुण विनयथीलता के साथ 
दवा 7आ माता पिता ते समक्ष बोल नहीं सकता, उसने दे स्वर से 
बेटा, पिता श्री, आप और मातु श्री जो बोल स्ट्टे टैं। में उसको तथ्य- 
यूुना गम क्रिने वब्ययुक्त समझने ये पश्चात मेले क्या करना 
थागे ता समता दीजिये । ता माला बोल उठी, पुत्र बा करना 
है / इसका समात्य उरता &ू। साता मनुप्य की द्वत्या, और वह भी 
परनी की इत्पो, उसको सम्राश्त करने सो यह संकल्प अटपटा सा 
खा उठा है । उंगर 7 व्निःट है, और क्षापकों द्टि में ठाय नहीं 
हे ही ८४ वा वा सही उसे विधा | यहा भेज दिया जाय। ५श का 
उतर गान * शाला कहते रोगी, पत्र ये मरा समझता 2 । यह अद- 


धटवकड बट 2. हुढा जय एज एस्िवोर सा वी या मालुम नी टला ट, 


हक 
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सम्बन्धियो को भी ज्ञात नही हुआ हैं, लेकिन जब इसको वहा भेज 
देंगे और कुछ दिन तक नही लायेंगे तो बाद मे लोगों मे चर्चा का 
विषय बनेगा । इससे हमारा मुंह काला हो जायगा इसलिए पिता के 
यहा छोडना ठीक नही है । इसका तत्काल इलाज करना हैं। आज 
सूर्य अस्त हो उसके पहले पहले । गोविन्द ने कहा, माता श्री ! मैं 
तही समझ पा रहा हू । कैसे इलाज हो । इतने मे पिता चिन्तन करके 
कहता है, पुत्र मेरे मस्तिष्क मे एक उपाय भा गया है । जगल के 
बीच मे एक अपनी बगीची है, उस बगीची अन्दर पेडो के बीच मे 
एक भयकर कुआ है। इसको तुस बगीची की हवाखोरी करने की 
दृष्टि से वहा ले जाओ और कुए के नजदीक ले जाकर कुए मे धक्का 
दे देना । जब कुए मे गिर जाय तब कुछ देर तक तो मत बोलना । 
थोडी देर के बाद हल्ला करना । कुछ रोना, हाय यह क्‍या हो गया, 
मेरी पत्नी कुए मे गिर गई | जितने प्राणी वहा होगे उन तक तुम्हारी 
पुकार पहुच जायगी । वगीची के जो रक्षक हैं वे हमारे पास पहुचेंगे। 
हमारे पास समाचार आयेगा तो हम भी पहुच जायेंगे । और सब 
कार्य ठीक हो जायगा । यह उपाय ठीक लगा । आप देखिये, यह 
निर्णय हो रहा हैं। यह कंसा निर्णय हो रहा है ? यह सस्कारित 
जीवन का निर्णय हैं ” यह जीवन का निर्णय है या अधकार का 
निर्णय है ? आप सोचेंगे, ऐसा कृत्य नही हुआ होगा । आज के जमाने 
मे ऐसे कृत्य नही होते हैं ” मैं क्या बताऊें, मेरे कानो मे ऐसे कुछ 
कुछ शब्द आ जाते हैं। वैसे कृत्य नही होते हैं, लेकिन चाँदी के टुकडो 
के लिये इससे भी भयकर कत्य होते हैं। सुनने को मिला, एक कन्या 
का विवाह हुआ । उसके वाद ससुराल वालो के मन में आया, इस 
कन्या के साथ पैसा कम आया है। इसको खत्म करो । दूसरी कन्या 
के साथ विवाह करेगे तो और पैसा आयेगा । इस कारण उस कन्या 
को जला दिया हैं या दूसरे तरीके से खत्म कर दिया जाता है। ये 
ऐसे अन्याय और अत्याचार कभी कभी कर्णगोचर होते है। आप 
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कहेगे, महाराज, कहानी बहुत होती है । कहानी का जिक्र मैं कर 
रहा हू, वह में इसलिए कर रहा हू, जीवन अधकार मे पडा हुआ है, 
आए कहेगे अधकार क्या है ” अधकार ऐसी वृत्तिया है, इस प्रकार 
की मानसिक भावना है जिनके कारण मानव जीवन को नही समझ 
पा रहा है, ठीक तरह से निर्णय नही कर पा रहा है। ऐसी अवस्था 
में में धम समझाऊँगा तो किसको समझ्षाऊँ। जो अज्ञानी है जिनका 
अज्ञान का पर्दा नही हटा है वे जीवन को क्या समझेगे। 

और जी कुछ होगा धर्म पर आयेगा और धर्म पर आयेगा तो 
वास्तविक दृष्टि के रूप मे होगा। फिर भी मैं धर्म की परि- 
भाषा को सरल करने की कोशिश कर रहा हू। वह निर्णायक 
दक्ति आपके मस्तिष्क मे तभी आयेगी जब आप अज्ञान से रहित 
होगे । जब आप समझ जायेगे कि अब ब्लेक मनो कमाने की आवश्य- 
कता नही हैं, काला बाजारी करने की आवश्यकता नही है, आदि 
पर शान्ति के क्षणो में जब इस प्रकार की भावना बनेगी तब कार्य 
बन सकेगा। इस भावना से ही सन्‍त भी कहते है पर उसका असर 
सुनने तक हो रहता है उसके बाद वही दोड धूप उसी ढग से चल 
पडती हैं। और उसी वातावरण में रहते है । भाप यह कहे कि ऐसी 
बाते नही कह तो फिर कौनसी वाते कहू । ऊची ऊचोी वाते कहूँ तो 
आप सुनेगे नही । क्योकि वे बाते आपके दिमाग में बैठती नही है कारण 
स्पष्ट है कि दिमाग मे अन्यान्य बातें भरी रहती है। आप यह जानते 
हैं जिस मकान मे बैठना है उसमे पहले झाड़ू देते है। उस मकान को 
साफ करते है । फिर उसमें बेठते है उसी तरह आप अपने दिमाग को 
भी झाड्‌ देकर वेठे। आपको इस बात पर कुछ चिन्तन करना है । 
आज का मानव अपने आप मे दरिद्वी वना हुआ है । कैसे निम्नस्तर 
की भावनाये उसके दिमाग मे घर कर रही है, जो किसी तरह 
कन्याओ को जलाकर स्त्रियों को मारकर पैसा कमाने के लिए नये- 
नये विवाह करें--क्या आप उनको मनुष्य कहेंगे । न जाने आप तो 


आत्मिक शान्ति रद 


सर्टिफिकेट देंगे या नही, लेकिन ज्ञानी जन तो देगे | ज्ञानी जन कहेंगे 
यह जीवन का निर्णायक स्वरूप समझने वाला नही हैं । 


सत्य सिहर उठा 


मैं अब आपके सामने उन तीन प्राणियों माता, पिता और पुत्र की 
बात रख रहा हू । पिता ने निर्णय लिया और पुत्र को कहा कि पुत्र वधू 
को दूर जगल मे ले जाना हैं और वहा जाकर इसकी हत्या करनो 
है। उन्होने चरित्र की शका के कारण यह कार्य किया, पैसो के 
लिये नही किया। पुत्र ने दवे मत से पिता की बात स्वीकार की 
और अपनी पत्नी के कमरे मे गया। ऊपर से क्ृत्रिम मुस्कराहट 
को लेता हुआ अपनी पत्नी से कहता हैं कि प्रिये, बगीचे मे घूमने 
को गये बहुत दिन हो गए चलो आज बगीचे में घूम आये। वह 
पवित्र हृदय वाली जिसके मन मे कपट नही है, छल नही हैं और 
अपने पति देव को ही सर्वेस्व समझने वाली है। कहती हैं प्राण नाथ, 
जैसी आपकी भाज्ञा । मैं सदेव आपकी आज्ञा के लिये हाजिर हू । 
पति देव ने कहा--चलो तैयार हो जावो। वह वस्त्र पहिन कर 
चट से साथ हो गई। घर से बाहर निकलकर तागा लिया और 
दोनो उसमे बेठ गये। पतिदेव कुछ कृत्रिम बातें करते हुए जा 
रहे थे और मन मे उधल-पुथल मची हुई थी लेकिन उनकी प्रिया के 
मन में न तो किसी प्रकार की उथल-पुथल' थी और न किसी प्रकार 
की घबराहट थी। वह गभीरता से बैठी हुई थी । चिन्तन फर रही 
थी, मेरा सोभाग्य है जो मुझे ऐसे पतिदेव मिले हैं। बगीचे मे जाकर 
दोनो घूमने लगे लेकिन गोविन्द के मन मे तो उथल-पुथल मची हुई 
थी। वह अलग ढंग से चल रहा था । कभी कुछ चिन्तन करता है 
तो कभी कुछ सोचता है। यह अबोध वाला आज मेरे साथ किस 
कार का वर्ताव कर रही हैं और में आज कैसा निष्ठुर बन रहा 
हू। मैं पत्थर का वन कर माता-पिता की आज्ञा को स्वीकार कर ४ 
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इसके जीवन को समाप्त करने को तैयार हो रहा हु। वह अपने 
आप में सोचता है हाय गोविन्द क्‍या तू मानव है? या दाचव 
है--वह अपने आपको कोस रहा है, लेकिन उसके दिमाग का पर्चा 
नही हट रहा है । ऊपर से मुस्कराहुट की बात करता रहता है। 
वह अपनी प्रिया से कहता है कि प्रिये, वहाँ पानी से भरा हुआ एक 
कुआ है, वहा चले । वह अपने पैर लडखडाता हुआ पत्नी को लेकर 
उस कुए की पाल पर पहुचता है। पाल पर पहुच कर वह अपनी 
पत्नी की ओर देखता है और मन मे विचार करता है हाय आाज 
तू हत्यारा बनकर अपनी पत्नी को कुए में धक्का देकर उसका 
प्राणघात करेगा । पत्नो कहती है यह फितना भयावह हृश्य है, 
कितना वियावान जगल' है किन्तु आप मेरे साथ है इसलिये मुझे 
किसी बात का भय नही है, बाकी एकाकी आ जायें तो हार्ट फेल हो 
जाय लेकिन मुझे निश्चिन्तता है क्योकि मैं पतिदेव के चरणों मे हू । 
भयानक से भयानक जगल भी हो तो मेरा कल्याण है। इन बातो 
को सुतकर उसका दिल दहल गया और सोचता है कि जिस पत्नी 
के साथ मैं इतने दिन तक रहा, कभी दुर्लक्षण नही देखा । कदाचित 
कुछ होता तो कुछ सकेत मिलते। कुछ समझ में नहीं आ रहा है । 
यह तो मेरे प्रति इतना विश्वास लेकर चल रही है, मुझे परमेश्वर 
के तुल्य समझ कर चल रही है, फिर यह सारा प्रसग॒ कंसे वन रहा 
है, इस प्रकार के कुछ शब्द सहसा उसके मुंह से निकल पडे तो वह 
कहने लगी प्राण नाथ, यह्‌ विश्वास आज का नही हैं बहुत पहले का 
है जबकि मैं अपने घर पर पिता के पास रहती थी उस वक्‍त मुझे 
माता का सस्कार तो पूरा नही मिल पाया लेकिन पिता श्री मुझे 
सत्सग में ले जाते थे और कभी कभी सन्‍्तों से प्रश्न किया करते 
थे । प्रइनों के साथ-साथ कभी यह प्रश्न भी रख देते थे कि महात्मत्‌ ? 
यह वतायें पुरुष तो अनेक तरह की धर्म क्रियाये करके अपने जीवन 
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का उद्धार कर सकते हैं लेकिन यह अबला ! जाति अपने जीवन 
का उद्धार किस प्रकार कर सकती है ? 
अबला, नही सबला है । 


साधारण भाषा मे नारी को अबला' भी कहा जाता है। जहा 
तक विशुद्ध आत्मिक दुष्टि का प्रश्न है, यह शब्द उपयुक्त नहीं 
लगता ! हा, जब आत्मा अपनी शक्ति को भूल बैठती हैं, ऐसी स्थिति 
मे उसे 'निर्बेल' सज्ञा मिल जाती है। किन्तु यह सज्ना उसको 
वास्तविक सज्ञा नहीं है! यही तथ्य अबला के विषय में जान 
लेना उपयुक्त रहेगा । सत पुरुषो का कथन हैं कि-तारी 
जाति मे भी वह शक्ति हैं, जिसके द्वारा वह जीवन के 
सही रूप को पाकर अपना उद्धार कर सकती है । साध्वी 
बनकर, तपचर्श्या करके अपने जीवन का उद्धार कर सकती हैं। 
पिता श्री यह कहते नारी जाति किस प्रकार अपने जीवन को रखे ? 
तब महात्मा जी ने कहा--नैतिकता की हृष्टि से हर बात को सोचे-- 
विचारे और गृहस्थ धर्म मे रहते हुये भी पूर्ण पतिद्गत धर्म का पालन 
करना चाहिये और एक पतिदेव को ही अपने जीवन का सर्वेस्व 
समझना चाहिये । जो स्त्री अपने धर्म का पालन करती हुई अपने 
जीवन को पतिनिष्ठ होकर रखती हैं वह आध्यात्मिक शक्ति को 
प्रवाहित फरती हैं। वह धर्म पत्नी के रूप भे रहे, पाप पत्ती 
के रूप मे नहीं हो और उस पत्नी का यह कतंव्य होता है कि मेरे 
पतिदेव गैर रास्ते पर न चले जाये मेरे पति कोई बुरा काम न करें। 
ऐसा आध्यात्मिक जीवन का उत्तरदायित्व वह धममंपत्नी लेकर 
चलती है। इसलिये शास्त्रो मे उसे धर्मपत्नी कहा गया है-धर्म सहायक 
कहा गया है। परिवार के सारे सस्कार एक अच्छी पत्नी पर 
आश्रित होते है इसलिये ग्रहस्थाश्रम मे रहते हुए भी अपने जीवन 
की शक्ति को सम्पादित करना चाहिये, तभी वह जीवन के वास्तविक 
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स्वस्प को समझ सकती है। ये सब बाते मैने सत्मग में सुनी, जो 
आज वुछ मेरे जीवन में आ गई हैं। वचपन के अन्दर बच्चों में 
जो सस्का* बन जाते है वे दीर्घधकाल तक रहते है। आज तक मेरे मन 
में भो वे सस्कार पटे हुए है । उसलिए बार-बार कहा जाता है क्रि 
वाल बच्चो को प्रारम्भ से ही घामिक शिक्षण देना चाहिए, जितना 
आध्यात्मिक जीवन का शिक्षण दिया जाए उतना ही उनका जीवन 
आगे जाकर सुन्दर वन सकता हूँ। वह शिक्षण आज कितनी मात्रा 
में हो रहा हूँ ? मा-बाप कितना अपने बच्चों को सम्भाल रहे है ? 
आज कितन। घधामिक थिक्षण दिया जा रहा हूँ। यह तो एक-एक व्यक्ति 
से हिसाव लिया जाय तो पता लगे। इन्सान की निर्णायक शक्ति 
जिस रूप भें और जिस रफ्तार से चल रही है वह वेढगी है । मैं इस 
विपय पर ज्यादा नही कह रहा ह सिर्फ यह कहना चाहता हू कि 
धामिक ससस्‍्कारो से उस वहिन का जीवन कितना ऊपर आया। 
अब गोविन्द अपनी प्रिया से पूछता हैं जब तुम बचपन से ही ऐसे 
सस्फार को लेकर चल रही हो, और पत्तिन्नत निष्ठा को लेकर चल 
रही हो तो मेरे सामने तुम, सच-सच बाते करोगी या कुछ छिपाकर 
रखोगी । पतिदेव आप कया सोच रहे है मैंने जिन्दगी मे कभी आपसे 
कोई रहस्य नही छिपाया । जब मैंने आपको अपना सर्वस्व ही 
अर्पण कर दिया तो फिर छिपाकर रखने की ऐसी कौनसी बात आ 
गई । आप जो कुछ पूछना चाहते है, पुछिए | मैं खुले दिल से उत्तर 
देने को तेयार हू । गोविन्द सोचता हैँ कम से कम इसको खत्म करने 
से पहले मे निर्णय कर लू कि वस्तुत बात क्‍या है ? उसने प्रश्न 
किया श्रिये, आज प्रात काल अपनी हवेली में साधु आया था। पत्नी 
ने जवाब दिया हा प्राणनाथ आया था। तो तुमने क्‍या किया। 
पत्नी कहती है मैंने उसको भिक्षा बहराई। गोविन्द पुन पृछता हैं 
और क्या-क्या, किया ? क्या-क्या बोले ? तो पत्नी ने कहा बोला क्या । 


आत्मिक शान्ति १३३ 


उसको मैंने सकेत किया वह भिक्षा लेने के बाद हवेली को देखने 
लगा तो मैंने सकेत मे कहा तुम्हारा एक गया तो उसने इशारे में 
कहा तुम्हारे दो गए तो फिर मैंने उत्तर दिया तुम्हारे तीन गए-- 
यह बात हुई थी । गोविन्द ने कहा प्रिये, यह तो तुमने सच सच कहा 
लेकिन यह क्या एक गया, दो गया, तीन गया इसको समझा दे--- 
उसके दिल को खुलने लगी और उसने सोचा वस्तुत निर्णय करना 
चाहिए। मनुष्य के जीवन में निर्णायक शक्ति नहीं आई तो वह 
मनुष्य बेकार है । इस भावना से गोविन्द कुए के पाल से हटकर एक 
पत्थर की चौकी पर आकर बैठ गया और तीनो वातो के रहस्य को 
समझने के लिए कहा | अब बहिन तीनो बातो को बताना चाह रही 
हैं और गोविन्द भी सुनना चाहता है लेकिन आपकी घडी टाइम 
वता रही है। उस दृष्टि से, शहर का मामला है, जौहरी लोगो का 
क्षेत्र है, अत टाइम से काम किया जाय तो ठीक है। यह आज का 
प्रश्न नही है । टाइम आएगा तो फिर आपको बतायेंगे। इस जीवन 
के प्रश्न पर आपको भी विचार करना है और मुझे भी विचार 
करना है । जो जीवन को परिभाषा की है उसमे आप चिन्तन 
करिये। वह निर्णायक शक्ति आप मे आई है या नहीं और अगर 
निर्णायक शक्ति आप मे आ गई तो आप शीतल चन्दन का लेप 
करके जीवन की तमाम शक्तियो का विकास करते हुए, शान्ति के 
मार्ग का प्रचार करते हुए शान्ति के अग्रदूत बन सकेगें। 


लाल भवन, 
२६जुलाई ७२ 


छः 


मणो साहसिओ भीमो, दुट्ठस्सो परिधावई। 


--उत्तराष्ययन २३।४८ 
यह साहसिक भीम मन, दुप्ट अश्व के समान सदा दौडता रहता है । 


ध सन का अचका 


चेतन जान कल्याण करन फो, आन सिल्‍यों अवसर रे ! 

शास्त्र प्रमाण पिछाण प्रभू ग्रुण मन चचल घिर कर रे 7! 

श्रेयास जिनन्द सुमर रे!!! 

सास उसास विलास भजन फो, दृढ़ विश्वास पकर रे | 

अजपाभ्यास प्रकाश हिये विच सो सुमरत जिनवर रे | 

श्रेयास जिनन्द सुमर वे |! 
यह प्रथू श्र यास देव को प्रार्थना है। प्राथेना की इन कड़ियो मे 
चेतन को सम्बोधन किया हैं, चेतना एक आत्तमिक शक्ति है, इस 
शक्ति से मनुष्य को समग्र जीवन का और समग्न ससार का ज्ञान 
होता है । चेतना शक्ति के बल से ही हित और अहित को पहिचाना 
जा सकता है । चेतना शक्ति के हढ संकल्प से ही इन्सान अपने कार्य 
मे सफल होता है । ऐसी चेतना शक्ति को सबोधित करके कवि ने' 

सकेत दिया हैं कि-- 


मत्त का मनका १३५ 


चेतन जान फल्याण फरन फो आन सिल्‍यो अवसर रे | 
शास्त्र प्रमाण पिछाण प्रभू ग्रुण मन चचल धिर फर रे । 

है चेजन, यह कल्याण करने का सुन्दर अवसर मिला हैं। इस 
मे जो मनु-य जन्म मिला है तो यथा सम्भव शाच्ति से शास्त्रों का 
श्रवण कर। शास्त्र श्रवण का प्रधग है, ऐसे अवसर पर हे चेतन, 
तृ प्रमाद मे मत रहे । कदाचित कोई यह कल्पना करें कि मैं इस 
समय प्रभु के स्वरूप को कैमे पहिचानू ? क्योकि परमात्मा मेरी इन 
चमडी की आखो से नही दीखता है । मैं अपनी इन्द्रियो से प्रभु का 
सही ज्ञान नही कर सकता हू । तो यह कल्पना असगत है क्योकि यह 
इन्द्रिय जन्य ज्ञान सीमित है। उनका दायरा छोटा है। इन्द्रिया 
अमुक सीमा तक ही वस्तु का ज्ञान कर सकती है। आगे उनकी 
गति नही है । मन की स्थिति का भी चिन्तन करू तो मन की गति 
भी ऐसे तो वहुत तीन्न है, लेकिन तीत्र होने पर भी वह भी सीमित 
ही है । अत प्रभु के वास्तविक स्वरूप को समझने से वह मन भी 
समर्थ नही हो सकता है। मन के माध्यम से कल्पना कर सकते हैं । 
तो मैं प्रभु को कैसे स्मरण करू , और कंसे मैं आत्मा का कल्याण 
कर सक्‌ ? इसके लिये बुद्धि के सामने एक प्रश्न वाचक चिन्ह बन 
जता हैं। इस प्रश्न का उत्तर कवि ने साथ ही दे दिया है कि त 
अपने इन्द्रिय और मन से प्रभु को पहिचानने मे समर्थ नही है । अत 
शास्त्र के प्रमाण की बात कही गई कि-- 

शास्त्र प्रमाण पिछाण प्रभु गुण मन चचल थिर कर रे । 

श्री श्रेघास जिनन्द सुमर रे ॥ 

शास्त्र मे प्रभु के स्वरूप का वडा ही सुन्दरतम वर्णन है। शास्त्र 
के प्रमाणो से तुम प्रभु के स्वरूप को पहिचान कर इस चचल मन 
को स्थिर कर लो । मन के स्थिर हुए विना उस आत्मिक स्वरूप का 
दर्शन नही होगा । मन जितना चचल है उतनी ही आत्मा की शक्ति 
चचल होती है । मन के सहारे मात्मा की शक्ति प्रवाहित होती है । 


१३६ पावस-प्रवचन 


इन्द्रिय तक भी मन के माध्यय से ही पहुँचा जाता है और बाहर के 
पदार्थों का भी मन से ही चिन्तन किया जाता है। इसलिये इस्त 
चचल मन को एक स्थान पर केन्द्रित कर दो। जो श्रेप्ठतम स्थान 
है जिस स्थान को छोडकर अन्य श्रष्ठ स्थान नही है। यदि उस 
श्रेष्ठ स्थान के चिन्तन मे मन को लगा दिया तो वह इधर-उधर 
नही भटकेगा । किन्तु यदि किसी अभद्र या अधूरे स्वरूप में मन को 
केन्द्रित करने का प्रयास किया गया तो वह रुक नही सकेगा । उसकी 
स्वाभाग्कि चचलता बढेगी भऔर एकाग्रता उससे परे होगी। आप 
देखते है कि जब बच्चे के सामने एक खिलीना रखा जाता है, तो 
वह उस खिलौने को देखने की कोशिग करता है लेकिन जब उसकी 
हृष्टि आगे की ओर गिरती है तो उसके मन में जिज्ञासा पैदा होती 
है और बच्चा अपने सरक्षक से पूछता है कि यह क्‍या हैं” जब 
उसको दूसरी चीज बतायी जाती हैं तो फिर वह आगे का प्रश्न 
करता है। बच्चे का यह स्वभाव है कि वह जानकारी के लिये तन्मय 
हो जाता है और भागे का प्रश्न करता है। कब तक करता रहता 
है जब तक कि वह अपनी समझ के अनुसार सतुष्टि नही कर लेता 
है । बच्चा तो शरीर की दृष्टि से ऐसा ही है लेकिव एक दृष्टि से 
देखा जाये तो यह मन भी बच्चे के तुल्य है । बच्चे को समझाना सहज 
है। बच्चे की गति को रोकना सरल है । वच्चे को तुष्टि देना मंनुष्प 
के बूते की बात है लेकिन मन को रोकना यह मनुष्य की शक्ति से 
थोडा परे जा रहा है । मन की गति को कन्ट्रोल करना और तुष्टि 
देना यह प्रत्येक मनुष्य के बूते की बात नही है। इस मन को अगर 
स्थिर करना है तो आप छोटे-छोटे जितने लक्ष्य है, जो चचल पदार्थ हैं 
जो नाशवान है, उन्त पदार्थों से उसको हटाकर अविनाशी, अटल और 
स्थायी तत्वो पर केन्द्रितक रिये जिससे स्थिर तत्वया स्थायी स्वरूपपर 
केन्द्रित होने के कारण उसमे भी स्थिरता आए | वह स्थायी तत्व नही 
हिलेगा तो मन भी नही हिलेगा और यदि मन उसके साथ एकाकार 


हि का 


८ 0५७ गगइ्ड्ार्बी, इर्ल्वह 
५१ ० औनेकरलहएलै 


जे 


जो सव प्रकार के मदो--भहकार के 
कारणो का त्याग करके सदा धर्मध्परान 


पे लीन रहता है, वही सच्चा भिक्षु हैं। 
€(29:) 
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मनका मन का १३७ 


वन गया तो आत्मा के कल्याण का मार्ग वहा शीघ्र ही प्रशस्त बन 
सकता है | यदि तुमने मन को उस स्थायी तत्व पर नही टिकाया, 
नाशवान तत्वी पर मन को केन्द्रित किया तो थोडे समय तक तो वह 
रहेगा, लेकिन जड पर केन्द्रित होने से वह जड पदार्थ गिर जायगा, 
बिखर जायगा तो भागेगा और सोचेगा कि अब मैं किसको पकड़ ? 
कल्पना करिये एक कपूर डलो है। कपूर की डलो के ऊपर मनुप्य 
अपने मन को केन्द्रित कर ले और यह सोचले कि मेरा मन कपूर से 
सम्बन्धित है, यह कपूर साफ है, श्वेत हैं। इसके साथ मेरा मन भी 
सम्बद्ध है और वह भी इसके समान इ्वेत बने, काला न रहे, इसमे 
कोई घव्वा न रहे | इस भावना से कपूर की डलो पर अपने मन को 
केन्द्रित कर लीजिये और भावना यह रखें कि यह कपूर की डलो 
ऐसी की ऐसी रहे | उसमे कोई परिवतंन नहीं आवे । यह ऐसी की 
ऐसी रहेगी तो मेरा मन भी ऐसा ही बना रहेगा । इस भावना से कपूर 
की डली के ऊपर अपने मन को केन्द्रित कर दीजिये । लेकिन यह 
कपूर की डली, या वह कपूर की टिकडी कितने समय तक उस रूप 
में रह सकेगी ? क्‍या वह स्थिर रह सकेगी ? वैसा का वैसा रूप 
उसका स्थिर रहेगी ” क्‍या इसका कभी आपने अनुभव किया है। 
कपूर का उडने का स्वभाव है। वह खुला पडा रहा तो जल्दी ही 
उड जायेगा । और कदाचित मनुष्य उसे उडने से रोकने के लिये 
अपनी मुटठठी के अन्दर बाध लेता है और यह सोचता है कि इससे 
यह उडेगा नही लेकिन फिर भी कपूर उडेगा ही । जब वह चीज उड 
गई तो कैसे उसके ऊपर मन टिकेगा । आप मन को उस पर केन्द्रित 
करना चाहते थे, उस पर मन को स्थायी करना चाहते थे, लेकिन 
कपूर की टिकिया तो उड गई । तो आप ज्ञान की हृष्टि से चिन्तन 
करिये कि कौन कौन से पदार्थ ऐसे हैं जो कपूर की टिकिया के स्व- 
भाव के नही है ” कौन से पदार्थ स्थिर हैं जिनके ऊपर मेरा मन 
सदा स्थिर बन जाये। यदि इस प्रकार का चिन्तन करने के लिए 


परे पावस-प्रवचन 


संसार के पदार्थों का परीक्षण करते जायेगे तो मैं समझाता हू कि 
जितने पदार्थ आपकी दृष्टि मे आ रहे है,वे सारे के सारे उस कपूर की 
टिकिया के मानिन्द ही मालूम होगे। क्या ऐसा कौई भौतिक तत्व 
है जो कि विखरने वाला न हो। शास्त्रीय दृष्टिकोण से चाहे कैसा 
भी चित्रण करे यह खभ्भ आप देख रहे है, यह मजबूत है, आपको 
दिखाई दे रहा है। शास्त्रीय हृष्टि से खम्भ मे परमाणु उड 
रहे है, प्रतिक्षण इसमे परमाणु प्रवेश कर रहें हैं और निकल रहे 
है। हमारी चमडे की आँखें इसको समझ नही पा रही है। 
शास्त्रकारों का कथन है कि जो सपदा बनी है वह सम्पदा 
ज्यादा से ज्यादा अगर रहे तो असख्य काल तक रह सकती है, उसके 
बाद तो सारी की सारी बिखर जाती है। अब आप सोचिये कि मन 
को केन्द्रित करने के लिये किस पर टिकाना है। कभी कभी हठ योग 
की प्रक्रिया से साधक को बताया जाता है कि मन को केन्द्रित करने' 
के लिये तच्राटिक करे । चराटिक का मतलब यह है कि एक चिन्ह कही 
दिवाल प्र या किसी स्थान पर लगा दिया जाता है वह वहाँ पर 
हृष्टि लगाकर मन को केन्द्रित करने की कोशिश करता हैं। मनुष्य 
मन से हैरान है । मन की गत्ति से मनुष्म घवराया हुआ है और कही 
सहारा मिलता है तो उस तरफ भी व्यक्ति प्रयत्न करता है । घार्मिक 
क्षेत्र मं विचरण करने वाले महात्माओं ने भी भगवान्‌ के चरणो में 
आन्तरिक निवेदन कर दिया और उन्होने भी कह दिया कि भगवन्‌ ? 
इस मन को मैं कैसे स्थिर करू । 

कू यू जिन मनडू फिम्‌ हिनिवाजे । 

जिम जिम जतन फरोने राख, तिम तिम अलग्र भाजे हो ॥ कु थू जिन ॥ 

रजनि विचारे वस्ति उजाडे, गहण पाया ले जाय । 

साँप पाइय ने मुखढ थोथय्‌ एम ओलखिए न्याय ॥ कु थू जिन ॥| 


कचि आनन्दघनजी अपनी साधना करते करते हैरान हो गये 
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और भगवान्‌ कुन्थुनाथ से कहने लगे, भगवन्‌ ! बताओ, यह मेरा मन 
क्यो वह में नही आता है ? मैं इसका कितना ध्यान रखता है, कितना 
इसको लाड प्यार करता हू, यह मन जिस वस्तु की भी चाहना करता 
है वही वस्तु में इसको देता हु, मन अमुक रूप देखता है तो दिखाता 
हू और अमुक स्थान पर ले जाना चाहता है तो ले जाता हृ, जैसे 
जैसे यह कहता है वैसे वैसे में इसका लाड प्यार करता हू । लेकिन 
यह सब प्रयत्न करने पर भी यह मन मेरी कुछ भी बात नही मानता 
और दूर दूर भागता रहता है। रात और दिन इस हैरानी से हैरान 
हू । दिन को भी यह ज्यादा देर तक एक जगह नही टिकता, जागृत 
अवस्था मे भी दिन भर यह मन स्थिर नही रह कर इधर-उधर वेकाबू 
भागने लगता है और सोता ह तो भी यह हैरान करता है, शान्ति 
से में विश्ञाम नही कर सकता, यह मन चचल बता रहता है और 
ताने वाने बुनता रहता है, कितने ही जाल बनाता हैं। हे प्रभु | मे इस 
चचल मन को ऊ़िस प्रकार वश मे करूँ ? जब आध्यात्मिक रस मे 
रमने वाले महात्मा और कवि भी हैरान हो गये तो दूसरो का तो 
कहना ही कया ? 
आज मन को वश में करने के तरीके अजीब से है। त्राटिक मे 
दृष्टि उसकी ओर लगायी जाती है, दृष्टि को उस पर गढा कर बैठ 
जाता है, पलक नही गिरने देता है। लेकिन मन तो फिर भी 
विचलित हो जाता है। परिणाम यह होता है कि दृष्टि की रोशनी 
मद पड जाती है, लेकिन मन को स्थिर नही कर पाता है। हठयोग 
मे ऐसे अनेक खतरे आ सकते है जिससे मनुष्य की जिन्दगी व्यर्थ सी 
हो जाती है। आपने सुना होगा कि अमुक मनुष्य चतुर था और 
योग साधना की बडी वडी बातें करता था। एक रोज देखा गया कि 
वही व्यक्ति पागल होकर घूम रहा है। और अड खड बोल रहा है। 
यह क्यो हुआ ? इसका कारण यही है कि उसे-योग सावना कराने 
वाला योग्य व्यक्ति नही मिला । योग्य गुरु के अभाव मे साधना भी 
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विकट हो जाती है। उसी तरह से प्राणायाम है। प्राणायाम भी 
एक' योगिक साधना है। प्रायः नासिका से श्वास को अन्दर ले जाना 
और नियमानुसार उसको वापिस बाहर लाकर छोड देना। रेचक 
ओर पूरक दो क्रियाये होती हैं। कुम्भक क्रिया की दो अवस्थाये 
होती है वे इस प्रकार है :- एक वाह्य ऊुम्भक, और दूसरी 
आशभ्यन्तर कुम्भक । बाहरी कुम्भक प्रक्रिया वह है जिसमे इवास को 
बाहर छोडकर रोकना होता है और आश्यन्तर कुम्भक वह है जिसमे 
स्वास को अन्दर रखकर रोकना होता है बाहरी प्रक्रिया तो इतनी 
खतरनाक नही होती है किन्तु अन्दर रखने की जो प्रक्रिया होती है 
उसका साधन अच्छी तरह न बनपाये तो उसकी साधना तो कही 
रह जाती है किन्तु वातवाहक उसको नाडियो मे वायू का प्रेसर 
इतना अधिक हो जाता है कि उसकी नाडिया फट सकती है मस्तिष्क 
की स्थिति डावाडोल हो जाती है। वह कभी कभी खतरे भे पड 
जाता है। मन की साधना के अनेक उपाय बताये जा सकते हैं । 
मन एक साथ काबू मे नहीं होता है। हो तो कैसे हो ” उस पर 
चिन्तन किया जाय तो अनेक उपाय सामने आ सकते है। लेकिन 
यदि चाबी पकड ली जाय तो जल्दी हाथ मे लाया जा सकता है । 
सन्र का बटन दबाइए 

आपके हवा के लिये पखा चलता है। उस पे की हवा लेते 

लेते अगर व्यक्ति घबरा जाय और वह स्वयम्र॒ पे को बन्द 
करने में अशक्त हो और किसी दुसरे व्यक्ति से कहता है, था 
नोकर से बोलता है, भाई, इस पसे की हवा मुझे नही चाहिए। 
यह बहुत गति से दौड रहा है इसको बन्द कर दो । जिसको कह 
दिया वह व्यक्ति कोई ग्रामीण है, उसने कभी कही हवेलियो मैं पा 
लगाते नही देखा और पखा चलाते भी नही देखा अत उसको बन्द 
कैसे करना यह वह नही समझता है। ऐसे व्यक्ति को कहा जाय, 
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वह व्यक्ति उस पखे को बन्द करने के लिए. अपना हाथ लम्बा करके 
उस पखे को पकडता है और यह सोचता हैं. कि पखा पकड कर बन्द 
कर दू । क्‍या वह हाथ से चलते हुए पखे को पकड़ कर रोक सकता 
है ? नही, रोक सकता। वह यह सोचता है कि पखा हाथ से बन्द 
नही हो रहा हैं। रस्सी डाल कर पखे को खम्बे से बाध हू और 
इसको बन्द कर दू । यह सोच कर रस्सी डाल कर दोनो मु ह रस्सी 
के लेकर पख्े को खम्बे से बाधना चाहता है। पखे को बाध सकता 
हैं? रस्सी मजबूत हैं तो पखा टूट जाएगा और रस्सी कमजोर हे 
तो रस्सी टूट जावेगी । वह इस तरह से भी पखा नहीं रोक सकता 
हैं। अगर जानकार व्यक्ति उस स्थल पर पहुच जाय और ग्रामीण 
“यक्ति को हैरान होते देखे तो कहेगा, भाई, क्यो हेरान हो रहा है, 
वह यामीण व्यक्ति कहेगा कि भाई साहब सेठ साहब की आज्ञा है 
पखा बन्द करो, हवा उनको नही चाहिए । लेकिन पखा बन्द नही 
हो रहा हैं। हाथ लम्बा करके पे को रोक कर बन्द करना चाहा 
लेकिन वह नही हुआ और रस्सी डाल कर पखे को वन्द करना चाहा 
लेकिन वह भी नही हुआ । उस आगन्तुक ने कहा, “रस्सी और हाथ 
से पखा बन्द थोड़े ही होता है। देखो मे जरा सी देर से वन्द कर 
देता हु। जरासी अग्रुली को आगे ले जाकर वह वटन को दवा देता 
है और पख्ा रुक जाता हैं, पखा वन्द हो जाता है । जिस तरह पखे 
को बन्द करने के लिए वटन है उसी प्रकार मत के पखे को, जो 
मनुष्य को जीवन मे चक्कर लगवा रहा हैं, इसको वन्द करने के 
लिये अलग अलग तरीके से उपाय कर रहे हैं, वे उपाय प्राय ग्रामीण 
मनुष्य को तरह कर रहे हैं। जिस प्रकार ग्रामीण मनुष्य हाथ से 
पसे को वन्‍्द करना चाहता हैं । आज का मनुष्य भी इसी प्रकार मन 
को बाघ कर वन्द करना चाहे तो मन कावू मे आते वाला नही है । 
ज्यादा जोर दिया तो पखे की पखुडियां टटेंगी । इसका तात्पत॑ यह 
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है कि मस्तिप्क की नाडिया टूटेगी या इन्द्रिया नष्ट हो जावेगी या 
कोई आघात लग जावेगा । सफलता नही मिलेगी । 

आज के मानव की यही दशा है। वह इस मन रूपी पस्ते को 
ग्रामीण मनुष्य की तरह रोकने की कोशिश कर रहा है। वह इस 
मन रूपी पखे पर कन्द्रोल करना चाहता है लेकिन जीवन कला रूपी 
इसकी चाबी को नही पकड पा रहा है। वह अगर इसके बठन को 
दवाने को कला समझ ले तो मन रूपी पखा स्थिर हो जाता । फिर 
उसके सामने कितने भी चचल पदार्थ आये, कितने भी हृश्य उसके 
सामने आये, उसके मन को चचल बनाने वाले ही स्वर्गीय दृश्य 
उपस्थित हो जाय फिर भी मन उसकी आज्ञा के बिना चचल नही 
होगा । इस कला को प्राप्त करना है और इस चचल मन को स्थिर 
करना है, तो इसके लिये दो प्रकार के मार्ग है। एक प्रारम्भिक 
मार्ग और दूसरा स्थायी मार्ग । प्रारम्भिक दृष्टि से जीवन के २४ 
घटे है । उसमे से आधे घटे निकालने चाहिए उसमे मन की गति- 
विधि को देखने की कोशिश करे । २४ घटे का सारा का सारा समय 
आज किस काम में जा रहा है ”? मन की गतिविधि को देखने मे, 
या मन को स्थिर करने के प्रयास मे या लापरवाह बनकर जीवन 
को चचल बनाने में जा रहा है ” अगर आप अपने जीवन की 
दिनचर्या को देखेंगे तो, विदित होगा कि जीवन के चौबीसों घटे 
पदार्थों को बटोरने के लिये व्यतीत हो रहे है । मन को वश करने के 
लिये कुछ भी समय नहीं दिया जा रहा हैं। आत्मा के साथ घ्याय- 
वरना चाहते है तो १२ घटे आत्मा को दीजिये और १२ घटे शरीर 
को दीजिये । यदि आप आात्मा के साथ न्याय की स्थिति में नहीं 
है । और घरीर के साथ ज्यादा न्याय करना चाहते हैँ तो, चौथाई 
समंग, * घड़े ढस उस विपय में दीजिये | कदायचिद आपके मन की 
बमगोरिया अधिक हो तो & बढ़े नहीं तो तीन घद़े दीजिये, तीन 


नी नहीं दे स्के तो दो दीजिये और दो भी नहीं दे सकें नो एक तो 
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कम से कम दीजिये । एक भो नही ” एक घठा भर भी आपको इस 
ओर ध्यान देने का अवकाश नहीं। चौबीस घटे हाय-हाय करते- 
करते चले जा रहे हैं, चौबीस घटे मशीन की तरह दौड रहे हैं। 
और दौड कर भी प्राप्त वया करने वाले हैं ? क्या लेने वाले है ? 
चौवीस घटे इन चम्द चाँदी के टुकडो को प्राप्त करने मे बिता देते 
है, सौ वर्ष या ८० वर्ष की जिन्दगी सारी की सारी इसमे लगा दी 
और कदाचिद्‌ कुछ सम्पत्ति प्राप्त भी कर ली, कितनी ? अरबो 
खरवो की प्राप्ति कर ली, उसके वाद भी आपका मन स्थिर हुआ 
क्या ? अब तो बरब प्राप्त हो गये अब तो सतुष्ट है क्‍या ? नही । 
सतुष्ट नही । 
सच्चे व्यापारों बनिए 
मन दोड रहा है । हमने अपने जीवन मे इतना पैसा इकट्ठा 
किया है, इस मन को पैसे की तरफ लगाया है कि पैसा मनुष्य के 
पास अरबो, खरवो हो गया है | परन्तु क्या यह आपका सारा पैसा 
स्थायी रूप से रहने वाला है । क्या यह आपके पास में टिक कर 
रहने वाला है । अगर ऐसा नही है तो क्या अपनी शक्ति का अपव्यय 
नही कर रहे हैं” आप व्यापारी है। यहा पर बैठने वाले भी 
अधिकतर व्यापरी है । व्यापार कैसे होता है ? उसमे आय-व्यय का 
ध्यान रखा जाता है मौर वह व्यापार आप करते है जिसमे व्यापारी 
को अधिक गाय होती है ओर स्थायी वस्तु प्राप्त होती है । इस 
वात का ख्याल रखे औौर कारये करे तो वह सच्चा व्यापारी है और 
जिसमे आय व्यय का हिसाव न रखा जावे, अन्धाधुन्ध चलता रहे, 
उसमे व्यय अधिक हो और आमदतनी कुछ न हो तो क्‍या वह सच्चा 
व्यापारी है ! आप सब चुप क्यो हो। आप कहते हैं, महाराज, हम 
सावधान है । लेकिन सावधान इस विषव भे कि जो नाणवान पदार्थ 
हैं जो पदार्थ स्थायी नही है उनके लिये शरोर लगा रहे हैं उसके 
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व्यापार मे शरीर लगा रहे, मन, वचन, क्ाया उसमे लगी रहे, 
है २४ घटे उसी मे लगी रहे, आगे के लिये भाप नही देख रहे हैं और 
जब कभी मृत्यु का दौर दौरा आया, उस समय विवश होकर, यह 
सव छोढकर आप चले जायेगे। तब आपके साथ कौन जायेगा, 
क्या स्थिति बनेगी इसका भी कभी आपने चिल्तन किया है ? आप 
अपने जीवन की समग्र शक्ति का अपव्यय कर रहे है, उसके मुनाफे 
की तरफ आपका ध्यान नही है। आध्यात्मिक जीबन की तरफ 
आपका ध्यान नही हैं । आप चतुर व्यापारी है पर इस व्यापार मे 
आय व्यय का हिसाव नही हे तो इस स्थिति से आपको कुछ ऊपर 
उठना है उसके लिए कम से कम एक घन्टा मन की साधना में 
लगाना हें। इससे आपका मन स्वाभाविक वन जायेगा और इन सारी 
प्रवृत्तियो से हटने लगेगा । एक इन्सान यदि अपने मन को स्थिर 
करके चलता है तो वह अपने इच्छित कार्य कर सकता हैँ। यह 
इन्सान के हित मे है। यह एक अपूर्व लव्धि हैं। इसको इन्सान 
खो रहा हूं मैं इसके लिए टेम्प्रेरी उपाय आपको बता रहा ह | यह 
टेम्प्रेरे उपाय यह है कि घटे भर की साधना में आप ब॑ठें। यह 

चिन्तन करे कि यह जो मैंने २४ घटे बिताए है, इन चौबीस घटो के 
अन्दर मैने क्या-क्या किया हैं। इस बीच में कितने काय॑ तो 
नैतिकता के हुए है ” और कितने अनैतिकता के हुए है ” यह देख 
लीजिए कि मैने कितनी गलतियां की हैं ? और ये गल्तिया 
हुई है? तो लाचारीवण हुई है या अज्ञान से हुई है। लाचारीवश 
हुई हैं तो उनका प्रायश्चित रख दीजिए जिससे मन पर उसका 
अगर हो, और मन यह अनुभव करे कि ऐसी गर्ती करूंगा, 
तो मुझे यह दण्ड मिलेगा और इससे आपकी यह गलती छूट 
जायेगी और भविष्य में ऐसा ध्यान रख कर ही कार्य किया जायेगा । 
आपका मन नी सोचेगा | टस प्रकार की भावना रख कर क्रुछ क्षण 
बट अपने पूर्व जीवन वे २४ घण्टो क्षा बिन्तन करे और फिर थोटा- 
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सा भावी जीवन के २४ घण्टो का नक्शा खीचें, यह नक्शा ,सामनें 
रखे कि भविष्य के इन २४ घण्टो मे वह इस प्रकार की गलती नही 
करेगा। तो यह मन की एक प्रारभिक साधना है । इसके परचात्‌ 
कुछ मिनिट के लिये हाथ की अनुपूर्वी का अभ्यास किया जाए जब 
कुछ समय तक यही अनुपूर्वी चलेगी तो मन को आप एकाग्र कर 
सकेंगे । इससे आगे के अवशेष समय मे आप स्वाध्याय करिये। 
स्वाध्याय कँसे हो ? शास्त्रों को प्रमाण स्वरूप समझिये और उस 
पर मन को स्थिर करने का प्रयत्न कीजिये । परन्तु आज हो क्‍या 
रहा है ? इसके लिए आपके पास समय नही है किन्तु (यदि कोई 
लडाई झगडे की वात अखबार मे आ गई या अड बड बात आ गई, 
तो आप उस अखबार को पढ़ेंगे, और दूसरी बातो मे समय को गवा 
देंगे,लेकिन शास्त्रो के स्वाध्याय के लिए उनको आधा घटा भी नही 
मिलता है और कदाचित मैं यहा पर एस आधे घण्टे के लिए मागनी 
कर दू । यहा बैठने वाले मेरे भाई एक घटा भर का स्वाध्याय का 
नियम ले और एक घटा नियमित स्वाध्याय करे ऐसी मागनी मैं 
कर टू” क्या मागनी नही करू । वस कहते जाइये । स्वाध्याय की 
फुरसत नही है । उपन्यास पढ लेगे परन्तु शास्‍्त्रो का स्वाध्याय नही 
होगा। इस प्रकार मन से हैरान होकर इस मन को कैसे पकड़ 
पायेगे । जब मन में कोई चौज बैठ जाती हैं तो मन उसके लिए 
हंगोला हो जाता हैँ इसी प्रकार शास्त्रो के स्वाध्याय की वात, 
इसके व्यापार की वात एक घटे भर के लिये, आधे घटे के लिए या 
कम से कम १५ मिनिट के लिये ही कर लीजिये। अगर इतना 
स्वाध्याय नियमित रूप से चलता है तो मनन को एक जगह पर 
टिकाने का एक सावन मिल जायेया । अब स्वाध्याय कितफा करना 
है, इसके कपने का तरीका क्‍या है ? शास्त्रो का स्वाध्याय पैसे हो हु 
आदि वात को उमझाने के पूर्व मे आपके सन को एकाग हे रा 
लिये प्रारधिक्ष भूमिका बता रहा हैँ। आप पुस्तक पढ्रगे फे तिए प९* 
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क्या सोचते हैं ? वर्ण माला ? वर्णमाला को नही समझे और दसवी 
कक्षा का पाठ आपको पढने के लिये दे दे, एम० ए० का पाठ दे दे, 
जब ए० बी० सी० डी० का ज्ञान नही है तो क्या आप उसको समझ 
लेगे ? इसी दृष्टिकोण से स्वाध्याय का भी तरीका है। यह तरीका 
है कि चाहे जैसी पुस्तक हो, पर हो धर्म शास्त्र की, चाहे वह शास्त्रों 
का अनुभव हो, उस धर्म पुस्तक के स्वाध्याय के लिये आप उसका 
एक पेज ले लीजिये और उस पेज का भी एक पैराग्राफ लीजिये। 
प्रारभिक रूप से उस पराग्राफ को आप पढ़िये और उस पैराग्राफ 
को पढने के बाद अपने मु ह से अपने कानो को ही वह सुना दे । 
दूसरा सुनने वाला हो तो ठीक हैं वरना अपने कान तो सुनने वाले 
है ही । कानो को सुनाकर आगे को बढ । इस प्रण के साथ आप 
इसको पढिये कि मुझे इसको पुन सुताना है तो आपका मन एकाग्र 
हो जायेगा, मन उसमे दत्तचित्त होकर एकाग्रता से उसको पढेगा । 
फिर दूसरे पैराग्राफ को लीजिये। उसके बाद दूसरे पृष्ठ को लीजिये 
और धीरे धीरे दो पष्ठो तक बढिये । इसमे सबसे पहिला लाभ होगा 
कि जितने समय तक पढेगे आपका मन एकाग्र हो जायेगा। दूसरा 
लाभ यह होगा कि आपकी स्मरण गक्ति तीब्र हो जायेगी, कई 
व्यक्तियो को यह शिकायत होती है कि थोडी सी बात देखते ही वे 
भूल जाते है । हमारी स्मृति नही है. क्‍या करे ” मैं पुछता हु आज 
व्याख्यान मे क्या सुना । कहते है, सुना तो था, याद नही हैं। उनकी 
स्मृति कहा गायब हो गई | मन डोलायमान हो रहा था। एकाग्रता 
में स्मृति तीत्र हो जाती हैं और स्मृति से विषय का ज्ञान कर पायेगे। 
तीसरा लाभ यह होगा कि आपको वकक्‍तृत्व गक्ति आयेगी । आपको 
बोलने की कला आयेगी । चौथा लाभ यह होगा कि पुस्तक में क्‍या 
रहस्य है ? उसका क्या विपय है, उस विषय की बारीकी को आप 
पढ पायेगे और वह आपके जोबन में हित साधक हैं या नही ” इसका 
मनन कर पायेगे । इस तरीके से लाभ की स्थिति चली तो आपकी 
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सामायिक का जो समय है वह सहज ही निकल जायेगा सामायिक 
फर तो लें परन्तु घण्टे भर तक मन नही लगता हैँ। यह प्रश्न हमारे 
सामने आता है । परन्तु इसमे इस तरह से मन को एकाग्न करके, 
इस तरह का एक प्रोग्राम वता कर मन को साधने की दृष्टि से चलें 
तो मन को एकाग्र करने का यह एक प्रारभिक साधन हो सकता है। 
मन को साथ लिया तो शरीर की स्थिति ठीक वन जायेगी । उसके 
बाद स्थायी रूप से मन को केन्द्रित करना है, अभी आपको बिजली 
के बटन की वात कही थी। जो बिजली के बटन का ज्ञान रखता है 
उसको यह भी मालूम रहता है कि कहा से शवित आ रहो हैं गौर 
फहा पर शवित केन्द्र हैं। वह उससे सम्बन्धित सब चीजो का ज्ञान 
रखता है। बसे ही शरीर के अन्दर रहने वाले जो तत्व है, यह 
शरीर ही जीवन नही है, मैं यहा पर मूल स्थिति को समझा रहा 
हूं । इसके साथ-साथ आप मन को गौर उसके साथ-साथ शरीर को 
समक्षेगें, तो शरीर से सम्बन्धित इष्द्रियों का ज्ञान भी कर सकेंगे। 
इन्द्रिय और मन से शरीर का ज्ञान होगा, उससे आत्मा का ज्ञान 
करेंगे और आत्मा के ज्ञान से निर्णायक शक्ति को पहचान पायेंगे। 
इसी हृष्टि से मैं जीवन की परिभाषा की व्याख्या करना चाहता 
हँ--वह हैं सम्यक्‌ निर्णायक्म्‌ समता मय च यत्‌ ततू जीवनम्‌ । 
पया प्रश्न चल रहा है ? जीवन क्‍या है ? समयक्‌ निर्णायकम्‌--- 
निर्णायक शक्ति जिसमें होती है उसको पहिचान सकेंगे। कल 
मेने इसका थोडा रूपक रखा था । इच्सान निर्णायक शक्ति 
पा विवेचन नही कर पा रहा हूँ। निर्णायक शक्ति के रूप मे 
स्थायी तत्व आत्मा को माना जाता है । क्योकि आत्मा ज्ञानवान है 
निर्णायक है यदि आत्मा को ज्ञान शून्य माना जाय तो उसका 
अस्तित्व ही मिट जायेगा, जिसमे ज्ञान नही है वह बात्मा नहीं है 
भले ही उसको आत्मा को सन्ञा दे दो गई हो । ज्ञान के बिना आत्मा 

नही हो सकती हूँ और विना ज्ञान के निर्णायक शक्ति नही बाती हैं । 
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ज्ञान के बिना आत्मा का स्वरूप मिट जायेगा और उसे जड तत्व 
समझ लिया जायेगा । यह पाटा है | यह ज्ञानवान है ? या अज्ञानवान 
आप इसका ध्यान करिये। यह जड है इसमें ज्ञान नही। इसके 
अन्दर किसी तरह की चिन्तन शक्ति नही है । यह कुछ भी नही कर 
सकता है। चाहे आप इसको चोट मारो यह उसका निर्णय नही कर 
सकता है। यह भी नहीं समझता है कि ऊपर कौन बैठा है लेकिन 
जो ज्ञानवान, आत्मा है वह इसका निर्णय कर पाती है क्योकि निर्णय 
उससे किया जाता है-इसको सस्क्ृत की दृष्टि से कहा है-- 
“निर्णीयते अनेन”', जिससे निर्णय किया जाये, निर्णीयते यस्मात्‌-- 
जिसमें से निर्णय किया जाये और निर्णीयते यस्मिन्‌ू- जिसमे निर्णय 
किया जाये । ये सभो अवस्थाए आत्मा की ही है अत उसमे निर्णायक 
या ज्ञान शक्ति को मानना होगा, निर्णय की शक्ति ज्ञान के साथ हैं, 
ज्ञान से चिन्तन मिलेगा उससे चिन्तन का स्वरूप स्पष्ट होगा | कुछ 
दार्शनिक ऐसा बोल देते है कि आत्मा मे ज्ञान होता हैं लेकिन जब 
आत्मा परमात्मा रूप बनती है तब ज्ञान नष्ट हो जाता है । 

यह भी एक हास्यास्पद बात है, इसमे गहरी दाशेनिक चर्चा हैं 
मैं उसे अभी नहो ले रहा हू, मूल मे मैं आपको निर्णायक की बात 
समझा रहा था कि मूल रूप मे जो गुण जिसमे नही है, अर्थात्‌ अनिना 
भाव सम्बन्ध से जिसमे ज्ञान नही है, वह ज्ञान उसमे कंसे रहेगा और 
मोक्ष अवस्था मे स्वंथा नष्ट हो जावेगा । यह कैसी विशेपता है ? 
विशेषण लगाइये, यह असस्कारित जीवन है। ऐसा व्यक्ति निर्णायक 
स्थिति नही समझ पाता और उसको जीवन का स्वरूप समझ नही 
आता और हर समय घोके की धडी मे रहता है । जड तत्व को बेचने 
पर कुछ पैसा वटता है लेकिन मनुष्य जीवन इस स्थिति मे हैं कि 
यदि उसने निर्णायक स्थिति का पता नही लगाया और केवल मुर्दा 
अवस्था में ही रह गग्र। तो उसके शरीर की एक दमडी भी नही 
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बटेगी और ब्मशान से लेजाकर उसको जलाना होगा | यदि मन 
को केन्द्रित करे और चावी पकडना चाहे जीवन की, तो निर्णायक 
स्थिति की, शक्ति को निखालस रूप से समझने का प्रयास करें मौर 
यह समझने का प्रयास थोडे रूप में होता हैं तो भी हो जाता हैं और 
एक दिन मन की केन्द्रित अवस्था आ जाती है। यह स्थिति नही 
आती है तो मन डावाडोल हो जाता है । 


सच्चा साधक 


निर्णय के अभाव में व्यक्ति कभी कभी समस्या मे उलझ जाता 
है । इसके विषय में कल आपके सामने मैं एक रूपक रख रहा था। 
आपको ध्यान होगा । एक तरुण की बात आरही थी । गोविन्द नाम 
का तरुण भयावह स्थिति के बीच मे बठा हुआ हैं । किसके साथ ? 
अपनी धर्म पत्नी के साथ, धर्म सहा।ययका के साथ । वह पत्नी घर्म 
के अन्दर मददगार थी, वह पति को विषयो में डुबोने वाली पत्नी 
नही थी । उस गोविन्द के मन में पत्नो की वात सुन सुन कर उल्लास 
पैदा हो रहा है और एक तरफ मन में ग्लानि का अनुभव भी हो 
रहा है। उसने जव पूछा कि तुमने उस साधु के सामने क्‍या सकेत 
दिया, तुम्हारा एक गया जादि। तो उसकी पत्नी ने कहा नाथ, उस 
व्यक्ति, ने अपने शरीर के अन्दर भस्मी रमा रखी “थी, चर्म उसके 
पास था, कमगण्डलू था ओर वह साधु अवस्था की हृष्टि से चल रहा 
था । मैंने जिस साधु जीवन के स्वरूप को समझा वह उसमे थोडा 
कमजोर था क्योकि ससार के नाशवान पदार्थो से ऊपर उठता है, 
उसकी भावना गाध्यात्मिक जीवन की ओर होती है, उसके सामने 
कैसा भी प्रदर्शन वयो न हो लेकिन वह अपने मन को उस तरफ 
ससल नही करता है । जिस प्रकार उपर का वेश है वैसा हो अन्दर 
व] जीवन रस कर चलता है । दोनो हो स्थितिया एक सी होतो हैं । 
दोनो पहलू उसके सुरक्षित रहते हैं तो उसका साधु जीवन सुरक्षित 


१५० पावस-प्रवचन 


रहता है लेकिन अगर एक चीज गायब हो गयी तो उसका साधु 
जीवन अधरा हो गया। उसने चाहे जैसा वेश लिया हो, लेकिन मैं 
अपनी दृष्टि से सोच रही थी, चिन्तन कर रही थी कि साधु ससार 
के सारे पदार्थों से विरक्त होता हैं। और जब भिक्षा की दृष्टि से 
घर मे प्रवेश करता है तो उसकी दृष्टि चचल नही होती है। गृहस्थ 
के घर मे कौन सा सामान है, क्‍या वस्तुये कहा पडी है, भाइयों 
बहिनो के पहिनने के कौन से वस्त्र है, निपटने का स्थान कहा है ? 
आदि इन सब बातो की ओर साधु का विशेष ध्यान नही रहता है, 
उसका ध्यान किधर रहता है ? उसका ध्यान इस ओर रहता है कि 
जब वह भिक्षा के लिये चले तो नीची निगाह रख कर चले, गृहस्थ 
के घर में १्रवेश करता है और जहां उसकी रसोई है वहा वह प्रवेश 
करता है तो यह देखता है कि सृजती रसोई हैँ या नही, छोटी मोटी 
सीजों को उठाकर इधर उधर तो नही किया जा रहा है, कही बटन 
दबाकर प्रकाश करके भोजन तो नही दिया जा रहा है, हरी को छू 
कर तो भोजन नही दिया जा रहा हे, उस ओर साधु का ध्यान 
रहता है तो वह साधु बाह्य और आन्तरिक स्थिति को ठीक लेकर 
चलता है। मैंने सुना है आचार्य श्री श्रीलालजी महाराज साहब 
फरमाया करते थे । 
/ईर्या भाषा एपणा ओोलखजो आधार, 
गुणवन्त साधु ने देखने बन्द जो बारंबार । 

साधु मे ईर्ष्या समिति कंसी हो, भाषा क्‍या बोल रहा है, 
ऊटपटाग भाषा वोल रहा हैं या हितकारी भाषा बोल रहा है, 
गवेषणा यानी गोचरी की उसकी स्थिति क॑सी है, कैसी गवेषणा कर 
है इससे उसके बाह्य और आन्तरिक जीवन की पहिचान हो सकती 
है। आचार्य श्रीजी महाराज साहव ने फरमाया था। उसी को 
शास्त्रीय प्रमाण से मैं आपके सामने रख रहा हूँ कि साधु जीवन की 
आन्तरिक भौर वाह्म स्थिति सुरक्षित रहती है तो उसका जीवन 
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ठीक तरह से चलता है। गोविन्द ने कहा प्रिये, उसने क्या कहा ? 
भिक्षा लेकर चला गया तो उसने अन्दर की चीजे देखी नही, बाहरी 
दृष्टि से हवेली देखने लग गया तो उसको क्‍या सार्टीफिकेट दे दिया 
कि एक गया । उसने कहा नाथ ' वाहरी हवेली की भी रौनक है 
और साधु वन जाने के बाद स्वाभाविक हृष्टि पड गयी तो ठीक हैं 
लेकिन धूर-घूर कर अनिमेष दृष्टि से खडा रह कर देखना यह उसके 
मन की चचलता प्रकट करता है और जान्तरिक जीवन का इससे 
साधुपन चला जाता है। मैंने कहा अन्तर और बाहर का साधुपन । 
बाहर का साधपत जैसा वेश मे लगता है वसा हैँ पर एक अन्दर 
का गया । मैंने तो उसको सावधानी दिलायी। मेरी कोई बुरी 
भावना नही थी । गोविन्द सुनकर चकित हो गया । आएचयं करने 
लगा । यह अलोकिक वात प्रथम वार सुन रहा हू। मैं क्या कहू । 
मेरी घमम पत्नी कहू या ज्ञान की दृष्टि से उसे उच्च स्थान पर 
बैठाऊ | यह अत्यन्त जिज्ञासा रख कर आगे का प्रश्न करता है ।” 
उसको ३६ दिया तुम्हारा एक गया, वह तो समझ में आ गया। 
उसने सकेत किया, तुम्हारे दोनो गये। तू बया समझी ? “प्राणनाथ ? 
वह थोडा चचल जरूर था। पर उसकी बुद्धि ने मेरे अभिप्राय को 
समझ लिया । उसने स॒ त दिया। मनुष्य जीवन मिला है, उसके 
साथ-साप पूर्व जन्म की पुण्याई से सारे साधन उपलब्ध है। करोड- 
पति का घर है, खाने पीने पहिनने की वस्तुओं की कमी नही है, 

यह सव होने के बावजूद भी यदि तू अपने सासुजी के अभिप्नाय के 

सनुसार कजूस वनी रही और दान पृण्य नहीं किया तो जीवन 

योयनला रह जावेगा। आन्तरिक और वाह्य दोनो जीवन चले 

जावेंगे। न तो ऊपर से स्वच्छ वृत्ति की स्थिति और न बन्दर की 
स्पिति से वैराग्य भावना । पहला बर्थ तो यह लिया । दूसरा अर्थ 

यह समता कि भुसे उस साध ने यह सकेत दिया कि जीवन में तोन 
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गुण होते है । सत्वोगुण, रजोग्रुण और तमोग्रुण ।' सत्व और रजोगुण 
उसमे से चला गया । जो गृहस्थ अवस्था में रहते हुए भी इतना 
ख्याल रहता है कि साधु ऊट पटाग बातो मे न लगे और वेराग्य 
भावना लेकर चले और अन्तर और बाह्य मे ठोक रहे । साधु की 
भी मगलमय कामना नही करता वह रजोग्रुण और तमोग्रुण मे 
रहता है । उसने सकेत किया रजोग्रुण और तमोगुण दोनो चले गये 
इसलिये दो चले गये । मैंने उत्तर दिया कि तुम्हारे तीनो जाय । 
गोविन्द कहने लगा कि इसका मतलब क्‍या है कि तुम्हारे तीनो 
जाय । सतोग्रुण, रजोगरुण और तमोगुण ये तीनो मनुष्य में रहते है । 
रजोगुण रहता है, राजसी प्रवृत्ति रहती है और राजनैतिक दृष्टि 
से भाग लेता है और मन को उस ओर दोडाता है और रजोगुण से 
प्रवृत्त रहता है तो दुर्व्यसन उसमे लगे रहते है । सतोगुण रहता है तो 
घाभिक जीवन बिवाता हैं और समता के साथ रहता है। इसान 
को तीनो गरुणो से भी परे होना चाहिये । जैसा कि गीता में कहा है 
न्रिगुणातीतो भवाजू न ? 
तीनो गुणों को नष्ट करके सनातन भाव में चले जाओ । 
असत्य को झुकना पड़ा 
तीनो साकेतिक शब्दों का अर्थ जब गोविन्द ने सुना तो उसका 

दिल दहल गया । वह सोचने लगा कि बडे बडे महात्माओ के पास 
भी इस प्रकार की गृढ बाते नही मिलती । अपनी धर्म पत्नी को क्‍या 
उपमा दूं, किस प्रकार इसका सत्कार करू । विना निर्णय के कोई 
कार्य होता है तो गलत होता है। माता पिता की भाज्ञा से मै यहा 
इसको लेकर आया और अगर इसको कुए मे धवका दे देता तो मैं 
इस वहुमूल्य रत्न को खो देता । मेरी क्‍या स्थिति ट्ोती ? इस प्रकार 
उसके मन में ग्लानि होने लगी और उसका चेहरा मलीन होने लगा । 
पत्नी कहती हैं प्राणनाथ ! "मेने आपको सही वात घुनायी थौर 
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सत्य सत्य वात कही उससे आपको प्रसन्न होना चाहिये, फिर चहरे 
पर मलीनता किस प्रकार की ?” उसने कहा, प्रिये, “तुम्हारी बातो 
सेम वहुत प्रभावित हू, तुम जेसी सत्य निष्ठावान पत्नी मिली 
ओऔर धर्म में भी आगे वढ रही है | इससे मुझे बडी प्रसन्नता है। यदि 
मुझे विपय लोलुप और ससार में फेसाने वाली पत्नी मिल जाती तो 
मेरे जीवन को वासनाओ मे डाल कर नष्ट कर देती किन्तु मुझे 
तुम्हारी जैसी पत्नी मिली है जो जीवन को उच्च शिखर पर पहुचाने 
की कोशिश करती है । ऐसी पत्नी को खत्म करने के लिये पिता की 
आज्ञा लेकर चला उसका पश्चाताप और ग्लानि हो रही है ।” पत्नी 
कहने लगी वस्तु स्थिति को आपने सुन लिया लेकिन “मातेश्वरी 
और पिताजी ने जो आदेश दिया है, अव आप उनकी आज्ञा का 
पालन करिये ।” 


मेरे मोह में मत फसिये । यदि उन्होंने आपको कूए में धकेलने 
को आज्ना दी है तो आप कृपा पूर्वक मुझे कुए मे धकेलिए मौर 
परमात्मा के साथ एकाकार होने में मुझे सहयोग दीजिये। में उस 
समय भी परमात्मा में ध्यान रखूगी आर सोचूगी कि मेरे जीवन में 
यह निर्णायक क्षणवपने सत्य स्वरूप को समझाने के लिये ही आया है। 
यह सुनकर गोविन्द अत्यन्त ही दु खित हो गया । हा | हा ! अरे भरे 
में वैसी पत्नी को कुए में धकेलने को जा रहा हू । देवो, बया तू आज 
मुप्ते अबेले को छोडकर स्वर्गीय आनन्द को लृटने जाना चाह रही है। 
फुए मे तु्ते नही गिरना है, मुझे गिरना है । क्योकि माता पिता रे 
पास चला गया तो वे दूसरी स्प्री के साथ मेरी ज्ञादी कर देंगे और 
फिर मेरा जीवन अन्धकार के कुए में गिर जायेगा तुम्हारी जैन 
धरम प्रिया गे दिना जीवन नन्धवारमय हो जायेगा | 88 के 
मिलकर प्रेम से धामिक महोत्सव करें और घर घर धर्म को फ वें। 


दोनो एस प्रग।र वा विचार कर अपने घर की ओर चले । माता- 
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पिता देख रहे थे कि उन्तका पुत्र अपनी स्त्री के साथ वापिस आ रहा 
है । उनकी दूर से ही दृष्टि पड़ी कि पुत्रवधू को साथ लेकर वह था 
रह। हैं । दोनो ने माता के पैर छूए | नसस्कार किया तो माता ने 
भी मुह मोडकर आशीर्वाद नही दिया। पिता ने भी मुह फेर लिया । 
गोविन्द ने कहा, पिताजी आप क्यो नाराज हो रहे है ” क्या करू 
मैंने आपकी आज्ञा का पालन नही किया है । आप मेरी बात को 
सुनिये । पहले किसी भी बात का तथ्य निकालिये, फिर उस पर 
निर्णय की जिये । सहसा विदधीत न क्रिया । जल्दी मे कोई कार्य नही 
किया जाना चाहिये । मैं इसको कुए में गिराने के लिये तैयार था 
और आपकी यह पृत्रवध्‌ भी इसके लिये तैयार थी और इसने' कोई 
विरोध भी नही किया । किन्तु मैं यह निवेदन करना चाहता हू कि 
आपने जो यह निर्णय किया है यह क्यो किया ” ये जो तीन बाते थी 
इन तीन बातो का अर्थ समझे बिना, उस पर विचार किये बिना 
आपने आज्ञा दे दी और मैं भी उसके लिये तत्पर हो गया । वहा पर 
मैंने इससे उसका अर्थ पूछा । इस प्रकार गोविन्द ने उन सारी वातो 
को माता-पिता के सामने रखा और उसको सुनकर माता पिता 
अत्यन्त ही दुखी हुए । उनकी भआाखों में आसू भर आये और अपनी 
पुत्रवधू के चरणों पर गिर कर कहने लगे हे देवी, तुम्हारा जीवन 

धन्य है । छोटी अवस्था के अन्दर भी तुमने सत्यनिष्ठा का परिचय 
दिया है, धर्म भावना का परिचय दिया है, वह हम नही भूल' सकते 
हैं। यह सारा घर, यह सारी सम्पदा अब तुम्हारे चरणों मे है। 
इस प्रकार एक शान्ति का वातावरण, प्रेम का साम्राज्य, धामिक 
भावना का साम्राज्य उस परिवार मे आया भौर वह परिवार एक 
आदर्श परिवार वन गया । ऐसी भावना आप अपने परिवार के 

बन्दर रखने को त॑यार है तो आप आज आत्मा के स्वरूप को समझने 


मत का सनका प्र 


के साथ साथ जीवन वया है ” उसकी परिभाषा चल रही है। उसको 
आप अपने मन मे स्थायी रूप से विठाइये तो आपकी हैरानी समाप्त 
हो जायेंगी और हैरानी समाप्त होने के साथ साथ धर्म ध्या की जागृति 
करते रहेगे ती आपका जीवन भी ऐने मगलमय प्रसग के साथ 
भगवान श्रेयास की प्रार्थना के अनुरूप बन सकेगा । 


लाल भवन 
२७ जुलाई ७२ 
&छ( 
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सोच समप्त कर काम करने से मनुष्य अनेक सकटो से बच जाता है। 
अयत्न पूवका किया गया काम चाहे वह धर्म का ही क्यो न हो, उसमे अनिष्ट 
की सम्भावना रहती ही है । इसीलिए बुद्धिमानों ने कहा है कि - पहिले 
सोचो, समझो, फिर करो । 
“-जनाचाय श्री जवाहरताल जी म० 
> है ८ >< 
पूरे निर्णय के साथ किया गया बाय ही हितावह होता है । 


“महात्मा गाघी 


८ 


अलमप्पणो होंति अलं परेसि 
- सूत्रक्ताय १२१६९ 
ज्ञानी आत्मा ही स्व और पर के कल्याण में समर्थ होता है। 





परस-जआाश्रय 


प्रणघु चासुसपूज्य जिननायक सदा सहायक तू मेरो, 

विषस वाट घाट भयथानक परसाश्रय शरणो तेरो ॥ 
यह प्रभु वासपुज्य भगवान की प्रार्थना है। नामो की स्थितियो 
: साथ कविता की स्थिति भी परिवर्तित हो रही है और भावो का 
कलन भी विभिन्‍न प्रकारो से आ रहा है। वासपूज्य भगवान के 
_रणो में जो कुछ भी आर्थना का प्रसंग आया है, इस प्रार्थना मे 
ल की प्रार्थना से आज कुछ अन्तर है । कल की प्रार्थना मे चेतन को 
म्बोधन करके सावधानी दिलाई थी कि तू अपने वर्तमान जीवन 
गो कल्याण के मार्ग पर लगा दे, जब कि आज की प्रार्थना मे 
।सपूज्य भगवान को सहायक के रूप में पुकारा जा रहा है, और 
[ह भी सहायता कहाँ ? तो उसका सकेत विया है, “विषम वाट- 
ग्राट” विषम-भयकर रास्ता है, पहाड आदि भयकर जगली स्थान है । 


प्रम-आध्रय १५७ 
जहाँ पर चोर डक्रैतों का भय है, आदि बातों को लेकर भयानक 
अवस्थाओ का वर्णन किया गया है, और सव अवस्वाओं में यह 
अमियाचित किया गया हैं कि यदि आपकी क्रपा रहे तो सव स्थानों 
पर में कुशलतापूर्वक गमन कर सकता हू, अपनी स्थितियों को 
सुरक्षित रय सकता हु । प्रार्थना करना प्रार्थना की दृष्टि से उपयुक्त 
हैं, तेकिन प्राथना के अन्दर आये भावों को तात्त्विक दुष्टिसे 
जीवन के साथ सम्बन्धित करना, सिद्धान्त की सुरक्षा भी रहे और 
जीवन के क्षेत्र मे भी प्रगति हो यह विभेष महत्व की वात हूँ । इस 
प्राथना से सहसा यह समज्नाया गया है कि कित्तना भी भयावह स्थान 
हा और कैसी भी विकट स्थिति हो, लेशिन वहाँ पर भगवान को 
सहायक मान लने से सब दुविघाये टल जाती है, और यह जीवन 
निर्वाघ होकर भागे बढ जाता है । 


बात तो एक दृष्टि से उपयुक्त लगती है, लेकिन दार्शनिक दृष्टि 
से तमंप्रधान व्यक्ति की निगाह में इस प्रार्थना भें भी कई प्रब्न खडे 
शो जाते है । विचारक व्यक्ति एघर घास्त् का श्रवण करता है, उस 
धास्ण के श्रदण से यह उसको अवगत होता है, शास्त्र के मर्म की 
स्पिति बाग बोध होता है, तो वह यह सोचता है कि सिद्धान्त फी दृष्टि 
से भगवान तट्स्प हैं, दृष्टा हैं। वे सासारिक पार्यो में था ऐसे 
प्रसगो फे ऊपर कन्नी उपस्विन नहीं होते। वे अपने स्वरूप मे 
तललीन है । जब भगवान अपने स्वरूप रमण में अपनी अवस्था यों 
रण रहे हैँ तो प्रायंना के प्रसग में यह प्रार्थना करे कि भगवान 
नापरी सहायता से एमारे थे सब बाते हट जायगी यह कँसे स्नावित 
ऐे नपला है ? इसमे अपेक्षा दृष्टि से सोचने की लावध्यकता है । 
सणथपि भगवान उपने स्परुप मे सदा के लिए विद्यमान हैं और वहा 
# जरा भी दिचलित नही होते बोर न कभी दस भू-मण्दल के रूपर 
ज्यशा शिसो के सहायर दे रूप में उपस्यित होने हैं जैसा कि जाज 
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का सिपाही किवा पुलिस दु खनिवारण की दृष्टि से मनुष्य के लिए 
सहायक बनती हैं या ऐसी कोई आतताई की स्थिति बन जाती है 
तो उसमे उसका सहारा लिया जाता है, उस तरह का सहारा तो 
भगवान से सिलने वाला नही हैं। लेकिन भगवान का सहारा 
भगवान के मार्ग से जो हमे मिलता है उस सहारे से ही यह आत्मा 
अपने गन्तव्य स्थान पर निविध्नता के साथ पहुच जाती है। इस 
दृष्टि से भगवान को सहायक के रूप मे माना जाय, भगवान चाहे 
पहुचे या न पहुचे लेकिन भगवान का मार्ग सर्वेत्र विद्यमान हैं । जहा 
कही भी आप अवलोकन करना चाहे। उस मार्ग को ध्यान मे 
रखकर उस मार्ग के सहारे यदि चले तो वह भगवान का ही सहारा 
है । यदि हम उनके बताये हुए मार्ग के सहारे चल' रहे है तो भगवान 
के सहारे ही चल रहे है, और यदि मार्ग से भटककर अर्थात बताये 
हुए उस रास्ते से हटकर एकानन्‍्त गुफा मे भी जाकर बैठ जाते है 
और यदि वहा पर रट लगाते है कि भगवान आप मेरे सहायक बनो, 
मैं आपका जप कर रहा हू आपकी पूजा कर रहा हू आपके लिए 
तप कर रहा हूँ अत आप महरबानी करके इस ग्रुफा के अन्दर मेरी 
सहायता करो । इस भावना से यदि वह बैठा रहे और एक जिन्दगी 
नही अनेक जिन्दगिया बिता दे, लेकिन फिर भी भगवान की सहायता 
नही मिल सकती, क्योंकि भगवान की सहायता अविधि से नही 
मिलती है, विधि से मिलती है। भगवान का मार्ग ऐसा हैं जो कि 
राजमार्ग है। उस राजमार्ग पर जो भी पहुच जाता है उसको वहा 
पर भगवान की सहायता स्वत. प्राप्त हो जाती है। एक मनुष्य 
कमरे मे प्रवेश करे और उस कमरे के दरवाजे को बन्द करके अन्दर 
से कू ठा (सकल) लगा दे और अपनी आखो पर पट्टी वान्ध ले, फिर 
वहा बैठकर सूर्य से प्रार्थना करे कि सूर्यनारायण तू आ और मुझे 
प्रकाश दे, मैं अन्धकार मे बैठा हुआ हू | तू आ। मेरे नेत्रो को खोल 
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ओऔर अपना प्रकाण यहा विस्तार रुप से फंला दे। इस प्रकार वह 
व्यक्ति उस कामरे में बैठकर सूर्य की प्रार्थना करे तो व्या सूर्य वहा 
पमरे में जाकर प्रकाण देगा ? एक दिन की प्रार्थना से नहीं, दो 
दिन की प्राववा, दो दिन की ही नहीं तो १० महीनों तक भी वह 
प्राथना बरे सारी जिन्दगी भर करे और कल्पना कर लीजिये कि 
ऐसी अनेक जिन्दगिया प्रार्बना करता रहे लेकिन फिर भी सूर्य उस 
कमरे मे जाकर प्रकाण देने वाला नहीं है। यदि उसको प्रकाश लेना 
है तो उसका यही कहा जाय कि जो तेरी आखो पर पट्टी वन्धी हुई 
है उस पट्टों को स्वयं तू खोल और दरवाजा खोलकर बाहर आा। 
यदि बट सूच वे माग पर आगया तो सूर्य का प्रकाण विना प्रार्थना 
फे ही उसे मिल जायगा । सूर्य फी साघना फरने की भी जरूरत नही 
है, निकिन उसवे मांग पर आने की आवश्यकता हूँ। वह व्यक्ति 
अपने जाय को पट्टी छोलकर दरवाजे के बाहूर जायेगा और उसके 
मांग पर जा गया तो सूप की सहायता स्वत उसका उपलब्ध हो 
जाती है। टीव देसे ही इस बात्मा को भगवान की सहायता के लिए 
प्राथना फरने से पूर्व जपने नेत्रो फी पट्टी को दूर करना हैँ और 
एदय फे दसवाजों फो खोलकर वीतराग देव का जो माग है उस 
मार्ग णो भलीशाति समसना है। यदि समझवार उस पर गमन क्वरे 
ता प्रभु की सहायता स्वत ही उसको मिल सवतो हू, परमात्मा को 

रे जाने णो आापध्यकता ही नहीं रहती । सूर्य के प्रकाश मे आकर 
के यह सूर्य का प्रकाश ले पता है, तो सूर्य झो. उसवे पास आने की 
फब्रत मत है। वैसे हो वासपूप्य भगवान की प्राथना आप उस 
ताव्यिण दुष्टि न करें, तो उनके मार्ग णे क्षमसार चले तो 
सतादता शी स्थिति झापरे हाथ में आा डाती है । 


उनंदग 


भिषारी मत बनो 
एफिम फिर भी दछ भाष्पों 


0 । हे 
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मन में यर प्रश्न तो अवपद 
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रहता हैं कि जो भगवान के उक्त मार्ग पर चलने वाला मनुष्य 
है वह कभी भी मॉगणी वही करता है और शास्त्रीय दृष्टि से भी हम 
सुनते है “नो इह लोगट्ठयाए तव महिट्ठज्जा” इस लोक की कामना 
के लिए हम तप न करे। “तो परलोगट्ठयाए तवमहिट्ठज्जा ।” 
परलोक की कामना के लिए तप मत करो, आदि तो इन शास्त्रीय 
बातो मे इस लोक सम्बन्धी सारी परिस्थितियाँ आ गई। चोर 
डकेत यह सब के सब इस लोक में भय उत्पन्न करते है और 
इन्ही उपद्रवों से वचने के लिए वासुपृज्य भगवान की प्रार्थना कवि 
ने की है। इसमे तो कामना कर ली गई और इस कामना के साथ 
चलेगे तो (निदान) तो नही हो जायगा ? यदि निदान की (स्थिति 
आ गई तो भगवान का मार्ग कहा रहेगा। इस प्ररन में भी तथ्य 
अवश्य है लेकिन तथ्य की स्थिति को आप यदि ठीक तरह समझे तो 
उसका भी समाधान हो जाता है । कामना की दृष्टि से अगर वह 
भगवान को याद कर रहा है और निदान की स्थिति मे सोच रहा 
है तो वह गलत राह पर है, वह भगवान के मार्ग पर नही है, लेकिन 
एक शुद्ध सम्यक्‌ दुष्टि के नाते अपने जीवन के क्षेत्र को लेकर चल 
रहा है, और उसको यह ख्याल है कि मुझे प्रभु के अतिरिक्त और 
किसी को याद नही करना है । इस प्रकार हर क्षेत्र मे प्रभु को ही 
याद करे और इससे भिन्न तत्वों की तरफ उसका किचित भी ध्यान 
न रहे इस भावना को रखकर कि वह इसमे इस लोक की मागणी 
नही कर रहा है तो उसका दृढ विश्वास उसको आगे बढाता जाता 
है, लेकिन ऐसी स्थिति सब मनुष्यों को नही बनती है। सव मनुष्य 
एक तरह के नही होते है, सव का मनोबल प्रवल' नही बनता है और 
जिनका मन निर्वल है वे व्यक्ति यदि कदाचित्‌ ऐसे प्रसंग मे सहायता 
भी चाहे तो भगवान की सहायता की ही कामना व्यक्त करें, लेकिन 
उसके अतिरिक्त किसी की सहायता की बात व्यक्त न करें । 
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स्वर्गीय आचार्य श्री का कथन था कि पुत्र अपने घर पर पहुंचता 
है और यह चाहता हू कि मुझ्ते भोजन मिले। उसकी अभिलापा के 
अनुसार घर में पुत की माता स्वत. उसको भोजन परोस देती है, 
लेकिन फदाचित्‌ माता किसी कार्य में लगी हुई है, भोजन नही परोस 
सकती है और मागने की आवश्यकता है तो वह माता से ही मागे न 
दि वह अन्य से जाकर मागे | इसमे आचार्यश्री का कथन था कि 
किसी अयोग्य से जाकर नहीं मागा जाय । हालाकि माता विना 
मांगे ही परोस देती है, लेकिन फिर भी न रहा जाय तो उससे ही 
याचना करे । वैसे ही साधक के लिए यह निर्देश हैं कि ठीक तरह 
से धर्म मे दृढ़ विश्वास रखकर लगातार सम्यक्‌ दृष्टि से अपने 
जीवन फी यात्रा को लेकर आगे बढ़ता रहे तो किसी भी वात की 
मागणी की आवश्यकता नहीं। उसका रास्ता स्वत्त साफ होता 
पना जाता है, और कदाचित्‌ न रहा जाय गौर मागा ही जाय तो 
भगवान के अतिरिक्त किसी और के सामने हाथ नहीं फैलाया जाय 
एस वात का सकेत भी इसमें दिया गया है-- 
दूसरी वात, वीच की शताब्दी में कुछ ऐसी माम्याएं चल पड़ी 

पी जिनमें अनेक तरह की मिललतें इधर-उधर की होने लगी औौर 
सापए अम्य स्थानों पर भटफने लगा । तब ज्ञानियों ने देखा कि 
जो गणसत स्पान पर जाकर मिम्नत करता है, प्राथना करता है, 

एसी अपेक्षा इसकों मूल स्थान पर ही कायम रखा जाय। इस 
इृष्टि से प्रा्थता फी पवितयों मे यह सकेत भी दिया गया कि भाई, 
तू जो कुछ भी फरना चाहता है वह प्रभु के चरणो मे निवेदन कर | 
एस दृष्टि से इन दीच की धताब्दियों में प्राधंना णी एस प्रकार की 

परम्परा पल पट्टी । लेविन एसमे कोई दीतराग दाणी थे घिपरीत 
ऐ घट भी नएी शटा जा सछता, बयोकि एहां “लोगस्स' का पाउ है 
उ्में स्पष्ट शब्से में बहा है -- 
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“सिद्धा सिद्धि सम दिसंतु” 

लोगस्स के इस पद में सिद्धो से प्राथना की है कि हेसिद्धदेव ? 
हमको सिद्धि दो या दिखाओ । लोगस्स का पाठ कौन उच्चारण नही 
करता है। इसको प्राय' सभी ने अपने प्रतिक्रमण की दृष्टि से सबसे 
पहले याद किया है । तो वहा पर सिद्धों से मागणी (याचना) की 
गई है कि सिद्ध भगवान मुझे भी सिद्धि दे। वास्तव में भगवान 
सिद्धि देते नहीं हैं लेकिन सिद्धि की भावना जब वह अपने अन्दर 
जागृत करता हैं और उसका दृष्टिकोण मागनी का होता है तो 
इसका तात्पर्य यह लेना चाहिए कि तुम्हारे अन्दर मे जो सिद्धि 
की योग्यता है अर्थात्‌ तुम्हारों आत्मा योग्यता की दृष्टि से सिद्ध 
तुल्य है। उस सिद्ध तुल्य भात्मा से ही प्रार्थना की गई कि मुझे 
सिद्धि दे, अर्थात्‌ मेरे अन्दर में रहने वाले भाव जो सिद्ध पर्याय है, 
उस सिद्ध पर्याय आत्मा से प्रार्थना की गई कि तुम मुझे यह जीवन 
दे दो। आप कभी कहेगे कि, क्या यह बात कही सम्भावित हो 
सकती है। अपने आपको सिद्ध मान कर उससे सिद्धि की याचना 
की जाय क्‍या यह सम्भव है ? इसके लिए कहा गया है कि किसी नय 
की दृष्टि से सिद्ध तो पूर्ण सिद्ध पर्याय है लेकिन योग्यता को दृष्टि 
से भव्य आत्मा भी सिद्ध रूप में रही हुई है। इसीलिए कहा है कि 
सिद्धा जसा जीव है, जीव सोही सिद्ध होय । फर्म मल फो आतरो, वूझे 
विरला कोय । आप यह उच्चारण करते है। इसमे किस वात का 
सकेत है ” सकेत यह है कि आप भो सिद्ध जैसे है लेकिन आप कर्म 
वन्धनो से वधे है इसी लिए आपअन्य की पुकार कर रहे है। लेकिन यह 
नय दृष्टि ही सव कुछ नही हैं, क्योंकि यदि एकान्त दृष्टिकोण आगया 
तो भगवान के मार्ग से हम भटक जाएंगे । और यदि सापेक्षता को 
महँ नजर रख कर इसको समझने का प्रयास करे तो यह सिद्धि जो 
अपने में रही है उसे सिद्धि के रूप मे प्रगट कर सकते हैं। भास्त्रीय 
दृष्टिकोण की इस उच्चतम स्थिति को समझने से पूर्व हम वर्तमान 
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ब््न 


जीवन पी उन मसमस्याओ या प्रस्नों को हल फरने का प्रयास कर 
घिनी कि बिना एम उस स्वरुप को नहीं पहिचान सकते है । यदि 
एम प्रकार प्रमिक प्रयास करते रहे तो हम प्रार्थना के माध्यम से उस 
सिद्ध स्वरुप को प्राप्त फर सर्वेंगे या अपने आप में प्रकट कर सकेंगे 
जिसरी याचना हम सिद्ध प्रभु से फर रहे है । 


सोचिए समझ्िए और फिर फरिए 
में पुछठ जीयन के स्वरुप को समसाने का प्रयास कर रहा हू । 
गह जीवन कया है और जीवन की बह वास्तविक परिभाषा हमारे 
मसल मस्लिक में बने आए, हम कही जीवन के नाम पर जीवन को 
तो जीवन मही समझ रहे है, हम कही बात्मा के नाम पर बनात्मा 
फो तो आत्मा नहीं समप्त घेठे है, भगवान के नाम पर अभगवान को 
तो भगवान नहीं समत्त लिया गया है। उन बातों का ज्ञान आपको 
और एमफो स्पप्ट रुप भे फव होगा जब यि हम इसका चिन्तन ठीक 
तर से करेगे । तीयन थी परिभाषा के साथ अपने वतमान जीवन 
पतो जाने फी कोशिश करे पयोकि घास्प्रकारों ने मानव को उद्वोधघन 
दिया है - “जअसयप्र जीविय मापमायए” यह जीवन असस्कारित 
ऐ जत प्रमाद मत पार जौर इस प्रसाद की स्थिति से ऊपर उठकर 
उसे एस जीवन था सरशार फरवे जीवन ये स्वरूप को समसतने 
का प्रयास बरगा है | 
एस जीयनसे णी परिभाषा में अग्रेण प्यक्तियों दो सक्षण जापके 
सग्युय जा सकृत है । एन अनेवो में से वास्तविवा लक्षण पहचानने 
पा उसरदाधित' दृिमान व्यक्ति पा खाता है सौर इुद्धिमान व्यक्ति 
ही एस एपेंगीं २ में एप था निर्णय दासा है । उसी दृष्टि से जीवन 
पी एए पारिशाएं परे सामने “एी जा शी है, उसमें पी क्षाप 
घोश प्यार दे मोर पीधाए को सभा एा प्रदास घरे। 


$ आष्क पक अत न्य म्कि दा झा्जाया 4 ् 7झताझय मा 
एस पे शाण शया कै दि गाय निर्मायशम ग्तारुप से यन्‌ तम 
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जीवनम्‌ । इसमें सम्यक्‌ निर्णायकम्‌ शब्द पर थोडा गहरा सोचना है 
क्योकि निर्णायक स्थिति यदि हमारे सामने स्पष्ट होती हैं तो हमे 
जीवन का वास्तविक प्रकाश उपलब्ध हो सकता है जिसकी हम प्रार्थना 
के माध्यम से याचना कर रहे थे । आज सम्यक्‌ निर्णायक स्थिति के 
अभाव में मनुष्य इधर-उधर भटक रहा है। और खास कर भात्मा 
के स्वरूप के विषय मे तो वह दिग्भ्रान्त सा हो रहा है क्योकि 
अलग-अलग दाशनिक भिन्न-भिन्न रूप मे आत्मस्वरूप को प्रस्तुत 
करते है । कोई-कोई साख्यादि दार्शनिको का कहना है कि आत्मा 
कर्त्ता धर्ता कुछ नही है । आत्मा परिणामी नही है, आत्मा कूटस्थ 
नित्य है। एक शरीर को स्थिति मे रहने वाली है। ऐसी आत्मा 
सम्यक्‌ निर्णायक है, ऐसे विचार जब सामने आते है तो उच्त पर कुछ 
चिन्तन आगे बढता है कि यदि आत्मा कर्ता धर्ता कुछ नही है और 
कूटस्थ नित्य है तो फिर निर्णायक कैसे ”? जो परिणामी नहों होता 
वह निर्णायक नही हो सकता हैं आपके लिए ये शब्द कुछ अपरिचित 
से आ रहे है। आप कहेगे यह परिणामी क्‍या है? परिणामी का 
अर्थ होता है परिणमनशील । परिणमन स्वभाव है। 'परिण- 
मन से तात्पर्य है एक अवस्था की स्थिति से दूसरी अवस्था मे मुडना, 
लेकिन दूसरी अवस्था के अन्दर मुडने पर भी अपने स्वरूप को नही 
छोडना । जैसे स्वर्ण, सोने के रूप मे हैं। सोना परिणामी है। क्योकि 
स्वय स्वर्णत्व के रूप मे होते हुए भी ढल सकता हैं, टूट सकता है, 
मुड़ सकता है, पिघल सकता हैं यानि आग के अन्दर द्रवित हो 
सकता हैं और दूसरे रूप मे हल सकता है लेकिन ऐसी स्थिति मे 
भी स्वर्ण॑त्व रूप को नही छोडता । सोने की डली का आकार टटा 
और लड़ी का वह आकार बना । उस डली को अग्नि का ताप लगा 
बहुत ज्यादा ताप लगा और वह द्रवित हो गयी, यह डली मे 
परिणमन हुआ इसको कहते है परिणाम । द्रवित होने के बाद फिर 
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उसको पूसर साचे में टाल कर, ज्ञोड मरोह कर लढो बना दिया 
तेफिन उसे लटी मे भी स्वण ज्यों का त्यो मिलता है। तो बाप 
ममते होगे कि उस इली सें परिणाम होने का स्वभाव था पर 
बबरया अन्तर होने पर भी, जर्थात्‌ दूसरीदूसरी बवस्था में 
उसका परियतन होने पर भी सोने का महत्व और सोने का स्वरूप 
फायम रहा । कहा तो टली और पवाहा लटो का बाफार। आफार 
विन्युल नहीं मिल रहा है लेकिन स्वर्णपत्त में कोई कमी नहीं आ 
रही है । यह परिणाम की रिवति जैसे साने में है उसी तरह से 
आत्मा भें समसी जायेगी तो आात्मा फा सही स्वरूप समझ पायेंगे 
और यदि ऐसे परिणाम के स्वरूप फो नहीं समय पाये तो आप उस 
निर्णायक तत्व यो नहीं समस सर्वेंगे, वयोकि निर्णय करने का भी 
एप परिणाम ४। णात्मा परिणमनश्ील हे, वह परिणामी है, 
घनन्यगय है । 


एसण एसगा गिधेषण है मट्य्य नित्यता जंसे--वझ्य का सम्या 
ग्भी मुण्वा नही ४ उसमें लखक के रूप में परिणाम नहीं होता है उसे 
पाते । सटरद किय । शात्म, ऐसी नही है दि जिसमे पिसी तरह के 
परिणाम थे हो। एार ऐसा हो यो बह आार्सा नहीं रहेगी आप भते 
हुमा ए सास से एटरे । रेदिन बह हनात्मा है । 
दग्दुलों, इलणो में माश गहराएं वे साथ बहने की सोच रहा 
हत गाराई थे इस समय ना जाना भाहता तेडिन 


४९ *७४ ८) छा अ्तदापर पं सूट पजे २+ पन्‍न' घाजगा 
परी दल थे एएुसार मे इस बारे में रुछ यहन' घाएगा दि बाप 


2 23 


न्‍ न ऊ 
एच शहद ह_हड छह गरय; दा समए । 


एंदल शरोर बदलता है । 
छह कक 4 $ हुक ५ पा रू रा ताक लए १:४2 हनी 2० ७- कप रे स्प्ग दे “कह 
ले गंपणदे की ्पामा शणारत्र शाटस्थ र ग़मो भी है 


५ 
4 

ध्व हैं 4 दैय5 पर ब्जाशए ते च्फ्कुरए न 4 कब आ कट आल! 

0 जी कह इज के ते आज 7 में जा मगती है, छेशिंय 
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दूसरे शरीर मे जाने पर भी वह अपने स्वरूप को नही छोड देती 
है। एक मनुष्य की आत्मा प्रसंग आने प्र हाथी के शरीर मे भी 
जा रुकती हैं। मनुष्य शरोर के आकार मे जो आत्म प्रदेश व्याप्त 
थे, वे आत्मप्रदेश हाथी के लम्बे चौडे शरीर मे पहुच गये, लेकिन 
हाथी के शरीर मे पहुचने पर भी जो आत्मा का लक्ष्ण हैं जो भात्म 
प्रदेश मनुष्य की आत्मा के अन्दर थे, मनुष्य के पर्याय मे थे वे वही है, 
उनमे कोई अन्तर नही आया तो परिणामी होते हुए भी आत्मा 
अपने स्वरूप के अन्दर हृढ है, अटल है। इसी को सत्‌ तत्व की सज्ञा 
दी गई है। इसलिए शास्त्रकारो ने' “उत्पात्‌ व्यय प्रोव्ययुक्तः सत्‌”, 
यानी जिसके अन्दर उत्पात्‌ अर्थात्‌ उत्पन्न होना व्यय होना और 
ध्रुव या अटल रहना ये तीनो अवस्थाये हो वह सत्‌ है, और जिसमे 
ये तीनो अवस्थाये एक साथ नही पाई जाती है वह तत्व सत्‌ नही 
असत्‌ है। उस दृष्टिकोण से आत्मा को भी तत्व माना गया हैं और 
आत्मा को निर्णायक माना गया है। जब भत्मा तत्व हैं और 
निर्णायक हैं और सत्‌ हैं तो उसमे ये तीन अवस्थाये अवश्य माननी 
होगी । इन तीन अवस्थाओ को माने बिना आप तत्व के निर्णय को 
पूरी तरह नहीं समझ पायेंगे। इन तीन अवस्थाओ को मानेगें तो 
आत्मा को परिणामी स्वीकार करेगे, और परिणामी स्वीकार करने पर 
ही आप सोच पायेगे कि उसभ निर्णय करने का भी एक परिणाम है । 
कभी ऐसा भी विचार सामने आता है कि आत्मा तो कूटस्थ नित्य 
है यह परिणामी स्वभाव आत्मा का नही, प्रकृति का है, और प्रकृति 
सत्व रजस्‌ और तमो तीन स्वभावात्मक है। जब तक इन तीनो 
को साम्यता रहतो है तब तक सृष्टि का कोई कार्य नही होता है, 
लेकिन तीनो अवस्थाओं में जब विकृृति-विपमता आती है तो उसमे 
मह॒द्‌ तत्व पैदा होता है। उससे अहकार फिर तन मात्रा आदि कुछ 
तत्वों की सृप्टि होकर प्रकृति सारे ससार की रचना कर लेती ह 
और पुरुष के सामने अपना नत्य उपस्थित करती है । इसमे प्रकृति 
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के अग्यर प्रूणि भी मानी गई है वह प्रकति का ही गुण है । उस वृद्धि 
में सपरी 2 जोर उममे आस्मा का प्रतिविग्व पदता है । प्रतिविम्ध 
पृने से उात्मा इस प्रक्षति की सारी रचना को अपने|आप समझ लेती 
2। और गयव उसका यह झायाल हो जाता है कि यह सारा ससार 
एवं प्रगति था साटक है और में उस कार्य से जलग है ऐसा जब 
विवेक काला है तो यह प्रझ्नति से मुक्त हो जाता है। उस प्रकार के 
दियारा। ही गस्विति ये साठ प्रृक्तिउक्त विचारा करा चिन्तन विया 
थाष या मेह प्र्ग गोवा है हि प्रति के छपर पुरुप या प्रतिनिम्ध कगे 
पहप / समाम प्रझति वा समान प्रयाति पर प्रनिबिग्ध पण पकता है! 
गाल मे जो गयाय का प्रतिविग्ब पटता एं तो झाच पृदगलों से दना 
९0। भौर माप था शरीर भी वोदगजिया है अन उसमे प्रतिविम्ब 
पता 0। उस दपणे में पर्णे, गंध रस जौर वन्यर्ध होता ह और 
हटिरया धिग्य पाता दी यह ही वर्ण गए, रस बौर स्पर्ण वाला 
(ता ४ । 
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कहते हैं यदि इस परिणामी नित्य आत्मा को निर्णायक शक्ति के रूप 
में लिया जाता है तो वह इस जीवन के साथ, आगे का मोड कर 
सकती है । 

आप जिस द्ारोर के अन्दर बँठे हुए हैं, जिस परिणामी भाव को 
धारण करके यह आत्मा मनुष्य पर्याय मे बैठी हुई हैं इस पर्याय के 
वास्तविक सस्कारित स्वरूप को समझाने के लिए चरित्रवल का 
सहारा लिया जाता है ताकि चरित नायको के चरित्र के माध्यम से 
तत्वों को समझ सकें । मनुष्य जीवन का पर्याय तो हर भात्मा को 
मिला हुआ है पर जीवन की निर्णायक शक्ति को समझे बिना वह 
पर्याय अधूरा रह जाता हैं। एक तरुण के जीवन की स्थिति का एक 
चिन्तन मैं आपके सामने रखता हूँं। एक तरुण जिसकी आत्मा 
आत्मिक गुणों से परिपूर्ण हैं गौर सही निर्णय कर पाने में सक्षम हैं । 
वह कविता के रूप मे इस प्रकार हैं-- 

निज गुण सुखफ़ारी ध्याता है भात्मराम फो 

इस भरत क्षेत्र की दक्षिण दिशा मे विर्यात मनिषिगल 
नाम का एक देश है। उसमे विविध नगर हैं वे नगर शोभा से युक्त 
है। उसमें धनी मानी ओर विद्वान सभी तरह की जनता का आवास 
है । बस्तिया सभी तरह की वस्तुओ के व्यापार से, ,आदान-प्रदान से 
ओर सामाजिक व्यवस्था से वह देश सम्पष्न है। उस देश का नाम- 
करण पोतनपुर के रूप में है, उस देश के राजा जयशत्र्‌ के रूप मे 
विख्यात थे । 

यह राजकीय जमाने का प्रसग है, लेकित राजाओ में भी सभी 
ऐशोआराम मे लगे हुए थे ऐसी कल्पना नही करनी चाहिए। अधि- 
काश भाग विकृत हो सकता है, लेकिन उसमे कुछ शासक निलिप्त 
भी रह सकते हैं । 

जो पोतनपुर के राज्य सिंहासन पर आरूढ जयशत्र्‌ महाराज 
थे वे प्रजा का पालन भी पृत्रवत्‌ करते थे। वहा उनकी दृष्टि मे 
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भैटक गया | साथी पीछे छूट गए, शिकार भी नही मिला, हैरान 
हो गया । लौट करके पुन राजधानी मे पहुचना चाहता था लेकिन 
जोर से प्यास लगी हुई थी । बीच मे एक किसान का खेत आ गया, 
वहा पर एक कुआ था । यह शिकारी के वेप मे राजा उस किसान 
के कुए पर पहुचा, वहा एक बुढिया को देखता है । राजा को प्यास 
इतनी जोर से लग रही थी कि वह वोल नही पाया और हाथ से इशारा 
किया कि मुझे प्यास लग रही हैँ, पानी पिलाओ । बुढिया समझ गई । 
उसने सोचा यह कोई वेचारा जगली दिखता हैं। यह कही शिकार 
खेलने के लिए गया है और हैरान होकर आया है लेकिन मेरे कुए पर 
आ गया, कुआ भी मेरा एक तरह का घर ही है और घर पर यदि 
कोई अतिथि आता है तो उसका सत्कार करता मेरा कत्त व्य बन 
जाता है। उसका सत्कार करने के लिए उस बुढिया ने एक गन्ना 
तोडा । साठे को खीच कर बाहर लाई वह वृद्धावस्था मे भी इतनी 
ताकतवर थी कि उसने उस गन्ने को निचोड करके रस का लोटा 
भर दिया और उस राजा को रस पिलाया फिर पूछने लगी-- 
बोलो भाई, अब भी क्या तुम्हारी प्यास अवशेष रही | तो र जा ने' 
कहा माजी, मैंने मागा तो पाती था लेकिन तुमने रस पिला दिया तो 
भूख और प्यास दोनों गायब हो गई। बुढिया ने निस्‍्वार्थ भावता से 
रस पिलाया और मानवीय दृष्टि से, वात्सल्य भावना से कहा कि 
भाई शिकारी-- (वह बुढिया नहीं जानती थी कि यह राजा है)-- 
तुम्हारा मैं क्या सत्कार कर सकती हूं, तुम्हारा ही घर हैं, 
तुम अभी जाते हो तो जांभों लेकिन फिर कभी आना राजा वहा 
से रवाता हो गया। रास्ते मे जाते जाते वह चिन्तन करता है कि 
मैंने जमीन का टेक्स बहुत कम लगा रखा है, ये किसान परिवार 
कितना कमा रहे है एक गन्ने के अन्दर ही इत्तना रस कि इतन सारा 
लोटा भर गया । कितना गुड और शक्कर तैयार कर रहे है। इत 
पर टेक्स अधिक लगाना चाहिए । राज्य मे जाकर उसने बहुत ज्यादा 
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भटक गया। साथी पीछे छूट गए, शिकार भी नही मिला, हैरान 
हो गया । लौट करके पुन राजधानी मे पहुचना चाहता था लेकिन 
जोर से प्यास लगी हुई थी । बीच मे एक किसान का खेत था गया, 
वहा पर एक कुआ था। यह शिकारी के वेष मे राजा उस किसान 
के कुए पर पहुचा, वहा एक बुढिया को देखता है । राजा को प्यास 
इतनी जोर से लग रही थी कि वह वोल नही पाया और हाथ से इशारा 
किया कि मुझे प्यास लग रही है, पानी पिलाओ । बुढिया समझ गई। 
उसने सोचा यह कोई बेचारा जगली दिखता है। यह कही शिकार 
खेलने के लिए गया है और हैरान होकर आया है लेकिन मेरे कुए पर 
आ गया, कुआ भी मेरा एक तरह का घर ही है और घर पर यदि 
कोई अतिथि आता है वो उसका सत्कार करना मेरा कत्त व्य बन 
जाता है। उसका सत्कार करने के लिए उस बुढिया ने एक गन्ना 
तोडा । साठे को खीच कर बाहर लाई वह वृद्धावस्था मे भी इतनी 
ताकतवर थी कि उसने उस गनन्‍ते को निचोड करके रस का लोटा 
भर दिया और उस राजा को रस पिलाया फिर पूछने लगी-- 
बोलो भाई, अब भी क्‍या तुम्हारी प्यास अवशेष रही | तो रजा ने 
कहा माजी, मैंने मागा तो पानी था लेकिन तुमने रस पिला दिया तो 
भूख और प्यास दोनो गायब हो गई। बुढिया ने निस्‍्वार्थ भावना से 
रस पिलाया और मानवीय दृष्टि से, वात्सल्य भावना से कहा कि 
भाई शिकारी-- (वह ब्रुढिया नहीं जानती थी कि यह राजा है)-- 
तुम्हारा मैं क्‍या सत्कार कर सकती हू, तुम्हारा ही घर हैं, 
तुम अभी जाते हो तो जाओ लेकिन फिर कभी आना । राजा वहा 
से रवाना हो गया । रास्ते मे जाते जाते वह चिन्तन करता है कि 
मैंने जमीन का टेक्‍्स बहुत कम लगा रखा है, ये किसान परिवार 
कितना कमा रहे है एक गन्ने के अन्दर ही इतना रस कि इतन सारा 
लोटा भर गया । कितता गुड और शक्कर तैयार कर रहे है। इन 
पर टेक्स अधिक लगाना चाहिए । राज्य मे जाकर उसने बहुत ज्यादा 
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टैबस लगा दिया । जनता उस टैक्स को सुन कर सत्रस्त हुई ओर कुछ 
काल बीत गया । उसके बाद कुछ समय पश्चात सयोगवश वह राजा 
पुन उसी कुए पर जा निकला, फिर वही बुढिया उसको मिली उस 
बुद्िया के सामने उसने पानी की फिर पुकार को उसने उसे पानी के 
वंदले पुन रस पिलाने का प्रयास किया लेकिन अबकी बार एक से 
काम नही चला, तीन तीन गन्ने उखाड़े और उनका रस निचोडा 
लेकिन तीन तीन गन्‍नो से भी लोटा पूरा नही भरा और उस रस को 
पीया तो भी उतना जायका नहीं रहा जितना कि पहले था। तव 
इस राजा के मन में प्रश उठ खडा हुआ वह पूछने लगा माजी, 
पहले में आया था तव आपने एक ही साठे से लोटा भर दिया और 
वह रस कितना मिठासपूर्ण था लेकिन अब की बार तीन तीन साठो 
में भी लोटा नही भरा और उसमे भी रस में वह जायका नही है, 
पया वात्त है ? उस चुढिया ने कहा, अरे भाई क्या वताऊे-यथा राजा 
तथा प्रथा । राजा की नीयत खराव हो गई । जो हमारे ऊपर साधा 
रण टेक्स था, राजा में जनता के हित को भावना थी वह निकल गई 
और स्वार्थवथ होकर इतना टेक्स लगा कर अपना भण्डार भर रहा 
हैं और अपने ऐशोआराम में लग रहा हैं लेकिन जनता का हित 
छोड दिया गया है, राजा की नीयत खराव हो गई है, इसका प्रभाव 
जनता पर पडा और >नता का प्रभाव इन पदार्थों फर पडा है जिससे 
गन्ने की स्थिति वह नही रही जो कि पहले थी । यह बात ऐसे सरल 
माजुम होती है लेकिन इसका मनोवैज्ञानिक तथ्य बहुत गहरा है । 
इन्सान की भावना का प्रभाव इन पदार्थों पर कैसे पडता है और कैसे 
इसके अन्दर इन रसो की कमो होती है । यह सारा विज्ञान यदि 
बारोगी से समप्त मे जा जाय तो अतिशयोक्ति मालुम नही होगी । 
फिर यह राजा सारी वात समझ गया, और उसने टैक्स कम कर 
दिया और इस भावना से फिया कि जनता का कल्याण हो । 

पह सुपक किसी भी तरह से हुआ होगा, में तो आपके सामने 
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इसलिए रथ गया हू राजा का असर प्रजा पर पड़े बिना नही रहता। 
जिस राज्य में कोई उत्तम पुरुष पैदा होता है उस राज्य मे शासन 
की स्थित उत्तम होती है। तो जिस तरुण का और जिस राजा का 
वृत्तान्त आने वाला है उस राजा का जीवन कैसा था, इसका थोडा 
सा सकेत मात्र किया गया है कि वे कैसे थे उन्होने परस्त्री को माता 
सभझी । पर स्त्री उनकी दृष्टि मे कभी नही आई,अपनी जगत्‌ साक्षी 
से बनी हुई उनकी स्त्री के अलावा कोई भी वहिन उपस्थित हुई तो 
उसको माता की निगाह से देखने की कोशिश-क रते । जहां शासक 
के स्वय के जीवन में इस प्रकार की चरित्र निष्ठा हो, उसके राष्ट्रीय 
चरित्र की प्रगति होती है। वे राज्य के शासक थे और उन्न पर सब 
तरह का उत्तरदायित्व था। वे अक्ताता नही बनना चाहते लेकिन 
यदि कोई अक्राता बन कर आक्रमण करने की स्थिति मे आता है तो 
वे पहले साम, दाम और भेद की नीति से समझाने का प्रयास करते 
यदि इनसे भी नहीं मानता तो दण्ड नीति का प्रयोग करना पड़े तो 
शत्र्‌ को नाश करने की दृष्टि से नहीं अपितु आत्मरक्षा व राज्य 
की रक्षा के लिए और स्वय के आश्रित रहने वाले प्राणियों की 
सुरक्षा के लिए कार्य करते थे। तो वैसा प्रसंग आने पर कभी श्र 
के सामने पीठ नही दिखाते, स्वय आगे बढ कर जाते | वे पास मे रहने 
वालो को या अपने पास के सिपाहियो और फौज को आगे बढाकर 
स्‍्वय पीछे नही रहते, बल्कि स्वयं सबके आगे रह कर लडाई 
के मैदान मे उतरते थे । यह सारा विश्लेषण उनके व्यक्तित्व का, 
उनके चरित्रबल का इसमे कियागया है। उनका चरित्र बल कितना 
उन्नत था इसकी कल्पना सक्षेप मे मनुष्य कर सकता है। लेकिन 
उस राज्य मे राजा कितना भी चरित्र वाला हो और वह राष्ट्रीय 
चरित्र का स्वामी हो लेकिन यदि उसको धर्मपत्नी उनके अनुरूप 
नही हो तो वहा की स्थिति डावाडोल हो सकती है । तो महाराजा 
के साथ में रहने वाली महारानी का जिक्र भी आाता है । 
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उनकी महारानी वसन्‍्तसेना चौसठ कलाओ में निषपुण थी। 
मारी जाति के जो श्रेष्ठ गुण है उन गुणी से वह अलक्ृत थी। 
उसके सौदर्य की जो कवि की कल्पना थी उसके अनुसार इन्द्र की 
इन्द्राणी, अप्सरा स्त्री की तरह थी और उसके साथ ही साथ 
आध्यात्मिक जीवन के साथ धर्मवृत्ति का भी सकेत है कि वह अपने 
धर्म फी दृष्टि से जिस रूप में चलती थी, उस धर्म की स्थिति 
का उनके जीवन पर वहुत बडा प्रभाव था, उससे वह जनता की 
प्रिय बनी हुई थी, उनका जीवन स्व-पर हित दृष्टि से चल 
रहा था, महाराजा और महारानी फा जो दाम्पत्य जीवन का प्रसंग 
आता है, वह दाम्पत्य जीवन भी केवल भौतिक दृष्टि का ही नही 
अपितु भाध्यात्मिक दृष्टि का भी प्रतीक था और उसी जीवन के 
अन्दर उन्होंने जीवन के मर्म को समझने का प्रयास किया । 
महारानी के सम्पर्क से महाराजा अपने जीवन की स्थिति को आगे 
बढाने में कसी सफल रहे है। निर्णायक रूप में एक इन्सान की 
जीवनी आने वाली है, वह आत्मा किस रूप में आती है यह तो 
समय पर हूं ज्ञात हो सकेगा । अभी तो मैंने इस चरित्र को प्रारम्भ 
फरने से पहले थोडा सा सकेत दे दिया है कि शासक कैसे थे, 
महारानी और नागरिको की स्थिति क्या थी, इसका सक्षेपर मे जिक्र 
फर दिया है, इसफो आप ध्यान मे रखकर वरंमान जीवन के साथ 
तुलना करे और उसके सम्बन्ध -में अपने जीवन को समझने का 
प्रयास करें तो आपका जीवन भी मगलमय होगा और निर्णायक 
शक्ति फो समसने म कामयाव हो सजेगे । इसी भावना से अभी तो 
एस पिपय को यही रख कर समाप्न पिए देता हृ। 

जात शपन 
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क के 


अज्त्थहेउः निययस्स बंधो 
--5त्तराष्ययन १४१६ 
अन्दर के विकार ही वस्तुत बधन के हेतु हैं। निविकार जीवन ही 
निर्मल होता है । 


निर्मेल जीवन 


विमल जिनेश्वर सेविये थारीं बुद्धि निर्मल हो जाय रे जीवा । 
विषय विफार विसार ने रे जीवा तु मोहनीय फर्म खपाप रे जीवा ॥ 
बन्धुओ, 
यह विमलनाथ परमात्मा की प्रार्थना हैं। प्रभु के नाम भी कैसे 
कैसे आ रहे है। विमल शब्द, यह शब्द हर व्यक्ति के मन मे' एक 
विमलता की भावना उत्पन्न करने वाला है । 
विगत यस्यथ सल से विमल । 
अथवा विगतोमलो यस्मात्‌ स विमलः ॥ 
जिसमे से मल चला गया हैं वह विमल बन गया । गटर के पानी में 
मेल मिला रहता हैं इसलिये वह पानी गन्दा रहता है। प्रत्येक व्यक्ति 
कहता है कि यह पानी गन्दा हैं, विमल' नही है, निर्मल नही है । 
लेकिन जहा हौज का स्वच्छ और निर्मल पानी है उसको निर्मल कह 
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सकते हैँ । जड पदार्थ मे भी विमलता की स्थिति, जड रुप में रहती 
है, पर यहा बिमल का प्रसंग चेतन्य तत्व में है। हमारी यह जात्मा 
अनादि काल से मलयुक्त बनी हुई, है । एक जन्म से नही, अनन्तानन्त 
जन्मों से । 

फव से यह मलयुक्त बनी, इसका कोई छोर नहीं है। पहले कभी 
भी यह आत्मा निर्मेल नही थी क्योकि एक वक्त निर्मल बन जाने के 
वाद में किया एक वक्ता कर्मो के आवरण के स्वंधा हट जाने पर वह 
आत्मा पुन मलयुक्त नहीं बनती । 

गहे कल्पना करना कि पूर्व में यह बात्मा मलरहित थी और वाद 
में मलयुत्त वनी, असगत है । वयोकि अगर मल रहित होकर भी 
मलयुक्त वन सकती है तो फिर इस विश्व मे कोई भी आात्मा ऐसी 
नहीं रहेगी जो सदा सवब॒दा के लिये मल रहित हो । फिर तो सिद्ध 
परमात्या भी फममल से युक्त वनने लगेगा। इसलिये शास्त्रकारों 
फा पापन है कि यह जात्मा अनादि कान से कर्मो के मल से युक्त है, 
मोह और माया वा जाल इसके साथ लगा हुआ है, छल औौर कपट 
के पटो से जावारित है, स्वार्थों के घटाटोप में यह आत्मा छिपी हुई 
ऐ। एसने अनेपा योनिया में श्रमण करते हुए आज तक पृण रूप से 
निमजता प्राप्त नही की । 

जिस आत्माओं ने इस बीच भें अनादि काल के लगे हुए मल को 
धा दिया, मोह माया जौर ममत्व को सवथा नप्ट कर दिया और 
जिन्टोमे के छोर की निर्मलता प्राप्त कर ली, वे विमननाथ के रूप 
भें घने गए है । 

जे दाता बनादिकाद से मलयुक्त है वह भी किसी न किसी 
समर मल रशिव हो सञ्ती है। मोटे तौर पर एकदेशीय उदाहरण 
हे द्वारा जाप एस विषय को समझ लीजिये । सोना है । है 

जहा रहता है यह 
जमीन में, मिट्ठो में । 
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सोना मिट्टी मे दवा पडा है। वह सोना कब से मिट्टी मे है, 
इसका कोई अन्दाज लगा सकता है ” अनादि काल से मिट्टी के साथ 
वह घुला मिला हुआ द्वै। पर उस अनादि काल से मिट्टी के घुलने 
वाले को भी एक दिन मिट्टी से रहित किया जा सकता है। उसको भी 
निखालिस वनाया जा सकता है । वह कुन्दन बन सकता है । 

इस एक देशीय उदाहरण से अनादि काल से मिट्टी के समान 
कर्मो के साथ आत्मा लिप्त हो रही है। पर प्रयत्न विशेष से इसको 
भी इस कर्म रूप मिट्टी से अलग करके निखालिस निर्मल बनाया जा 
सकता हैं। जीवन के ऐसे निर्मेल प्रसग को जिन्होने उपस्थित किया 
वे विमलनाथ भगवात्र कहे जाते है उन्ही के चरणों मे आज प्रार्थना 
का प्रसग हैं । 

विमल जिनेश्वर सेविये' 
तू मोहनीय करम खपाय रे जीवा । 

प्रार्थना की ये पक्तिया सीधी सादी है और सम्बोधन भी बडा 
सुन्दर हैं। तू विषय विकारो को छोडकर, विमलताथ भगवान्‌ की 
सेवा मे यदि लग जाता हैं तो तेरे ये तमाम बच्धन टूट सकते है। 
लेकिन यह सोचने का विषय है कि विमलनाथ भगवान्‌ के चरणों में 
लगेगा कौन ? 

लगने वाले अपने आपको समझेगे तब ही तो लगेंगे, जिसने 
अपनेआपको नहीं समझा वह कंसे विमलनाथ के चरणो में जाएगा ? 

आप सब यहा व्याख्यान के स्थल पर उपस्थित हैं। आपको मे 
कभी पूछ लू कि आप कौन हैं ? बतलाओ ! 

आत्मा हैं । 

आत्मा हैं ? तो आत्मा का स्वरूप क्‍या है” आज उस आत्मा 
के स्वरूप को ही हमे ठीक समझना हैं। एक आध्च या कुछ व्यक्ति 
वता सकते हैं कि आत्मा है, पर मेरा प्रश्न कुछ व्यक्तियों से नहीं है, 
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कुछ व्यक्ति थोे जानकार रहते हैं। कुछ गौर अधिक जानकारी 
रखते हैं। पर आम जनता का विपय अभी तक उत्त जानकारी से 
परे हैं और वे जब अपने आपकी स्थिति को पहचान नहीं पाते तो 
उनको निर्मेलता का स्वरूप, विमलनाथ का स्वरूप कंसे समझ में भा 
सकता है ? उस विमलता ऊो प्राप्त करने के लिये हमे प्रयास करना 
ऐ और एस प्रत्न को हल करना है कि जीवन क्या है ”? उस जीवन 
पी परियाप। में आये हुए शब्दों को और उसके भाव को समझना 
है । उन दब्दोी को और उनके अर्य को ठीक तरह से समझ लेंगे तो 
हम अपने आपको भी पहचान लेंगे और जीवन की परिभाषा को भी 
व्यवरियत रीति से समप्त लेगे । 

उसके लिये जो आपके सामने परिभाषा आ रही है कि-- 

/सम्यग्‌ निर्णापक समतामय च यत्‌ सज्जीवनम्‌ 

जो राम्यग निर्णायक है समतामय हूँ वह जीवन है । उस सम्यग्‌ 
निर्णायक और समवामय की शक्ति को कभी आत्म रूप से पुकारा 
जाता ? और कभी उसको निर्गायक रप में कहा जाता है । 

जेफिन दा। निर्णायक फंसे ? 

में समझता ए-आत्म तत्व की मान्यता से घायद ही कोई 
एपंगर बारे, लेफिन आत्मा का सही स्वरुप समसने में बंधिका 
घाम्लिपुत्ता है । 

जात्मा मानी जय रही है पर इन मैंने बताया घा वि आत्मा 
मानने पाते आत्मा को परिणामी नहीं मानते हू तो ये बस्तुत बात्मा 
शे श्राप शत यही समप्त रहे है, सौर एच हष्टि से देखा जाये तो वे 
पगपदार में भटार रऐ ₹, धान्तिपुत्ता है। अन्धयार यक्त 7, प्रकाश 
थी शिरशों मे २२२ । रूप उस छझात्मा थी परिणामी माना जादेगा 
त*ते उसे साथ शत तय ोर भोवएत्य छा सम्दन्ध जटेया 

एक स्वतंत्र तत्व "आत्मा! 


१७५ पावस-प्रतचेन 


आत्मा ज्ञानवान है और वह ज्ञान युक्त गुण भी ऊपर से चिपकाया 
हुआ नही है। वह आत्मा के साथ अभिन्न रूप से तदाकार रूप में 
रहता है । अगर ज्ञान अलग चीज है और आत्मा अलग चीज है और 
किसी पदार्थ से उन ज्ञान को आत्मा के साथ चिपका कर यदि कोई 
उसकी स्थिति को समझाता हो तो यह दृष्टिकोण भी असस्कारित 
मानस का है । 

ज्ञान आत्मा के साथ अलग से लाकर चिपकाया नही जाता। 
ज्ञान तो आत्मा की शक्ति के रूप मे है। आप सूर्य को देख रहे है । 
इस यू की किरणे सूर्य के साथ किस सम्बन्ध से रही हुई है ” किरणे 
अलग हैं और सूर्य अलग है क्या आप यह अनुभव कर रहे है ? नही । 
तो क्या किसी दूसरे ठिकाने से किरणो को लाकर किसी विपकाने 
वाले पदार्थ के द्वारा वे सूर्य के साथ चिपका दी गई है। अथवा वे 
किरणे सूर्य का रूप ही है ” आप इस को समझ लेगे तो आगे की 
स्थिति भी स्पष्ट हो जावेगी । 

सूर्य की किरणे सूर्य से अलग नही है। अगर अलग हो जावे तो 
कोई उसको सूर्य नहीं कहेगा । वह पिण्ड सूर्य नही कहलावेगा । सूर्य 
वह है जिसके अन्दर किरणे ओत-प्रोत है। जैसे सूर्य की किरणे सूर्य से 
भिन्न नही और वाहरसे लाकर चिपकाई भी नही जाती वंसेही ज्ञान शक्ति 
चैतन्य शक्ति आत्मा से भिन्न नही, आत्मा के साथ ही सूर्य की किरणों 
की तरह वह भोत-प्रोत हैं। उनको कथचित्‌ भिन्न भी कह सकते है 
और कयचित्‌ अभिन्न भी। यह तो स्याद्वाद्‌ दृष्टिकोण है। पर 
आत्म-स्वर्प को समझने वाली सम्यर्दृष्टि आत्मा सबसे पहले आत्मा 
को चेतन्यमय माने और उसके साथ ही साथ दूसरा विशेषण इसका 
परिणामी माने । जो परिणामी है वह कर्त्ता भोवता की स्थिति में 
आता हैँ । जिसके अन्दर परिणाम नहीं है वह कर्त्ता भी नही हो सकता 
और न वह किसी चीज का भोक्‍ता हो सकता है । कृत्त त्व गक्ति और 
मोवतृत्व घक्ति दोनो एक दृष्टिसे आत्मा के स्वभाव गुण के अन्तर पेटे 
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में ऐे। पयोकि आत्मा के अन्दर एक क्रियावतती घक्ति मानी गई हैं, 
आर्मा फ्रियाबान्‌ है । पर वह शक्ति आत्मा से ज्ञान फी तरह अभिन्न 
हैँ और उसके अन्दर जब क्रिया होती हैँ तव एम्सान यहू समन्न पाता 
है कि यह काम मेने किया है, और यह फाम में फरने वाला हु । यह 
प्रश्न तव मम में आता हूँ जब दत्त त्व शक्षित को बात्मा का गुण 
माना जाय और यह मानना नितान्त बावश्यक "हें। क्योकि 
एस विज्ञान को जाने बिना किसी प्रश्न का समाधान नहीं होगा । 

आप या वैठे है, कहाँ स चल पार आये है ? और वह बाने 
पाला कौन है ? 

भेरे कुछ ऐसे ही प्रष्न होते 8। पयोकि में एक दृष्टि से बाप से 
धर्म घर्षा फरने ये लिये बैठा ए। में उन बवसाओं फी दृष्टि से 
नापाणबाजी करने नहीं घंठा एै। में ती एक साधक के रूप मे 7 
और घापफो भी साधा के रुप मे समन कर चरचा करने फे रूप 
में युए बाते दइतला रहा ह तो यह भी प्रध्न हो जाता हैं कि फौन चल 
पार जाया ए ? 


जेए मरित छात्मा आएं है । 
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क्रिया हो रही हैं। लेकिन एक व्यक्ति इधर से उठकर उधर बैठ रहा 
है वह क्रिया हो नही रही है बल्कि यह क्रिया की जा रही है। अपने 
घर से व्यक्ति चला, वह अपनी कतृ त्व शक्ति के साथ शरीर को साथ 
मे लेकर चला लेकिन शरीर वर्तमान की स्थिति मे अ त्मा से ओत- 
प्रोत हो रहा हैं । लोह पिण्ड के अन्दर जैसे आग का प्रवेश है और 
उस लोह पिण्ड को आग के गोले के रूप मे पुकारा जाता है वैसे ही 
यह आत्मा इस समय इस शरीर पिण्ड के साथ मे आग की तरह 
शरीर मे ओतप्रोत हो रही है । तो जैसे उस लोह पिण्ड को आग युक्त 
होने से लोह पिण्ड न कह कर आग का गोला कहा जाता है वंसे ही 
वर्तेमान मे अ/त्मा को इस शरीर युक्त होने के कारण इस शरीर 
सहित आत्मा को आत्मा कहा जाता है।इस समय शरीर को हम 
सर्वधा जड़ नही कह सकते। हम उस सूत्र पर चिन्तन करे जो 
भगवती सूत्र मे प्रश्न के रूप मे आया हैं. -- 
“आया भन्‍्ते काया अन्ने फाया ? 

भगवन्‌ ? आत्मा काया है या काया अन्य है ” तो भगवान ने उत्तर 
दिया “आयावि काया अन्‍्नेवि काया ।” आत्मा काया रूप भी है 
और अन्य रूप भी । इसी प्रकार आत्मा को रूपी आत्मा भी कह 
सकते है उसका भी प्रश्न वहा भगवती सूत्र मे आया हैं -- 

रूवी ए भन्‍्ते आया मरूवी आया ? 
है भगवन आत्मा रूपी है या अरूपी ? तो उत्तर मिलता है :-- 
गोयमा ! रूवीधि आया अरूवी थि आया। 

हे गौतम ? आत्मा रूपी भी है, और अरूपी भी है। रूपी 
आत्मा किस रूप मे, जब तक कर्मों के साथ लिप्त है और 
शरीर का पिण्ड धारण करके चल रही है तब तक इसको रूपी 
आत्मा कहा जाता है और वह॒ रूपी आत्मा चलती हैं चल कर 
अन्य स्थान पर पहुचती है। आप जो आये है रूपी आत्मा के 
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निकाल लेना चाहिए । इस तरह वह निर्णय लेकर चल पड़ता है और 
जब चलता है तो रास्ते मे बहुत ट्र फिक है उस ट्रै फिक के बीच मे,से 
होकर आता हैं लेकिन अपने आपको अखण्ड लेकर आता है, कही 
ऐक्सीडेन्ट नही होता, कही टकराव नही और लाल भवन मे प्रवेश 
करता हुआ सीधा नही आता, नीचे टेडी-मेड़ी नाल हैं लेकिन कही 
दीवार से टकराता है ” नही । चाहे अँधेरा क्यो न हो लेकिन एकाएक 
टकराता नही । तो बन्धुओ विचार यह करना है कि इस प्रकार 
कार्य करने की निर्णायक ;शक्ति किस मे है ” वह जिसमें है वह 
आत्मा है और वह निर्णायक तत्व है। उस कत्‌ त्व को हर हालत मे 
मानना पड़ेगा । और कोई इस्सान कहे कि आत्मा कर्ता धर्ता कुछ 
नही है, और यह जो कुछ होता है वह शरीर से होता है, यह बोल 
रही हैं तो यह जिह्ना बोल रही हैं और आत्मा तो कुछ नही 
बोलती । मैं कभी-कभी विचार करता हू कि कितने वचपने की 
सी बात है और कितनी असस्कारित बात है। आत्मा जब तक 
वैज्ञानिक शक्ति से बोलने का प्रयत्न नही करेगी तो बेचारी आत्मा 
रहित जिह्दा क्या समझती है कि मुझे क्या शब्द बोलने है। वह 
जिद्दा और मुह क्या समझता हैं कि वह कुछ खुल सके । वह कुछ 
नही समक्षता । उसमे बोलने वाली, चेतम्य करत त्व शक्ति वाली 
आत्मा हैं इ५लिए आत्मा के अन्दर करत त्व गुण है। शरीर के माध्यम 
से जो खाना खाते है, यद्यपि खाना शरीर के अन्दर आं रहा है 
लेकिन खाने की जो व्यवस्थित क्रिया है वह आत्मा की हे और खाने 
का कतृ त्व भी आत्मा के साथ है। कोई बिना आत्मा के करत त्व के 
खा ले तो जहर सामने रख दो उसको वह जहर का आने कीन 
कराता हैं। यह खट्टा है, मीठा है । मुझे भीठा खाना है खट्‌टा नही, 
इस वात का विज्ञान कराने वाला कौन है ? क्‍या जिद्दा मे ताकत 
है ” चैतन्य रहित जिह्दा कुछ भी ज्ञान की झक्ति नही रखती, इसलिए 
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जो भव्य स्वप्न आया है यह मुझे आज क्या सकेत दे रहा है, कौन 
सी बात का फल देने वाला है? वह चिन्तन करने लगी कि जो 
उत्तम स्वण्त भाते है, वे कुछ न कुछ लाभदायक होते हैं । इस भावना 
से महारानी बिविध कल्पना करने लगी और अनुमान लगाया कि 
सम्भव है कि मुझे ऐसा स्वप्न आया तो मेरी कोख में कोई उत्तम 
पुरुष आ सकता है, क्योकि जब कभी उत्तम पुरुष के आने का प्रसंग 
आता है तो ऐसा स्वप्न आता हैं। इस प्रकार महारानी भी स्वप्न 
का चिन्तन करके कुछ अनुमान लगा पाई। लेकिन यह सोचा फि 
जो मुझे स्वृप्त आया हैं इसका में स्वयं ही निर्णय न करके अपने 
प्राणनाथ जो मेरे पतिदेव है उनके सामने भी इसका वर्णन करूँ और 
उनके मुखाविन्दु से भी इस स्वप्न का अर्थ समझू । इसी भावना को 
लेकर . उसने सोचा मेरे पतिदेव की शैया पास के कमरे में है । 
में पतिदेव के चरणों मे पहुचकर इस स्वप्न का सारा वृतान्त 
उनसे कहू । प्राचीन काल के अन्दर रहने वाले मनुष्यो की एक 
आचार सहिता होती थी । गृहस्थ अवस्था में रहने वाले जो पुरुष 
अपने जीवन को चरित्रनिष्ठा के साथ रखना चाहते है वे विपय 
वासना के कीड़े नही होते । उनका शयन कक्ष भी अलग-अलग द्वोता 
था। पति के सोने का कमरा अलग और पत्नि के सोने का कमरा 
अलग । वे उस दृष्टि से दोनो विभक्त थे । जब वह वहाँ मे उठी भोर 
पतिदेव के कमरे में योग्य समय पर पहुँची जिस समय कि पति की 
निद्रा प्राय समाप्त हो चुकी थी, कुछ घोडा सा आलस्य अवध्य था । 
जैसे ही इसके पैरों की आहट हुई तो महाराजा जाग गये। आंप 
खोलकर देखते है तो महारानी जी नजदीक खटी है, कट्ठा, मद्दा 
रानी अभी उस समय आपका यहा आगमन कंसे ? नाथ ' आज में 
आपके सामने कुछ प्रबत लेकर उपस्थित हुई है । कहा, कोन सा 4थ्न 
> ? झट से उनको समीप में सिह्ासन दिया। महारानी ब्ेठी और 


हक 
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अन्धकार से परे हो जाता है। जो यह समझते है कि हमारा किया 
क्या हो सकता है, जो कुछ होता हैं वह तो उसके अधीन है, दूसरा 
ही करने वाला है, कोई दूसरा ही नचाने वाला है और हम तो 
कठपुतली की तरह नाचने वाले है, हमारा किया कुछ नही होता । 
कभी-कभी तो हम यहा तक पहुच जाते हैं कि यह सब कुछ कराने' 
वाला भगवान हैं। कितनी बडी बात कह दी । भगवान कराने वाला 
है तो भगवान विमल है कि मल सहित है ” जो रागद्वेषरहित हैं 
वह यह सब कराता है तो ईश्वर इस आत्मा को रागद्वेष मे क्यो 
गिराता है । मलिन करने के लिए क्यो पाप कर्म करवाता है, क्यो 
नास्तिक कर्म करवाता है--ऐसे अनेक प्रइन आकर सामने खड़े हो 
जायेगे, जिनका कि समाधान नही हो पायेगा । और वस्तुत- जहा 
विचित्र ढग से सोचा जाता है वहा समाधान नही हो पाता है इसलिए 
बह ईव्वर तो सदा तटस्थ अपने स्वरूप के अन्दर तलल्‍लीन है और 
वह विमल है । हमने उस विमलता का आदरों सामने रखा, क्॒तृ त्व 
शक्ति को अपनी समझ कर अच्छा करते है तो उसका अच्छा फल 
भोगेगे और पाप कर्म करेगे तो बुरा फल भोगेगे क्योकि आत्मा में 
कतृ त्व शक्ति हैं। यह सब व्यक्तियो के साथ रही हुई है इस भावना 
को लेकर इन्सान को अपने जीवन का चिन्तन करना चाहिए और 
इसके साथ ही साथ यह भी चिन्तन करना चाहिए कि हम अपनी 
शक्ति के अनुसार अपना तो निर्माण करते ही है लेकिन साथ ही 
पडोसियो का निर्माण भी कर सकते है, कुछ सामाजिक सस्थाओ 
का भी निर्माण करने मे निमित्त बन सकते हैं। उसमे निमित्त के 
रूप मे भी कतृ त्व हमारे सामने आ सकता है। ज॑से कुम्भकार, 
घडा वनाता है । घडा बनाने के दो मुख्य कारण है एक तो उपादान 
और एक निमित्त । .पादान का तात्परय यह है कि जो कार्य रूप मे 
परिणत हो जाये। मिट्टी का ढेला मिट्टी के ढेले के स्वरूप को 
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इनमे से एक की भी कमी रह जावे तो लक्ष्य प्राप्ति मे अधूरापन 
रह सकता है । वाधा आ सकती है । 

मैं अभी इस विषय को अधिक गहराई मे नही ले जा रहा हू । 
कभी प्रसग आ गया तो खुलकर चर्चा करने का विचार हैं | यहा तो 
कुछ थोडी सी वस्तुओ का विवेचन करके आगे चलना चाहता हू । 

सन्त जन-समुदाय के लिये निमित्त कर्ता वनकर जीवन तिर्माण 
की स्थिति का कार्य करते है, चरित्र निर्माण की भावना उत्पन्न 
करते है, उपादान शक्ति को भी विकसित करने का शक्ति भर प्रयास 
करते हैं और उनके निमित्त रूप मे उपस्थित होकर कार्य कर पाते 
है | वैसे ही सन्‍्तो के अभाव में जो परिवार के मुखिया है उन पर 
परिवार के निर्माण का दायित्व है सन्‍्तान की स्थिति को सुसनन्‍्तान 
के रूप मे परिणत करने मे निमित्त कारण उनके परिवार के अन्दर 
रहने वाले सदस्य अथवा परिवार का मुखिया बनता है। आप 
हृष्टान्त रूप मे समझिये कि घर के अन्दर रहने वाली माता अपनी 
सनन्‍्तान को सुसस्कारित बनाने में कुम्भकार की तरह निमित्त कर्ता 
बन सकती है । लेकिन किसकी ? 

सन्‍्तान की । 

पर सन्‍्तान कैसी हो । उस घर मे जन्म लेने वाला पुत्र सुशील 
हो, चारित्र सम्पन्त हो और वह अपने जीवन को सुन्दर तरीके से 
निर्माण करने वाला साबित हो इस भावना से यदि माता या पिता 
अपनी स्थिति से कुछ कार्य करें तो सन्‍्तान का बहुत कुछ उपकार 
कर सकते हैं और यदि माता-पिता लापरवाह रहे तो यह काम 
किसी सीमा तक नहीं हो पावेगा । सनन्‍्तान को जन्म दे देना एक 
बात है पर उसको पढा लिखाकर सुन्दर तरीके से उसका जीवन 
निर्माण कर देना दूसरी ग्गत है । 

मैं आपके सामने जो एक विशिष्ट पुरुष का चरित्र रखना चाह 
रहा हू उस विशिष्ट पुरुष के जीवन का निमाण करने वाला कौन 
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कर रही है । जन-जन के मुह से शब्द निकल रहे थे । 

वह पवित्र जीवन लेकर चलने वाली महारानी | उसे स्वप्नो 
का अधिक प्रसग नही आता । शान्ति के साथ जीवन यापन करती 
है । अधिक कार्य में भी व्यवस्थित रूप से चल रही हैं। एक दिन को 
बात है वह शय्या पर सोई हुई थी । उसने एक दिव्य स्वप्न देखा । उस 
स्वप्न मे देखा कि एक दिव्य सरोवर जिसमे निर्मल पानी भरा हुआ 
हैं उसमे और भी बहुत से कमल खिलकर महक रहे है। कमलो के 
अन्दर से सुन्दर पराग बिखर रहा है और चारो भर सुगन्धि फैल 
रही है । तो उसने रात्रि को इस प्रकार का स्वप्न देखा। महारानी 
स्वप्त को देखते हो जगी और सोचने लगी कि मुझे सहसा कोई 
स्वप्न नही आता, लेकिन आज जो अचानक स्वप्न बना है यह किसी 
ते किसो बात की सूचना देने वाला है और मुझे इस स्वप्न का सुन्दर 
तरीके से चिन्तन करना है । जिन भाई और बहिनो को बहुत स्वप्न 
आते है जिनकी कि गिनती नही रहती उनके स्वप्न सार्थक नही 
होते । प्राय वे सब मानसिक कल्पनाओ के रूप में होते है । उनके 
प्वप्नो की स्थिति सामान्‍य पदार्थों की बनती है । 

वैसे स्वप्न की धारा मानसिक विचारो ,के साथ है। मन के 
अन्दर जो कुछ देखकर सस्कार डाले गये है और जिन पदार्थों को 
प्रहरा करना चाहते है उनकी पूर्ति नही हुई, और उनकी चिन्ता 
भेकर सो गये तो रात्रि मे उसी का स्वप्न देखने में आ जावेगा। 
अथवा वह कही से कु७ सुन लेता हैं कुछ देख लेता है, या सू घ लेता 
है कुछ चख लेता है या कुछ स्पर्श कर लेता हैं या अनुभव करता है 
नो उसका भी मिला जुला स्वप्न बन जाता है और उसी में रातभर 
भ्रमण करता रहेगा और जिनका दिल इतने तुच्छ स्वार्थों मे तल्लीन 
होता है उनको तो दिन मे बैठे बैठे ही स्वप्न आ जाया करते हैं । 

सन्‍्त लोग कभी-कभी कुछ बोल दिया करते है और मैने भी 
एक बात इसी तरह की सुनी हैं । एक श्रावक जी सामायिक मे बैठे 
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जो भव्य स्वप्त आया है यह मुझे आज क्या सकेत दे रहा है, कौन 
सी बात का फल देने वाला है ” वह चिन्तन करने लगी क्षि जो 
उत्तम स्वप्न आते है, वे कुछ न कुछ लाभदायक होते है। इस भावना 
से महारानी बिविध कल्पना करने लगी और अनुमान लगाया कि 
सम्भव है कि मुझे ऐसा स्वप्त आया तो मेरी कोख में कोई उत्तम 
पुरुष आ सकता है, क्योकि जब कभी उत्तम पुरुष के आने का प्रसग 
आता है तो ऐसा स्वप्न आता है। इस प्रकार महारानो भी स्वप्न 
का चिन्तन करके कुछ अनुमान लगा पाईं। लेकित यह सोचा कि 
जो मुझे स्वप्न आया हैं इसका में स्वयं ही निर्णय न करके अपने 
प्राणनाथ जो मेरे पतिदेव है उनके सामने भी इसका वर्णन करू और 
उनके मुखावबिन्दु से भी इस स्वप्त का अर्थ समझू । इसी भावना को 
लेकर . उसने सोचा भेरे पतिदेव की शैया पास के कमरे मे है। 
में पतिदेव के चरणों मे पहुचकरु इस स्वप्न का सारा वृत्तान्त 
उनसे कहू । प्राचीन काल के अन्दर रहने वाले मतुष्यो की एक 
आचार सहिता होती थी। गृहस्थ अवस्था में रहने वाले जो पुरुष 
अपने जीवन को चरित्रनिष्ठा के साथ रखना चाहते है वे विषय 
वासना के कीडे नही होते । उनका शयन कक्ष भी अलग-भलग होता 
था । पति के सोने का कमरा अलग और पत्नि के सोने का कमरा 
अलग । वे उस दृष्टि से दोनो विभक्त थे । जब वह वहाँ से उठी और 
पतिदेव के कमरे में योग्य समय पर पहुँची जिस समय कि पति की 
निद्रा प्राय. समाप्त हो चुकी थी, कुछ थोडा सा आलस्य अवश्य था । 
जैसे ही इसके पैरो की आहट हुई तो महाराजा जाग गये। आंख 
खोलकर देखते है तो महारानी जी नजदीक खडी है, कहा, महा 
रानी अभी इस समय आपका यहा आगमन कंसे ? नाथ | आज में 
आपके सामने' कुछ प्रदइन लेकर उपस्थित हुई हू । कहा, कौन सा अश्न 
है ? झट से उनको समीप में सिंहासन दिया। महारानी बैठी और 
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सकता है । जेसे सरोवर के अन्दर कमन खिले हुए थे उसी तरह से 
तुम्हारे पूत्र के जीवन मे आन्तरिक कमल खिलंगे, उससे गुणो की 
सुगन्धि फलेगी । उन्होने कहा कि मैंने जितना श्रवण कर रखा है 
जितनी शिक्षा पाई हैँ उतनी आपके सामने रख रहा हूँ | आपने 
स्वप्न देखने के बाद निद्रा लीया नही ? * 

नाथ ? मैंने तो कुछ भी निद्रा नही ली। उसी समय मैं धर्म 
चिन्तन में बैठ गई । 

“बहुत अच्छा ।” उत्तम स्वप्न के बाद निद्रा नही लेनी चाहिए । 
नही तो, उसका फल मारा जाता है। तुमने उत्तम स्वप्न आने के 
बाद मन में बुरा सकलप तो नही किया ? 

नही नाथ, इनता तो मैं जानती हू फिर खोटाः सकल्प क्‍यों 
करती । मैं भी कुछ अनुमान लगा रही थी। पर अब आपके 
चरणो को पाकर धन्य हो गई। आपने इसका अर्थ विस्तार से 
वतलाया है। आपकी सभी वातो को मै हृदयगम करती हु और 
विश्वास करके अपने जीवन की स्थिति को शान्त रखने का विचार 
करती हू 

“महा रानी, तुम्हारी कुक्षी से जन्म लेने वाला कुल भूषण होगा, 

ल की शोभा बढाने वाला होगा । यद्यपि पुत्र मे उपादान शक्ति तो 
अपनी हैं पर निमित्त कर्ता के रूप में तुम बनोगी अत: तुम्हारा 
जीवन जितना निर्मल होगा उतनी ही गर्मस्थित तुम्हारी सन्तान 
निर्मेलता की तरफ बढती जावेगी इसलिए तुम यह प्रयास करो कि 
तुम्हारा जीवन निर्मल से निर्मेलतर बनता जावे और उस प्रयास 
के द्वारा तुम अपनी सन्तान के जीवन को भी सुसस्कारित बना 
सको । 

इस चारित्र भाग से हमें भी कुछ सोचना हैं। इसीविषय की 
पूति के लिए विमलनाथ की प्रार्थना चल रही हैं-- 

विमल जिनेश्वर सेविये 

आप इसके आधार पर अपने जीवन के कतेंव्यो को समझकर 
अपनी क्रियात्मक उपादान और निमित्त शवित को समझने का प्रयास 
करेगे तो हमारा जीवन धीरे धीरे निर्मेलता की तरफ बढता जावेगा । 
इस निर्मेलता की तरफ बढते हुए आप भी विमलनाथ की तरह बन 
सकते है । 

लाल भवन 
२६ जुलाई ७२ के 


